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ཀུནམེནསིཏ་ཆོ་ྱིའབར་གནས། 


བསྒྱར རྩོམ་མཛད་པ་པོ། 


ེས་ལི་ལིཁརིིབཙར་་ 
རས བ་་ 
བས 











ཀུནཏྱན་སིཏུ་ཆོས་ཀྱིའབྱུར་གནག 
བསྒྱུར་རྩོམ་མཛད་པ་པོ། 


རེང་ལའིལིསེ་ཐ༤་ 
༄།ཀཱཧཛཱདརྣཿ། 


སྙནངག་མེ་ལོང་ 


དཔལ་སྤུངས་གསུང་རབ་སྤར་སྐྲུན་ཁང་། 


༄༅། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་དཔལ་གྱིས་ཕྱུག་པ་མཁས་དབང་ཨ་ཏི་ཤེས་ 
རབ་ཉི་མ་མཆོག་གིས། ཐོག་མར་ཀུན་མཁྲེན་སི་ཏུ་ཆོ ས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
མཆོ: ག་གི་བཀའ་འབུམ་ལས་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་ཅན་སྙན་ངག་མེ་ལོ་ ང་མའི་ 
ནང་འཇུག་དང་ཞུ་དག་གི ་རིམ་པ། མཐར་ཞལ་བྱང་དང་བཅས་ལྕག་བསམ་ 
ལྷད་མེད་ཀྱིས་མཐུན་འགྱུར་གནང་བར། དཔལ་སྤུངས་གསུང་རབ་སྤར་སྐྲན་ 
ཁང་ནས་དམིགས་བསལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བཞི ན་མཆིས། 
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༄། །དཔེ་སྐྲན་སྔོན་འགྲོའི་མཆིད། 


རིས་མེ ད་རྒྱལ་བསྟ ན་གྱི་ཉི ་ག ཞོན་འཛམ་གླི ང་གོ་ལ་ཟླུ མ་པོའི་ 
ཁྱོན་ཀུན་ཏུ་མངོན་པར་གསལ་ཞིང་། ཡར་ཐོན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་ 
རིགས་ཕྱི་དངོས་པོའི་ཡར་རྒྱས་དོ་ཟླ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་། ནང་ 
སེམས་ཀྱི་ཞི་བདེ་སྐྲུན་ཐབས་དང་། མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་མཆོག་ལ་གཞོལ་བའི་ཐབས་ལམ་གཙོ་གནད་དམ་པའི་ 
ཆས་ཁོན་ལས་མད་པའི་ངེས་ཤེས་གཉིང་ནས་འདྲོངས་གིང་། རང་ 
རེའི་ཆ་ཆེའི་རིག་གཞུང་ཀུན་གྱི་གཞི་མ་ནང་དོན་རིག་པས་ཡིད་ 
འཕྲོག་སྟེ། ཐ་ན་བོད་ཀྱི་ མི་རི ག ས་ཡུལ་སྲོལ་གོམ ས་ག ཤི ས་དང་ 
བཅས་པར་མཐོང་ཆེན་བཅི་བཀུར་ཉིན་རེ་བཞིན་གོང་དུ་བསྐྱོད་ 
བཞིན་པའི་སྐབས་འདིར། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འགན་འཁཁྲི་གཙོ་བོ་ 
མདོ་སྔགས་ཆ་ལག་དང་བཅས་པའི་ལུང་རྟོགས་རྒྱལ་བསྟན་རི ན་པོ་ 
ཆེ ་བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྲི་སྒོ་ནས་འཇིན་སྐྱོང་སྦེ ལ་བ་ལས་ 
འགངས་ཆེ་བ་མ་མཆིས་ཤིང་། དེ་ཡང་གསུང་རབ་ལུང་གི་བསྟན་པ་ 
གནས་མིན་ལ་རག་ལས་སྟབས། ༧རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བྱམས་ 
མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀྭན་ཏི ང་ཏཱའི་སི་ཏུ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་ 
དཔལ་ལྡ ན་རང་བྱུང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་གཞ ན་ཕ ན་ཆོས་ཀྱི་སེངྒེ་ཕྲི ན་ 


ལས་ཀུན་ཁྱབ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་ཐུགས་བསྟེད་ལྟར། དཔལ་ 
སྤུངས་གསུང་རབ་སྤར་སྐྲུན་ཁང་ནས་ཐོག་མར་གདན་ས་དཔལ་ 
སྤུངས་ཐུབ་བསྟ ན་ཆོས་འཁོར་གླི ང་གི་སྤ ར་ཁང་དམ་ཆོས་བང་མཛོད་ 
ཀྱི་སྤར་མའི་གསུང་རབ་ཡོ ད་དོ་ཅོག་གསར་བཅོས་རྟི ང་བསུབ་ཀྱིས་ 
མ་གོ་ ས་པར་སོ་ ར་བཞག་ཐོག་(༠༠༡༡)བཤེ ར་འབེ བས་ཀྱི་ལམ་ནས་ 
གཙང་དག་བ སྐྱར་བསྒྲིགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་འབད་འབུངས་ཞུས་དང་ 
ཞུ་བཞིན་པ་དང་། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་གཅོས་ 
པའི་གནའ་དེང་རིས་མེ ད་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་མཁོ་ཆེ་ལ་ 
དཔེ ་རྒྱུན་དཀོ ན་པའི ་རིགས་༨༨དཔལ་སྦུངས་ཆོ་ ས་མཛོད་༧ཅེས་ 
པའི་དེབ་ཕྲེ ང་སྤར་སྐྲུན་འགྲེ མ་སྤེལ་ཞུས་པའི་ནང་ཚན། དགའ་ལྡན་ 
གནས་སུ་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོ། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ཌོམི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། རིག་འཛིན་ཤྲི་སྙིང། དཱ་རི་ཀ་པ་ 
སོགས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་གྲུབ་ཐོབ། བསིལ་ལྡན་ཁ་ 
བའི་ལྗོངས་སུ་དཔལ་ནཱ་རོ་ ་དང་མི་ཏྲིས་རྒྱལ་ཚབ་ ཏུ་མངའ་གསོལ་ 
ཞིང་བཤད་སྒྲུབ་བཀའ་བབས་གདམས་པའི་སྲོལ་འབྱེད་མངའ་ 
བདག་མ ར་པ་ལོ་ཙྭ། ས་སྤྱོད་ག སུང་གི་འཁོར་ལོ་འོག་མི ན་ཀ རྨའི་ 
གདན་སར་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་དང་འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་བཀའ་བབས་སངས་རྒྱས་འགྲོ་ ་མགོ ན་རས་ཆེ ན། ལུང་ 


རྟོགས་དཔལ་ཀུན་སྦུངས་པའི་ཆོ ས་ཀྱི་གདན་ས་ཆེན་ཕོར་ཤེས་བྱའི་ 
གནས་ཀུན་མཁྱེན་པའི་མ་ཧྭ་པའྟི་ཏ་རྒོལ་ངན་གྱི་གཉིས་འཐུང་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་སེངྒེ། འཇིག་རྟེན་འདུན་པར་བྱེད་པའི་ལོ་ཙྭ་ 
བ། རྒྱལ་བསྟན་ཡོ ངས་རྫོགས་ཀྱི་བཤེ ས་གཉེ ན་དམ་པ་ཏཱའི་སི་ ཏུ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཆོ་ ས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སམ་བསྟན་པའི་ཉི ན་བྱེད་ཀྱིས་ 
སློབ་དཔོན་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་མཛད་པའི་སྙན་ངག་མེ་ལོང་མའི་རྒྱ་ 
རྣམས་བཅོས་ནས་གཞུང་ཆ་ཚང་རྒྱ་བོད་སྐད་གཉི ས་ཤན་སྦྱར་དུ་ 
ནོར་བུ་ལྟར་དུ་གྱུར་ནའང་བཀའ་འབུམ་གྱི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པ་ཙམ་ 
ལས་དེང་དུས་ཀྱི་གོ་ མས་གཤིས་དང་མཐུན་པའི་ཐོས་བསམ་པ་ཐུན་ 
འདོན་གྱིས་སྤར་དུ་བསྐྲུན་པར་འགལ་འཇོལ་ཉེས་པའི་ཕུང་པོ་མཆིས་ 
རིགས་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི ་སྤྱན་སྔར་འཆགས་ཤི ང་། 
གཟུར་གནས་མཁས་དབང་ཁྱུ་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེས་སྩོན་ཡོ ་བསྲང་གི་ 
མཆིས།། །། 

དཔལ་སྤུངས་གསུང་རབ་སྤར་སྐྲུན་ཁང་ནས། 


༥༽ 


དཀར་ཆག 


འབྱུང་གནས་ཀྱི་མཛད་རྣམ། 
སྙན་ངག་མེ་ལོ་ ང་ལས་ལས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ 
རྣམ་པར་བཅད་པ་ལེ འུ་དང་པོ། 


ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ལེ འུ་གཉིས་པ། 
བཅད་པ་ལེ འུ་གསུམ་པ། 
སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག 
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༄༅། །གཞུང་འདི་ཉིད་བསྒྱུར་རྩོམ་མཛད་པ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ 

ཏཱའི་སི་ཏུ་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སམ་བསྟན་པའི་ 
ཉིན་བྱེད་ཀྱི་མཛད་རྣམ་བཞུགས་སོ།། 





དེ་ལ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
དེ་ནས་གཅིག་ཅར་སྒོ་མང་བརྒྱ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །ལ་ལར་སྐྱེ་ 
བོར་མི་སྣང་ལ་ལར་སྣེ་བའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ལ་ལར་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
ལར་མྱ་ངན་འདས་སྟོན་ཀྱང་། །དེ་ནི་གནས་དེ་ལས་ནི་རྣམ་པར་གཡོ་མི་ 
མངའ་ལ་ཐམས་ཅད་མཛད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་ཚད་ལས་འདས་པ་འོག་མིན་སྙུག་ 
པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་དམ་པར་གདོད་ནས་དག་པ་དམ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོར་སངས་རྒྱས་ཏེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
བདག་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱམས་པ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། 
གསང་བ་འདུས་པ་སོགས་ཆོས་དབྱིངས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་གར་སྐུ་དང་ 
ཞིང་དང་སྟོན་འཁོར་ཐ་མི་དད་ཀྱི་རོལ་པ་ཆེན་པོར་བཞུགས་ཤིང་། ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་དེ་ལས་ནམ་ཡང་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་བིཌྟར་དག་ 
པ་ཡིས། །རང་བཞིན་ས་སྟེང་འདིར་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་སྐྱེས་ 
པ་བུད་མེད་ཚོགས། །ས་ཡི་སྟེང་ན་གནས་པ་རྣམས། །སྣང་བ་དེ་ནི་མཐོང་ 
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འགྱུར་ཏེ། །ངེད་ཀྱང་རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་པར། །ལྕ་དབང་འདི་འདྲར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྣང་ངོར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། གདུལ་བྱ་སྐྱེ་འཕགས་རྣམས་ 
ཁམས་ལ་ལར་སྩེ་བ་དང་། ལ་ལར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། ལ་ལར་མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བ་སོགས་མཛད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་། ཞིང་ཁམས་ལ་ལར་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་རང་འཕགས་པ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་དང་། 
པཌྟཾ་ཏ་དང་། དགེ་སྟོང་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ 
པོ་དང་། ཚངས་པ་དང་བྱཧར་བྱིན་སོགས་དང་། ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་དང་། 
བློན་པོ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དང་། ལྟ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སོགས་དང་། 
སྣེད་དང་རྟ་དང་གླང་ཆེན་དང་། བྱ་དང་རི་དྭགས་སོགས་དང་། སྙན་གྱི་ 
ལྗོན་པ་དང་སྡུམ་བུ་དང། ཁ་ཟས་དང་། གྲུ་དང་ཐམ་པ་སོགས་མདོར་ན་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཐབས་གང་དང་གང་གིས་འདུལ་བ་དེ་དང་དེའི་ཚུལ་དུ་ 
སྤྲུལ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བསྟན་ཏེ། མཐའ་ཡས་པའི་ 
སྐད་ཀྱིས་མཐའ་ཡས་པའི་ཆོས་བསྟན་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལམ་གྱི་སྟེགས་ 
དང་ལམ་དང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་མཐའ་དག་ 
ནི་བརྗོད་པའི་ནུས་པ་དང་བྲལ་ཡང་རང་ཅག་སོ་སྐྱེའི་བློ་ཕྱོགས་རེ་བའི་སྒྲ་ 
རྟོག་གི ་ཡུལ་ ཙམ་དུ་ནི་འདི་སྐད་རྗེ ས་སུ་ཐོས་ཏེ། དེ་ཡང་བདག་ ཅག་གི་སྟོན་ 
པས་གཟིགས་པ་རྣམ་པ་ལྔས་གཟིགས་ཏེ་དགའ་ལྡན་ནས་སེར་སྐྱའི་གྲོང་དུ་ 
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འཕོ་ ་བའི་མཛད་པ་བསྟན་པའི་ཚེ་རང་ཉི ད་ཀྱི་དབུའི་ཅོ ད་པན་བཀྲོལ་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་མ་ཕམ་པའི་གཙུག་ཏུ་བཅི ངས་ནས་རང་ཉི དྭ་ཀི་ 
སྙེངེའི་ཁྲི་ལ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་དེ་མ་འོངས་རྣམ་འདྲེ ན་ 
ལྔ་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ལུང་བསྙན་པ་དང་། འདུས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ 
སོཿ གས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ ར་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བསྟན་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་དང་། གཞན་ཡང་གསང་ཆེ ན་ 
བཀའི་སྡུད་པ་པོ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་རབ་དང་། བདེ་བ་ཅན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆོ་ ས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེ སྭ་བྱ་བ་དག་སྟེ་ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ 
པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་བཞུགས་པ་དང་། 

འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཌོསྦི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། སློབ་ 
དངོས་གྲུབ་བརྟེ ས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྲུར་བ་མང་པོའི ་སྐུར་ 
བསྟན་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པའི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེ རྭ་རྒྱས་པ་དང་འགྲོ་བ་མང་པོ་སྙི ན་ 
གྲོལ་ལ་བཀོད། 

བོད་ཡུལ་འདི ར་ཡང་སློབ་དཔོན་ ཆེ ན་པོ་པདྨས་རྗེ ས་སུ་བཟུང་བ་རྒྱ་ 
འཇམ་དཔལ་གསང་བའམ་གྱིམ་ཤང་ཞབས་ཞེས་གྱིམ་ཤང་གི་མན་ངག་ 
སོགས་སྔགས་རྩིས་རྣམས་གསུངས་ཤིང་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་བཞེངས་ 
པའི་ས་དཔྱད་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་བསྒྲིགས་པར་མཛད་པ་དང་། སྐད་གཉིས་སྒྲ་བ་ 
འདན་མ་ཆྩེ་མང་ཞེས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་རྣམས་ཐོག་མར་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་ 
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བསྒྱུར་བར་མཛད་པ་དང་། 

བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་སྐབས་སུ་མངའ་བདག་མར་པ་ལོ་ཙྭ་ཆོས་ཀྱི་བློ་ 
གྲོ ས་ཞེས་དཔལ་ན་རོ་དང་མེ་ཏིའི་ཐུགས་སྲས་གངས་རིའི་ལྗོ ངས་སུ་སྙིང་ 
པོའི་བསྙན་པ་སྤེལ་བར་མཛད་པ་དང་། རྗེ་དྭགས་པོའི་དབོན་སྒམ་པོ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྙིང་པོ་དང། ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྲེན་པའི་ཐུགས་སྲས་རས་ཆེན་ 
པ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྲིའི་ཉེ་གནས་ཡེ་ཤེས་ 
འོད་དང་། རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་གྲུབ་ཆེན་རི་མགོ་བ་རཏྣ་བྷ་དྲ་ 
དང་། གཞན་ཡང་འགྲོ་མགོན་སྨར་ཚང་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ 
སྤང་མཁན་ཆེན་དྲི་མེ ད་འོད་ཟེ རྭ་བླ་མ་དང་། རྔོ་ནང་པ་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོ་ 
སོ གས་སྐེས་བུ་དམ་པ་མང་པོར་སྤྲལ་ནས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ ་བའི་དོན་རྒྱ་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སྤྱན་འདྲེན་པ་པོ་དེ་དང་། 
རྒྱང་རྩེ་ཆོས་རྒྱལ་རབ་བརྟན་ཀུན་བཟང་འཕགས་དང། རིན་སྤྲུངས་པ་ངག་ 
དབང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་སྐྱེ་དགུ་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་ཁམས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་དང་། 
ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་གོང་མ་ཏུ་མིན་རྒྱལ་པོའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བསྐུར་ཞིང་། ཀན་ཏིང་ཡན་ཐོང་མྱའུ་ཙི་གི་ཤིར། ཞེས་པའི་མཚན་དང་། 
ལས་ཀ་དང་ཤེ ལ་ཐམ་སོགས་ཕུལ་ཞི ང་། 
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དེའིསྐྱེ་སྤྲུ ལ་ཕྱི་མ་ཏཱའི་སི ་ཏུ་བཀྲ་ ཤི ས་རྣམ་ རྒྱལ་ཏེ། གདན་ས་བར་ 
པའི་དབོན་རབས་བོད་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདུང་རིགས་སུ་འཁྲུངས་ཤི ང་། 
དཔལ་མཁའ་སྱོད་དབང་པོ་ལས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན། བསྙན་པ་དང་ 
གདན་ས་འཇིན་སྐྱོང་རྒྱ་ཆེ་བར་མཛད། 

དེའི་ཕྱི་མ ར་རྗེ་བདུན་པ་ཆོས་གྲགས་ རྒྱ་མཚོའི་ ཐུགས་སྲ ས་ཏཱའི་སི ་ཏུ་ 
བཀྲ་ ཤི ས་དཔལ་འབྱོར་ཏེ། དེ་དག་ནི་གདན་ས་བ ར་པའི་དབོན་རབ ས་བོད་ 
ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདུང་རིགས་སུ་འཁྲུངས་ཤི ང་། གོ ང་མ་ཆེན་པོའི ་ལུང་གིས་ 
མངོན་པར་མཐོ་བའོ།། 

དེའི་ཕྱི་མར་ཟུར་མང་ཆྩི་རྒྱད་དུ་འཁྲུངས་པའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མི་ 
འཁྲུགས་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེ ར་གོ་ཆ་ཞེ ས་རྗེ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ཉི ད་དང་ 
དབྱིངས་གཅིག་ཅིང་སྟོན་འཁོ་ ར་ཐ་མི་དད་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་རྒྱལ་ཚབ་ 
ཏུ་མངའ་གསོལ་ཕྲིན་ལས་པར་དབ ང་བསྐུར་བ་དང་། 

དེའི་སྦྲུལ་སྐུ་ཏཱའི་སི ་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ་ 
ཞེ ས་ཀམྨ་པ་དབང་ཁཕྱུག་རྡོ་རྗེ ས་དབང་རྟགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དབུ་ལ་གསོལ་ཏེ་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་སེ ང་གེའི་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ཏེ་སྙི ང་ཕོའི་བསྟན་པ་གཏད་པ་དང་། 

དེའི་སྐྱེ་སྤྲལ་ཕྱི་མ་རྗེ་བཅུ་པའི་ཐུགས་སྲས་ཆོ་ ས་རྒྱལ་མི་ཕམ་ཕྲིན་ལས་ 
རབ་བརྟན་ཏེ་དུས་ཟིང་གི་དབང་ལས་ཨ་ལོ་དཔལ་འབྱོར་དུ་ཕེབས་སྐབས། 
མ་འོངས་པ་ན་དགོན་ཡུལ་རྟེ ན་མཆོད་བཅས་བདག་གི ར་མཛད་པ་ལུང་གིས་ 
བསྟན། 
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པོ་ལྕུན་གྲུབ་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། རྗེ་ཀརྨ་པ་བཅུ་གཅིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་ 
ངོས་འཛིན་དང་མཚན་གསོལ་མཛད་དེ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། གྲོལ་བ་བཞི་ 
ལྡན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་བཞུགས་ཀྱང་། གླིང་རྒྱལ་མགོན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་ནས་ 
རང་འདོད་ཀྱིས་ས་སྐྱའི་ཆོས་སྒོར་བཅུག་པས་སྐུ་ཚེ་ཡུན་རིང་མ་བཞུགས་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་དགུང་གྲངས་བཅུ་གསུམ་སྙེང་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ 
དེ་ཉིད་བསམ་བཞིན་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་མཛད་པ་འཇམ་ 
མགོན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས། ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་མཁྲེན་པའི་མ་ཧྭ་ 
པཊི་ཏཾརྒོལ་ངན་གྱི་གཉིས་ཐུང་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་སེངྒེ་འཇིག་རྟེན་ 
འདུན་པར་བྱེད་པའི་ལོ་ཙཱ་བ། རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ 
དམ་པ། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
དགུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དང་བོ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་གྱི་ཆེ་བ་ནི། 
སྟག་ཤམ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་ལུང་དུ། སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་ཞེས་ 
བྱར་ཤར་ནས་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། སྙག་ཤམ་པས་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེར་ལུང་ 
བསྙན་གནང་བ་ལས། རབ་བྱུང་འབྲུག་གི་མགོ་བོ་ཅན། །དེ་ཡིས་འགྲོ་དོན་ 
 སྣ་ཁྲིད་བྱེད། །ཅེས་དང། མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ནུས་ལྡན་རྩལ་གྱིས་ 
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གཏེར་ལུང་ལས། ཨ་ཏ་རོང་དུ་ཏཱའི་སི་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཟངས་གྲི་མཁའ་ལ་རྩེ། ། 
ཞེས་དང། གཏེར་སྟོན་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་བསྟན་པ་སྤྱི་ལུང་ལས། ཆོས་ 
ཀྱི་འོད་ཟེར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང། །ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
དང། །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཆོས་སྦྱན་མཚན་ཅན་དྲུག །ཅེས་དང། ཞིག་ 
གླིང་གཏེར་ལུང་ལས། ཤཱི་སེང་རྣམ་འཕྲུལ་ཀརྨ་ཆོས་མིང་སྐུ་ཡི་སྲས། ། 
ཞེས་དུས་གསུམ་མཁྲེན་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་ལུང་ 
བསྟན་པར་མཛད་པ་དང། རྗེ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས། རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་དེ། །དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་སྤྲལ་པ་ཡིན། །བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་རྟེན་ 
ཆགས་ན། །བོད་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་སུ་ལེན། །ཞེས་དང་། དོན་ལྡན་ 
མི་ཡི་དགེ་སྤྱོད་འདི། །དོན་དུ་སྒྲུབ་ན་མི་རབས་གསུམ། །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་དག་ཏུ་འགྱུར། །སྒྲུབ་པོའང་ལོ་གསུམ་ཚེ་རིང་འགྱུར། །ཞེས་དང། 
ཀརྨ་པ་ཡེ ་ཤེ ས་རྔོ་རྗེ་སོགས་ཡེ ་ཤེས་སྤན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་ 
ལུང་གིས་བསྟན་པའི་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་སྔོན་སྦྱངས་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆེ་བ་ནི། 
སྤྱིར་ཡང་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་སོགས་དང་འདོན་ཆོག་སོགས་དཀའ་ 
ཚེགས་མེད་པར་མཁྲེན་ཅིང་། དགུང་ལོ་དགུར་སོན་པ་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ཕལ་ 
སྐད་དང་ལེགས་སྦྱར་རྡོལ་ཤེས་སུ་མཁྱེན། གཞན་ཡང་ཙི་ན་མོ་གོལ་སོགས་ 
ཀྱི་སྐད་རིགས་མཐའ་དག་ཡུལ་དེ་དང་དེའི་མི་དང་འཕྲད་པ་ཙམ་གྱིས་བརྡ་ 
འཕྲོད་ངེས་མཁྲེན། བཟོ་རིགས་བྲིས་འབུར་ཡང་ཐིག་རྩ་ཙམ་གསན་པས་ 





པ་ 


ི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་ཀྱི་མཛད་ནྣམ། 





མི་ཚེ་རིལ་པོར་སྦྱང་སྦྱངས་པ་ལས་ལྟག་པར་མཁྱེན་པ་སོགས་ཤེས་བྱའི་ 
གནས་ཀུན་ལ་ཕྱོགས་མགོ་ཙམ་བསྟན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྔོན་གནས་ཀྱི་དྲན་ 
གྲུབ་པ་འདི་ཉིད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཙུ་ཏའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ན། །རྐང་གཉིས་པ་ 
ལ་མིར་མི་བརྩི། །ལྦ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཁམས་ན། །ལྦ་མེད་དབང་པོ་མ་ཚང་ 
སྨྲ །ཞེས་པ་དེ་གངས་ལྗོངས་འདིར་འབྱུང་བཞིན་པ་འདི་ནི་ཡུལ་ཆོས་ཁྱད་ 
པར་བའོ།། 
གསུམ་པ་སྦྱང་སྟོབས་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཆེ་བ་ནི། 

གར་དབང་བརྒྱད་པ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་དང་། ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་ 
དང་། ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་གོ་ཁྲིད་སྨིན་ཚུལ་དང་གྲོལ་ལུགས་སོགས་དང་། 
སྐྱེད་ཚལ་དྲུང་རམ་བསོ ད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་ལས་ཚད་མ་བསྡུས་པ་དང། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན། དབུ་མ་འཇུག་པ། རྒྱུད་བླ་མ། འདུལ་བ་མདོ་ར། སྡོམ་ 
གསུམ་སོགས་བསླབ་སྦྱངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་མཛད། ཉེ་གནས་ 
དཔལ་གྲུབ་ལས་སྒྲ་ཀ་ལྭ་པའི་ས་རིས་གསན་ཅིང་པཉྟི་ཏ་ཁྱབ་འཇུག་བདག་ 
ཞིབ་རྣམས་ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཀྱིས་དྲི་མོལ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྒྲ་དང་ 
སྡེབ་སྦྱོར་དང་སྙན་ངག་སོགས་ལ་བོད་འག འ་ ཤས་ཀྱི་ ཤེ ས་རྒྱུ་བ་དང་ཡི ན་ 
རྒྱུ་བའི་ཟོབ་ཟོབ་ཀྱི་སྒྲིབ་ཤིང་ལ་བྲོས་ཁུང་འཆའ་མི་དགོས་པར་མཛད། ( 
སྔགས་གྲྭ་ཨེམ་ཆི་དང། དཔོན་ཚང་ཡེ་ཤེས་དང་འཇང་ཇ་ཀོ་བ་ལེགས་ 
སཾ རར དི དི དཿི༽ི0ི།ི ི ཤད 77༡ རར རརར 
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མཛད་རྣམས་ལས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལག་ལེན་སར་ཁྲིད་དང། རྒྱ་གར་ 
བའི་འཚོ་བྱེད་འགའ་ལས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྨན་ངོ་སོགས་ཀྱི་དོགས་ 
གཅོད་དང་སྙན་སྦྱོར་ཟབ་མོ་མང་དུ་གསན། འཕགས་ཡུལ་གྱི་སྐར་མཁན་ 
རྣམས་ལས་སྐར་རྩིས་ཀྱི་དོགས་གཅོད་གནད་སྡིན་དང། ཅཱི་ནའི་རྩིས་པ་ 
ཡན་ཝན་ལིང་དང་ལྟ་དབང་སོགས་ལས་འབྱུང་རྩིས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་གསར་ 
བསྒྱུར་གནང་བ་སོགས་རིག་པའི་གནས་ཀུན་ལ་དཔྱིས་ཕྱིན་(འབྱིན་)པའི་ 
མཁས་པ་གྲགས་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་མཛད། 
བཞིཔ་གཁས་གྲབཀིབཤེས་གཉེན་རྣས་བསྟན་པའི་ཆེ་བཞི། 
རྗེ་ཀརྨ་པ་བཅུ་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་དང། ཞྭ་དམར་བརྒྱད་པ་ཆོས་ | 
ཀྱི་དོན་གྲུབ་དང། ཏེ་ཧོ་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་སོགས་ལས། 
ཁྲིད་དང། དུས་འཁོར། ཌ་ཀཱརྫ་པ་དང། བདེ་དགྱེས་གསང་གསུམ། སྒྱུ 
ཐོད་གདན་གསུམ་སོགས་དང། རང་ལུགས་ཀྱི་དབང་བཀའ་ཟབ་ཁྲིད་ 
བཀླག་ལུང་སོགས་རྣམས་དང། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་མི་ཏྲའི་ཐུགས་དམ་བརྒྱ་ 
རྩ། ཨ་བྷ་ཡའི་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྒྱམ་དང། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་ 
གི་བཀླག་ལུང་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཞ་དམར་བརྒྱད་པ་ལས་ཚིགས་གསུམ་ 
རིམ་ནོད་ཀྱི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་གསན་པར་མཛད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་དབང་བསྐུར་མཛད་ 
དེ་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་གཏད། གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་ལས་ 
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ཟབ་མོ་གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་ཁྲིད་དང། དུས་འཁོར་སྦྱོར་དྲུག །རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོ་སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞིའི་ཁྲིད་དང་གདན་བཞི་པ། རྭ་ལུགས་འཇིགས་མཛད་ 
ཀྱི་སྙན་རྒྱུད་སོགས་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་དབང་ཁྲིད་དུ་མ་དང། རྔོ་ནང་ 
དུས་འཁོར་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་སྨིན་ལམ་མང་པོ་གསན། ཟུར་མང་ཆེ་ 
ཚང་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་དང། འབྲུག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། འབྲི་ཁུང་ 
ཞབས་དྲུང་དོན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ 
སོགས་ལས་ཀྱང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་གསན་བསམ་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་ 
པའོ།། 

ལྔ་པ་བསགས་སྦྱངས་ཐུགས་དམ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཆེ་བ་ནི། 

རང་བྱུང་གི་མཆོད་རྟེན་དང། ཙཱ་རི་གངས་རི། རི་བོ་བྱ་རྐང་། རོང་ 
ཁ་བ་དཀར་པོ་སོགས་གནས་ཆེན་རྣམས་དང། ལྟ་ས་བསམ་ཡས་སོགས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ལ་ཕྱག་མཆོད་སྒོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་དང། 
དུས་ཀུན་ཏུ། གུང་ཐུན་དུ་ཇྔ་སྦྱོར་གྱི་ཡུན་ཚད་ཙམ་དུ་མནལ་ལ་བཞུགས་པ་ 
མ་གཏོགས་པར། གཅོ་བོར་བདེ་མཆོག་དང། སྒྲོལ་མ་འཇིགས་མཛད་ 
གསུམ་དང་གཞན་ལྟག་ལྟ་མང་པོའི་བསྒོམ་བཟླས་གནང་བས་ལྗགས་བསེན་ 
བསྙེལ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་དང་། ཐུགས་དམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཡང་ཉིན་མཚན་དུ་ 
འདས་པ་དག །དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
ག་ག གླས ཁཾ ཀྣྨྣྨྲིཾསག9་སཀ རོ ་་ འྒ 
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པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། གང་ཤར་རང་གྲོལ། རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ། དུ་མ་རོ་གཅིག །གཅིག་ 
ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ཞེས་རྟོག་གེ་བ་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱི་འཁྲུལ་བློའི་ཁབ་མིག་གི་བུ་ 
གར་ནམ་ཡང་མ་ཤར་བའི་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལས་བརྒལ་བའི་དོན་དམ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བརྟེས་པ་སྟེ། མང་དུ་ཅི་བྱ་མདོར་ན་འཕགས་པའི་ས་ 
ལ་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ལྟག་པའི་ལྟ་དང་ 
མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་གཟིགས་སྣང་འབྱམས་ཀླས་པ་ནི་སུ་ཞིག་ 
གིས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང། གསང་སྒྲོགས་སུ་འགྱུར་གྱིས་དོགས་ནས་ 
སྒྲོས་ཙམ་ཡང་བཀའ་བསྩལ་བ་མ་ཐོས་མོད། ཕྱག་ལིར་ཟུར་ ཙམ་རེ་ལེགས་ 
སྦྱར་དུ་གནང་འདུག་པ་ནི་གཞན་དུ་སྨྲ་བར་བྱའོ། །བྱིས་པ་དགའ་བར་བྱེད་ 
པ་ཙམ་དུ་ཡང་། གདོན་གྱིས་བ ཙས་པ་དང་། འབུ་སྲི ན་དང་གཅན་གཟན་ 
གྱིས་གནོད་པ་སོགས་ལ་སྤྲིང་ཡིག་གནང་བས་ཉན་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཆར་ 
ཆེས་ཆར་ཆུང་སོགས་ལ་དབྱིངས་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་ཞི་བ་དང་། དད་ལྡན་ 
ཁ་ཅིག་གི་སར་ཕྱག་ནས་ཟང་ཐལ་མཛད་པ་སོགས་སྐོས་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་།། 
དྲུག་པ་སྐད་རིགས་མཐའ་དག་ལ་མི་རོངས་པའི་ཆེ་བ་ནི། 

ཇི་སྐད་དུ། ལྟ་ཡི་སྐད་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སྐད། །ཅེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱ་བལ་གྱི་རང་བཞིན་སྐད་དང་ལེགས་སྦྱར་ལ་ཆེས་མཁས་ 
པས། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཨ་མ་ར་ཀོ་༩་འགྲེལ་པ་འདོད་འཇོ་ 
དང་། ཀ་ལྭ་པའི་བྱིངས་མདོ་རྩ་འགྲེལ། མཆོག་སྲེད་ཀྱི་རྟགས་བསྡུ་རྩ་ 
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འགྲེལ། ཚིག་ཟླའི་རྟགས་བསྡུའི་འགྲེ ལ་པ། འགྲེལ་ཐབས། ཤིང་ཀུན་ 
དཀར་ཆག །སྡེབ་སྦྱོར་ཐོས་ཆུབ་རྩ་འགྲེལ། གཟའ་སྤེ ན་པའི་བསྟོད་པ། 
གཤེ ད་དམར་གྱི་རྒྱད་ལེ འུ་ཉེར་གཉིས་པ། མགོན་པོ་དངོས་འབྱུང་གི རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྙོད་ཆ། སྒྲོལ་མ་མཚན་བརྒྱ། ཁྱབ་འཇུག་གིས་ཞུས་པའི་གཟུངས། 
གདན་བཞིའི་མདོར་བསགས ། བརྡ་སྤྲོ ད་པ་མཚོ་ལྡན་མའི་རབ་བྱེད་སོགས་ 
མ་འགྱུར་པ་བསྒྱུར་བ་དང་། བསྒྱུར་ཟི ན་བཅོས་པ་དང་། སྐར་རྩིས་མྱར་དུ་ 
ཆུབ་པ་དང་། རི ན་ ཆེ ན་ཕྲེ ང་བའི་ག ཞུང་བ སྒྱུར་བ་དང་། འཕག ས་ཡུལ་ལྟ་ 
ཤེས་རྣམས་ལས་སྐར་རྩིས་ཀྱི་གནད་དོན་རྣམས་གསན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྩིས་གཞུང་བསླབ་ནས་བསྒྱུར་བར་མཛད་ནའང་ 
འགྲེལ་ཆེ ན་ལས་ཕྱི་རོ། ལ་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྩིས་ཉམས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
དུས་ཕྱིས་སུ་རྩི ས་བྱང་ཞི ག་སྟོར་བ རྭ་གྱུར་ནས་ད་ལྟ་མ ཆན་འབེ་ལོ་ཚེ་དབང་ཀུན་ 
ཁྱབ་ཀྱིས་རྣམ་ཐར་འདེ་མཛད་སྐབས་ལག་ལེ ན་ལ་འདེབས་པ་མ་བྱུང་། རྒྱ་ནག་གི་ 
གཞུང་འགའ་ཞིག་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཡུལ་ཕྲན་ལི་ 
སུར་གྲགས་པའི་སྨན་དཔྱད་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བར་མཛད་ 
པ་དང་། སྨར་འུན་ཤི ང་ཀོང་ཇོའི ་སྐབས་སུའང་ཇི་བཞི ན་མ་འགྱུར་བའི་ 
སྲི ད་པ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་འབྱུང་རྩིས་ཀྱི་གཞུང་ཕལ་ཆེར་ཞིག་བོད་སྐད་དུ་ 
བསྒྱུར་བ་དང་། གཞན་ཡང་སོག་པོ་དང་། འཇང་དང་། རྒྱལ་རོང་དང་ཕྲེང་ 
གི་སོགས་ཡུལ་གྲུ་དང་སྐད་རིགས་མི ་གཅིག་པའི་མི ་གང་དང་ཡང་དེ་དང་ 


(གོ་སོང 
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དེའི་སྐད་དུ་གསུང་བརྡས་སྦྲེལ་བ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཆགས་ཐོགས་མི་མངའོ།། 
བདུན་པ་མཛད་པ་་ཕག་རྡེས་ཀྱི་ཆེ་བ་ནི། 

རྟེན་བཞེངས། འཆད་རྩོམ། འགྲོ་ཕན་གྱི་ཕྲིན་ལས་གསུམ་ལས་དང་ 
པོ་རྟེན་བཞེངས་ནི། དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་ཆོས་སྡེ་ 
གསར་རྒྱག་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་བཅས་གསར་བཞེངས་དང་། དྲན་ 
ཐང་དགོན། རྣམ་རྒྱལ་གླིང་། རྫ་སོས་མདའི་དགོན། རྡོ་སྟོད་སྨད། རྒྱལ་ 
རོང་རྣམ་རྒྱལ་སྟེང་། ཤུ་བྷ་འབྲུག་དགུའི་གླིང་མ་ལག་བཅས། སྒྲེང་ཡུལ་ 
དགོན། སྒྲ་སྟོད་ཟུར་དགོན་དང་གནས་བཟང་དགོན། ཁྲི་འདུ། ཞེ་འཛངས། 
འདན་མེ་རེ། ཁྲ་མ། མེ་ལོང་སྟེང་། ཞོ་འགུ། རཏྣེ་དགོན། གནས་སྒོ་སྐྱ 
བཀྲའི་དགོན། སྤུངས་རི། མེ་ལོང་ཡོངས་ཁྲོད། ཀློ་ཀོང་། ནུབ་རྒྱལ་ཞིང་། 
མགྲོན་ཐང་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། འཇང་ཉི་ནག །མི་གཡོན་དགོན། བྷ་དྷོས་ 
ཀརྨ་དགོན། ཀུ་རྡོལ་དགོན། ལ་ཤྲཱི་དགོན། སྨུག་པོ་དགོན་སར་ཤམ་བྷ་ལ། 
ཁང་སར་དགོན། ཟུར་མང་བདུད་ཅི་དིལ། འབོག་ཡག་དགོན། རྡོ་དཔལ་ 
འབྱོར་དགོན། གོ་ཆེའི་གནས་མདོའི་དགོན་མ་ལག་སོགས་ཆོས་སྡེ་གསར་ 
རྒྱག་རྙིང་གསོ། ཆ་རྐྱེན་མཐུན་སྦྱོར་མཛད་པ་སོགས་ཆེས་མང་པོ་རྣམས་ 
དང་། རིས་མེད་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་ལ་དགོན་གསོས། རྟེན་འཛུགས། མང་ཐེབ་ 
སྦྱར་བ་དང་མང་འགྱེད་ཕུལ་བ་སོགས་རེ་རེ་ནས་སྨོས་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། ། 
རྟོགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིངགི་སྐུ་ཐང་ཉི་ཤུ་སྐར་དང་། གྲུབ་ཆེན་ 
བརྒྱད། རྒྱན་དྲུག་སོགས་ཀྱི་སྐུ་ཐང་བོད་ཡུལ་འདིར་སྔོན་ཆད་སྨན་མཁྲེན་ 
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སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་ཀྱི་མཛད་རྣམ། 





བྱེ འུ་སོག ས་རི་མོ་མཁ ན་གང་གི ས་ཀྱང་ (གི་ཡ ང་བ སྲ ན་དུ་མེ ད་པ་མིག་གི་ 
དཔྱིད་དུ་ གྱུར་པ་བ རྒྱ་ཕག་ལས་བརྒལ་བ་དང་། གཞ ན་སྐུལ་བ་པོ་རྣམ ས་ཀྱི་ 
ངོར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྐུ་ཐང་དང་། ལྡེར་ཚོ་རྩིས་ལས་འདས་པ་ཕྱག་ 
རིས་དང་ཕྱག་བཟོར་གནང་། གཉིས་པ་ལ་འཆད་པ་ནི། གཞི་བྱེས་རྣམས་ 
སུ་ཕྱག་ཆེ ན་དང་ཆོས་དྲུག་གི སྡི ན་ཁྲིད་དང་སྤམ་ཁྲི ད་སྐབས་བབ་དང་། 
འདོན་ཆོ་ ས་ཀྱི་ལུང་། རང་ལུགས་ཉེར་མཁོའི་དབང་བཀའ་སོ་ གས་བསུལ་ 
བ་དང་། རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོ་ མ་པ་གནང་བ་ཡང་བགྲངས་ 
ཀྱིས་མི་ལང་ཞི ང་། གཞན་ཡང་རྫོགས་ཆེ ན་སྭི ང་ཐིག་གི་ཁྲི ད་དང་དུས་ 
འཁོར་སྦྱོར་དྲུག་གི་ཁྲིད་དང་། གཅོད་ཁྲིད་སོགས་དང་། ཟབ་མོ་ནང་དོན་ 
གྱི་གོ་ཁྲི ད་སྡོམ་པ་དུས་འཁོར་རྡོར་ཕྲེ ང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་དང་སྦྱར་བ། 
མངོན་མཛོད་དང་འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་ལྗགས་བཤད་དང་བྱམས་ཆོ་ ས་སྡེ ་ལྔ་ 
དང་དབུ་མ་རྩ་འཇུག་རྒྱན་ཤེ ས་སྒྲོན་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་ཡང་ལན་ཁ་ཤས་ 
བསྩལ་ཞིང་། རྗེ་འདེས་ཤིང་རྟ་གཉིས་ལ་མཆོག་དམན་མི ་མཛད་ཅིང་། 
ཐལ་ འགྱུར་པ་འདི་དག་ཀྱང་འཁོར་ལོ་བ ར་པ་རིག ས་ཚོག ས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
བསྔགས་པ་དང་། གཞན་སྙོང་དུ་གྲགས་པ་འདི་ཡང་གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་ 
སེ མས་ཙམ་ནི་ནམ་ཡང་མི ན་པ་དང་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དང་། གསང་སྔགས་ 
དང་། བསྙོད་ཚོགས་དང་བྱམས་པ་དང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ཞིང་ཐ་མར་ལྟ་ག ཞི ་ཀུན་ཟློག་བསྒོམ་པ་ཉམས་ལེ ན་གྱི་ཕྱོགས་དང་འ བྱོར་ 
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སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་ཀྱི་མཛད་རྣམ། 


བས་ཐལ་འགྱུར་དང་གཞན་སྟོང་གཉིས་ཀ་བཟང་མཉམ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སོ་སོའི ་རྒྱ་དཔེ ་ལས་རྒྱས་བཤད་དང་། གཞན་ཡང་མཛོད་འགྲེ ལ་ཚིག་ཟླ་ 
དང་བདུད་རྩི་ལས་བཏུས་བཤད་དང་། སྙན་ངག་མེ ་ལོང་གི་རྒྱ་འགྲེ འ་ 
གཉིས་ལས་ལྗགས་བཤད་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་དམར་སེ ར་ལས་བཏུས་བཤད། 
གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་བཤད་པའང་བཤད་ཁུངས་རྒྱ་དཀར་ནག་གི་ལུགས་ 
ཀྱི་སྨན་ངོ་ལག་ལེ ན་སོ གས་མཐའ་དཔྱོད་བཅས་དང་། སྐར་རྩི ས་དང་ 
འབྱུང་རྩིས་གསར་རྟི ང་གི ་བཤད་པ་དང་གཞན་ཡང་གང་ལ་གང་དགོ་ ས་ཀྱི་ 
དབང་དང་བཤད་པ་སོ གས་ལན་གྲངས་དུ་མར་བསྩལ་ཅི ང་། ཉེན་སེ ལ་གྲི་ 
རྗེས་གནང་སོགས་ནེ་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུའོ། །བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་། 
མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཁྲུལ་པའི་ཤ་ཆས་ཅུང་ཟད་རེ་མི་མཁྲེན་པའི་ལྷག་མར་ལུས་པ་གང་ 





མཆིས་པ་རྣམས་རྣམ་དག་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ཞབས་བསིལ་ཕུལ་བ་ལས་གཞན་ 
དུ་འགྲན་སེམས་དང་ཟུར་ཟ་དང་ཕྲག་དོག་དང་མཁས་པའི་སྙེམས་པས་ 
གཞན་འདོད་སུན་འབྱིན་ཕྱིར་མཛད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པར་སྲི་ཞུའི་ལྷག་བསམ་དཀར་བའི་ངོས་ནས་མཛད་ 
པ་ ཤ་སྙག་སྟེ། དེ་ཡང་། བརྡ་སྤྲོད་པ་ཙནྡྲ་པའི་རྒྱས་འགྲེལ། འཆི་མེད་ 
མཛོད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ། མཛོད་རང་འགྲེལ་དང་བློ་བརྟན་གྱི་ཐོག་གཟེ ར་གྱི་རྒྱ་ 
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སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་ཀྱི་མཛད་རྣམ། 





དཔེ་ལ་ཁུངས་བཅོལ་བའི་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐབས་བཞི་པ་ཡན་གྱི་འགྲེལ་ 
པ། སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ། བཀའ་བརྒྱད་གསེར་ཕྲེང་གི་སྟོད། རང་ 
བྱུང་ཞབས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ། མི་ཏུ་བརྒྱ་རྩའི་དབང་ཆོག 
བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་སོགས་གཞུང་ལུགས་དེ་དག་མ་ 
ནོར་གསལ་བར་སྔོན་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་དྲིས་ལེན་ 
དང་། ཞལ་གདམས། བསྟོད་ཚོགས་སོགས་དེང་གི་ཆར་མཆན་འབེ་ལོ་ཚེ་དབང་ 
ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིས་རྣམ་ཐར་འདི་མཛད་སྐབས་ཡོད་པ་གླེགས་བམ་བཅུ་བཞི་ཙམ་ 
བཞུགས་སོ། །ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་གིས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ 
འཚལ་སྤར་དུ་བཞེངས་པའི་ཕྱི་མོ་ཞུས་དག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་ཚུལ་ 
དེའི་དཀར་ཆག་རྒྱས་པ་ཞིག་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་འགྲོ་ཕན་ནི། སེམས་ 
ཅན་བྲོ་ནད་ཀྱིས་ཉན་པ་རྣམས་ལ་སྨན་དཔྱད་དང་། ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་ནོར་ 
དང་། འཇིགས་པ་རྣམས་ལ་སྙབས་དང་། གདོན་གྱིས་གཙེས་པ་རྣམས་ལ་ 
སྲུང་སྐོང་དང་། རྩོད་པ་དང་འགྱེད་པ་རྣམས་ནི་སྙོབས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ 
འདུམ་པར་མཛད་པ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྡུ་དངོས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པས་འགྲོ་བ་མང་པོའི་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པ་ནི་རྟག་ཏུའོ།། 
བྱད་པ་མཁས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་ཆེ་བ་ནི། 
གངས་ཅན་མགོན་པོ་རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ 
ཡོངས་འཛིན་དུ་ཕེབས་དགོས་པའི་བཀའ་སྩལ་ཡང་ཡང་དུ་ཕེབས་ཀྱང་སྡེ་ 
དགེ་དཔོན་བློན་གྱིས་དགོངས་པ་མ་འཁྲོལ་བས་རྗེ་བརྒྱད་པའི་ལུང་བསྟན་ 
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སི་ཏུ་ཆོ་ ས་འབྱུང་ཀྱི་མཛད་རྣམ། 





དུས་ལས་དེར་ཡོལ་བར་གྱུར། རྒ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་པའྟི་ཏ་པྲ་ཏུམཱ་སྙེ་རབ་ 
སྟོབས་ལ་སོགས་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་མཇལ་ཏེ་ 
ཁྱབ་འཇུག་གི་སྦྲུལ་པ་ཡིན་པར་བསྟོད་པ་དང་། མཁས་བླུན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་ 
ཕུབ་དགོས་པར་འདུག་ཅེས་ཁ་ཙམ་མིན་པར་བསྟོད་པ་དང་། འཕགས་ཡུལ་ 
དུ་རྗེ་འདི་ཡི་གྲགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་བ་དང་། 
གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལྕང་སྐྱ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ཡིས་ 
དངོས་དང་སྤྲིང་ཡིག་གིས་ཡང་ཡང་བསྔགས་པར་མཛད། སྐད་རིགས་བཞི་ 
ལ་བྱང་བའི་གུང་ལོ་ཙྭ་བ་མགོན་པོ་སྐྱབས་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེ་འདིའི་སྙན་པ་ 
གསན་ཏེ་སྤྲིང་ཡིག་གི་ལམ་ནས་ཡང་ཡང་བསྔགས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
འབྲུག་སྦུངས་ཐང་མཁན་པོ་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་ཡི་གེའི་ལམ་ནས་ 
ཆེས་བསྔགས་པ་དང་། འོན་རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དཔོན་ 
སློབ་ཞི་བ་ལྷ་དང་། ལྕགས་ར་སྤྲལ་པའི་སྐུ། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ། 
ཞུས་ཆེན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན། ཞབས་དྲུང་མདོ་མཁར་ནས་སོགས་ 
མཁས་ཤིང་དྲང་ལ་གཟུ་བོའི་ཐུགས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཁས་པའི་ 
མཐོང་བཀུར་དང་གསུང་གི་ལེགས་བཤད་ཚད་མར་འཇིན་ཅིང་། བསྔགས་ 
པར་མཛད་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་སྟེ། ། 
ནགས་ཀྱི་བུང་བ་མཚོ་ཡི་པདྨར་དགའ། །ཡོན་ཏན་མེད་པ་དེ་ལ་ཅི་སྟེ་ 
དགའ། །སྦལ་བ་ལྷན་ཅིག་གནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མིན། །ཅེས་སོ།། 
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སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་ཀྱི་མཛད་རྣམ། 
དགུ་པ་སྐྱོང་བའི་སློབ་ཚོགས་ཀྱི་ཆེ་བ་ནི། 

སློབ་མ་གྲངས་འདི་ཙམ་གྱི་ངེ ས་བཟུང་མ་མཆིས་ཀྱང་ཤེས་ཚོད་ཙམ་ 
དུ་གྲགས་ཆེ་བའི་བུ་སློབ་འགའ་ཤས་ཟུར་དུ་སྨོས་ན། དེ་ཡང་ཟབ་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་གདམས་པ་མ་ལུས་པ་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་གྱིས་གནང་ཞི ང་སྙིང་ 
པོའི་དོན་གྱི་བསྟན་པ་གཏད་དེ། སློབ་མའི་གཙོ་བོའམ་རབ་དང་ཕུལ་དུ་ 
གྱུར་པ་དཔལ་ཀར་པ་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུ མ་པ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཞྭ་ 
དམར་བཅུ་པ་ཆོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སྟེ ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཟུང་དང་། 
སློབ་གཉིས་ཀར་གྱུར་པའི་ཀཿཐོག་པ་རི ག་འཛིན་ཚེ་དབ ང་ནོར་བུའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་དང་། རྗེ་དཔའ་བོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཙུག་ལག་དགའ་བའི་དབང་པོ། འབྲི་ 
གུང་ཞབས་དྲུང་རི ན་པོ་ཆེ ་དོན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། འབྲུག་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་སྦྲལ་སྐུ་བཀའ་བརྒྱད་ཕྲི ན་ལས་ཤིང་རྟ། ཟུར་མང་ཆེ་ཚང་སྤྲལ་ 
སྐུ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ། དྲུང་སྤྲུལ་བསྟན་པ་རྣམ་རྒྱལ། གར་དབང་སྤྲུལ་སྐུ་ 
ཆོས་སྐྱོང་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ་འཕགས་ཆེ ན་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་བདུན་དང་། 

ཕྱི་ནང་རིག་པའི་གནས་ཐ་དག་ལ་གསན་བསམ་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
མཛད་ཅིང་ཕ་རྗེ ས་བུས་བསྙེགས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེ ན་པོ་འབྲུག་པ་ཡོངས་ 
ཉི་མ། གཅུང་ཚབ་ཚ་སྤྲུལ་སྐུ་ངེས་ལེགས་བསྟན་འཇིན་ཏེ་ཐུགས་སྲས་དམ་ 
པ་གསུམ་དང་། 


=རོལོམོམོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོམོ་ོོོ་ོ་ོོོོོོོོོོསོོོོ་ོོོོོོོོོོོོོ་ོ 
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སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་ཀྱི་མཛད་རྣམ། 


འབྲི་གུང་ཞབས་དྲུང་དཀོན་མཆོག་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་དང་། དོན་ 
གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྤྲལ་སྐུ། གོ་ཤྲཱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། ཏེ་ཧོ་ 
ྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། འོན་རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་སྐུ། རྗེ་ཆོས་མགོན་སྤྲུལ་སྐུ་ 
གོང་འོག་གཉིས། ཞབས་དྲུང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྤྲུལ་སྐུ་སྟེ་མཆོག་སྤྲུལ་ཆེན་ 
པོ་བརྒྱད་དང་། 

གཏེར་ཆེན་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོའི་སྤྲལ་སྐུ་རྗེ་དབོན་ནོར་བུ་བསམ་ 
འཕེལ། ཀོང་པོ་བམ་སྟེང་སྤྲལ་སྐུ། བསམ་འཕེལ་སྤྲུལ་སྐུ་དབང་གི་རྡོ་རྗེ། 
སྒྲུབ་སྤྲུལ་དོན་གྲུབ་ཆོས་རྒྱལ། པྲམ་དྲུང་སྤྲལ་ཀུན་བཟང་དབང་ཕྱུག་བདེ་ 
མེད། དགེ་རྒྱལ་རྗེ་དྲུང་ཀམ་ཤེས་རབ། རྫི་འགག་ནང་སོ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ། 
འོ་ཏོ་ནང་སོ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཞབས་པད་དུ་ཡུན་དུ་གནས་ 
པའི་སློབ་མ་རྣམས་དང་། 

གཏེར་དབོན་ཨོ་རྒྱན་ལྷུན་གྲུབ། གཏེར་སྲས་ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་ལྡན། 
རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཕེལ། དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་མགོན་པོ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ 
འཛིན་པ་བཞི་དང་། བརྡ་སྤྲོད་རིག་པ་གཅོ་བོར་གྱུར་པའི་རིག་པའི་གནས་ 
ཀུན་ལ་ཐེ ་ཚོམ་གྱི་འཆིང་བ་བཅད་པའི་མ་ཧྭ་པཌྟེ་ཏ་ཞབས་དྲུང་མདོ་མཁར་ 
ནས་དང་། མཁར་དབོན་ཀུན་དགའ་སངས་རྒྱས། སྒྲ་རམ་པ་སངས་རྒྱས་ 
མཆོག་གྲུབ། པུཞྡྲི་ར་པ་ཆེ་དབང་དཔལ་འབར་དང་། རྗེ་སྟོད་ལྟ་བཟོ་ཚེ་ 
དབང་གྲགས་པ་སྟེ་ལྔ་རིག་སྨྲ་བའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་། 
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ཚེ་བྷྱུ་ཀརྨ་བསྙན་འཕེལ། ཀརྨ་འཆི་མེད། གནས་མདོ་བླ་མ་ངེས་གྲོལ་ཉི་མ། 
སཱནྣ་བླ་མ་ཆོས་གྲགས། བེ་རི་ཆོས་གྲགས་སོགས་རྒྱལ་བསྟན་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
རི་མོར་བགྱིས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་དང་། སྒ་སྟོད་གྲུབ་ཆེན་དམ་ཚིག་སྤྲུལ་ 
པའི་སྐུ། ཙྭ་རི་གྲུབ་ཆེན་དོན་ལྡན། འཇང་གྲུབ་ཆེན་བསྟན་འཕེལ། ཏྲེ་ཧོ་ 
གྲུབ་ཆེན་ཆོས་དབང་། ལྟ་ཐོག་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་གྲུབ། གྲུབ་ཆེན་དགའ་ 
སྐྱིད་སོགས་རྟོགས་པ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་རྟོགས་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ 
རྣམས་དང་། ཁྲ་ལེབ་སྤྲུལ་སྐུ། མཉན་པ་སྤྲུལ་སྐུ་གོང་འོག་གཉིས། འཛི་ 
སྒར་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲུལ་སྐུ། གྲུ་གུ་བསོད་སྙིང་སྤྲུལ་སྐུ། རྫ་བསྟན་ 
འཕེལ་སྤྲུལ་སྐུ། ཁྲི་འདུ་རྣམ་དག་ཁུ་དབོན། ཚབ་ཚ་སྤྲལ་སྐུ། མི་འགྱུར་རྡོ་ 
རྡེའི་སྤྲུལ་སྐུ། ཟུར་མང་དགོན་ཕན་རཚུན་གྱི་སྦྲུལ་སྐུ་མཁན་སློབ་རྣམས་དང་། 
འཕེལ་ཚྭ་བ་མ་ཁུ་དབོན། མཚོ་ཁ་སྤྲུལ་སྐུ་མཁན་སློབ། བླ་མ་གསུང་རབ་ 
སོགས་བཞགས་ལྕགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀར་རྙིང་གི་བླ་མ་རྣམས་དང་། གནས་སྒོ་ 
སྤྲུལ་སྐུ་བླ་མ་གནས་སྒོ་ཆོས་རྗེ་སོགས་འཇང་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་ 
རྣམས་དང་། ཀཿཐོག་སྤྲུལ་སྐུ་ཞིང་སྐྱོང་མགོན་པོ། དཔལ་ཡུལ་བླ་མ་པདྨ་ 
ནོར་བུ་དང་། ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ཀཿདཔལ་གྱི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ 
དང་། གསོ་བ་རིག་པའི་བརྒྱུད་བཤད་དང་། ལག་ལེན་མན་ངག་གི་བརྒྱུད་ 
འཛིན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ནི། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྟའི་སྐུ་ཞབས། ཆབ་མདོའི་ 
ཨེམ་ཆི་འགྱུར་མེད་དང་ཐེག་མཆོག །རྗེ་དབོན་ཀརྨ་བསམ་གཏན། ཚེ་བྷ 
དོན་ལྡན། སྣར་ཁམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། དྲུང་ཡིག་གུ་རུ་འཕེལ། བཀྲ་ཤིས་ 
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འབུམ། པད་དབང་ཚེ་འབུམ་སོགས་གསོ་རིག་གི་སློབ་མ་ཡང་མཁས་ལ་ 
གྲངས་མང་བ་རྣམས་དང་། ྤྲུལ་སྐུ་པྲི ན་ལས་རབ་འཕེལ། ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས། 
ག་ཤི ས་པ་ཆེ་བརྟན་སོགས་བཟོ་རིག་བྲིས་འབུར་གྲི་སློ: བ་མ་ཡང་སྨན་མཁྱེན་ 
རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ དུ་མ། རྒྱ་གར་འཕགས་ ཡུལ་གྱི་ཡི་གེ་ལཉྣ་ 
གླི ང་གར་བྲི ས་ཀྱིས་གཙོས་པའི ་བོད་ཡིག་བ ཅས་ཀྱི་སློབ་མ་སྤོ་བོ་སེ དྒེ་ 
སོ གས་དྲུང་ཡིག་རྣམས་དང་། ལྕགས་རི་ཁྲ་མོ་སོ་ གས་བོད་ཡིག་དབུ་ཅན་ 
ཁིང་ཨཱ་ཅིའུ་ཏཱ་ཞིང། ཧོ་ཙོང་ཡེ། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་མཐའ་དག་དང་ 
ཡོ ངས་སུ་གྲགས་པའི་མཁས་པ་དེ་རྣམས་སོ །། 
དེ་ལྟར་ཞི ང་འདིའི་བསྟན་དང་བསྐལ་བཟང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཅི་ 
རིགས་པ་བསྒྲུབས་པར་མཛད་ནས། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཡི་སྣོད་ཆག་ན།། 
ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྟན་མི་སྣང་བ་། །དེ་བཞི ན་སེམས་ཅན་སྣོད་ངན་ལ། ། 
སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱང་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགུང་ལོ་ 
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བདུན་ཅུ་ རྩ་དྲུག་པར་གོང་མ་ཆེན་པོའི་དཔུང་ཆེན་ལ་སྦབས་འཇུག་ཏུ་སྤྱན་ 
དྲངས་བར། ཕྱི་ལོ་ ༡༧༧༦ རབ་བྱུང་ ༡༡ པའི་མེ་ཁྱི་ལོར་ཧོར་ཁོག་ཞེས་ 
པའི་སའི་ཆར། གདུལ་བྱ་སྐལ་པ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཤེས་ལ་དངོས་ 
སུ་མི་སྣང་བར་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་བཀོད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ལོངས་སྐུ་ཆེན་པོའི་ 
དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བར་མཛད་པ་ན་ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། 
མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པ་སོགས་བྱུང་ཞིང་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་སྤུངས་ 
ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་སྤན་དྲངས་སོ།། 
༧དེ་ཉིད་བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བར་བཞེས་པ་མཚོ་སྐྱེས་མ་བཱ་གུ་རུའི་རྒྱལ་ 
ཚབ་ཏཱའི་སི་ཏུ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ཞེས། རྗེ་བཅུ་བཞི་པའི་རིགས་བདག་ 
ཏུ་ཕེབས་ནས་ངེས་པ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སར་བཞུགས། ཞལ་སློབ་ཐུ་བོ་ 
འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཞེས་མཛོད་ཆེན་རྣམ་ལྔ་བསྡུ་བསྒྲིགས་ 
མཛད་པོ་སོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་གསོ་བར་ 
མཛད་པ་དང་། མཁེན་ཀོང་མཆོག་གསུམ་གྱིས་རིས་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ 
སྐྱེ་འགྲོའི་མགོ ན་དུ་སྐླར་ཡང་ཤར་བར་མཛད་པའི་མེ ས་པོ་དམ་པར་ 
བཞུགས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས། 
དེ་ཉིད་བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བར་བཞེས་པ། གུ་རུའི་རྣམ་འཕྲུལ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་བདུད་འདུལ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ 
མངོན་ཤེས་རང་བྱུང་དུ་མངའ་བ་༧ཏཱའི་སི་ཏུ་པདྨ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ། དེའི་སྐྱེ་སྤྲུལ་སྣང་སེམས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མངའ་ 
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དབང་བསྒྱུར་བའི་བརྡ་རྟགས་སྣང་སྲི ད་ཟིལ་གནོན་ཁམས་གསུམ་དབང་ 
བསྡུས་ཅན། ༧རྒྱལ་དབང་བཅུ་དྲུག་པའི་རིགས་བདག་ཏུ་བཞུགས་པ་མཏྭའི་ 
སི་ ཏུ་པདྨ་དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ། 

གཉིས་པ་པདྨ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་མཆོག་ནི། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤི ང་ཕོ་ 
རྟ་ལོ་སྟེ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༤ ལོར་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གི ས་བསྔགས་ 
པའི་གནས་མཆོག་དཔལ་ཡུལ་དུ། ལི་ཡུལ་ཚང་ཡབ་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་དང་། 
ཡུམ་པདྨ་ཆོ་ ས་སྒྲོ་ ན་གཉི ས་ཀྱི་སྲས་སུ་ངོ་མཚར་བའི ་ལྟས་བཟང་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་བལྟམས། རྗེ་མཉན་པ་རི ན་པོ་ཆེ་ལ། ལི་ཡི ག་གི ས་ 
མཚོན་ཡང་སྲི ད་འབྱོན་ཚུལ་གྱི་ཞལ་ཆེ མས་དང་། རྒྱལ་མཆོ་ ག་བཅུ་དྲུག་ 
པའི་ཡེ ་ཤེ ས་དབྱིངས་གཟི གས་གཉིས་དགོ ངས་པ་རྩེ་མཐུན་ཐོག །པདྨ་ 
དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་བྲལ་དུ་ངོས་འཛིན་དང་། སྐུ་ཁྲུས་ 
ན་བཟའ། གཙུག་ཕུད་འབུལ་བཞེས་དང་། ཀམ་ཕུན་ཚོགས་ངེས་དོན་སྨྲ་ 
བའི་སེ དྒེ་འཆི ་མེ ད་པདྨ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཕྲི ན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཞེས་མཚན་གསོལ། དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་ 
པ་བྱཅ་ དྲུག་པ་ར ང་ བྱུང་རི ག་པའི་རྡོ་རྗེ ་ར། ཆོག་གི ་དབུས། སངས་རྒྱས་ 
མཉན་པ་རིན་པོ་ཆེ། དཔལ་སྤུངས་མཁྲེན་བརྩེ་རི ན་པོ་ཆེ། རྗེ་དབོན་བསམ་ 
སྤྲུལ་རི ན་པོ་ཆེ་སོགས་བླ་ཆེན་དང་མི་དཔོན། འཕགས་ཚོགས་དགེ་འདུན་ 
གྱི་སྡེ ། རྒྱ་བོད་འབྲུག་ཧོར་འཇང་སོགས་ཀྱི་ཁྲོམ་ཚོགས་ས་ཡི་རྡུལ་དང་ 
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ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟར་འཁྲིགས་པའི་དབུས་སུ་ཚེ་ལྟ་སྒྲོལ་མ་དཀར་ 
མོའི་ཆོ་ག་ཡིད་བཞིན་འདོད་འཇོ་སྔོན་སོང་གིས། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ 
ཤིང་རྟ་ལོར། ས་སྙེང་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ། །ཉེ་མའི་གཟའ་ལ་མཆོག་ཏུ་ 
བཤད། །ཅེས་པ་ལྟར། རེས་གཟའ་ཉི་མ། དུས་ཚིགས་འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་བཀྲ་ཤིས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དཔལ་སྤྲངས་ཐུབ་བསྟན་ 
ཚོགས་ལྔ་ལྡན་གྱི་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་མཚོན་ཆོས་དང་ཟང་ 
ཟིང་གི་མཆོད་པས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བང་མཛོད་ཕྱུར་བུར་ 
གཏམས། མི་འཇིགས་གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའི་མི་གཡོ་རྡོ་རྗེ་ཁྲི་འཕང་ 
མཐོན་པོར་མངའ་གསོལ་གཟེངས་བསྟོད་དབུགས་དབྱུང་མཛད། ༧ གོང་ 
ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་ལམཁྱེན་ཅིང་ 
བླང་དོར་བཀའ་སློབ་ཟབ་དགུ་གནང་། 
བོད་དང་བོད་ཆེན་པོར་བསྟན་འགྲོའི་གེགས་ཆག་འགོ་ཚུགས་སྐབས་ 
དགུང་ལོ་དྲུག་ཐོག་དཔོན་སློབ་ཧྲག་བསྡུས་དབུས་གནས་དང་། མཚུར་ཕུའི་ 
གདན་ས། འབྲུག་ཡུལ་བརྒྱུད་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ 
མངོན་པར་བཀོད་དེ། འབྲས་ལྗོངས་སྒང་ཏོག་ཏུ་བཞུགས་གནང་མཛད། 
༧རྒྱལ་དབང་ཀམ་པ་རང་བྱུང་རིག་པའི་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་དགོངས་བཞིན་ 
འབྲས་ལྗོངས་རུམ་བཏེག་ཀམྨའི་ཆོས་སྒར་དུ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༦ དགུང་གྲངས་ 


= སོ 
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བཅུ་གསུམ་ཐོག་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་དྲུག་པས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ 
བསྩལ་གནང་དང་མཚན་དཔལ་ལྡན་རང་བྱུང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་གཞན་ཕན་ 
ཆོས་ཀྱི་སེངྒ་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་དཔལ་བཟང་པོ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་སྡེ་ཞེས་བསྩལ་བས་མཚོན་གསན་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བགྲང་བྱ་དགུར་ 
མཛད་ནས་མཁས་བརུན་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་སར་མངའ་དབང་བསྒྱུར། དགུང་ 
གྲངས་ཉི་ཤུའི་ཐོག་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བསྩལ་བས་ 
མཚོན། རྒྱལ་དབང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སྲས་དང་ངེས་པ་དོན་གྱི་བརྒྱད་པ་ 
གཏད་ཅིང་སྟོན་འཁོར་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར། 

༧གཞན་ཡང་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་༧གོང་ས་སྙབས་མགོན་ 
སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་། དིལ་མགོ་མཁེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
གོང་མ། རྫོང་སར་མཁྲེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ། ཡང་སྲིད་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་དཔལ་ལྡན་རང་བྱུང་ཕྲིན་ལས་ 
སོགས་ལས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རིག་གནས་དང་བཅས་པར་གསན་བསམ་ 
ཕུལ་བྱུང་དུ་མཛད། 

རྒྱ་བལ་འབྲུག་སོགས་སུ་དད་ལྡན་གདུལ་བྱའི་རེ་འདོད་བསྐངས་པ་ 
དང་། སྐུ་མཚམས་སོགས་ལྟག་པའི་ལྟའི་བསྙེན་སྒྲུབ་དང་དབང་ལུང་འཆད་ 
སྤེལ་སོགས་རྣམ་དཀར་ཆོས་མཐུན་བཟང་པོའི་མཛད་ཕྲིན་གྱིས་དུས་འདའ་ 
བར་མཛད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧)༧ ལོར་འཕགས་ཡུལ་བྱང་ྱོགས་ཧི་མ་ཅལ་གྱི་མངའ་ 
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ཁོངས་སུ་སྤི ར་བོད་མི་སྡེ་ནང་གཞིས་ཆགས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད། བསྟྙན་པའི་ 
གསལ་བྱེད་གཏེར་སྟོན་མཆོག་གྱུར་གླི ང་པ་རི ན་པོ་ཆེ་སྐུ་གོང་མ་དང་། བྱ་ 
རྒོད་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་ལྟ་སྡེ ་མི་སྡེ་ཡོངས་ནས་༧བྱམས་མགོན་ཀན་ 
ཏིང་ཏཱའི་སི་ཏུ་རི ན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་བྱེས་ཀྱི་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་དེ་བཞི ན་ 
ས་ག ནས་དེ་གའི་ཉེ་འགྲ མ་དུ་ཕྱག་བཏབ་རྒྱུའི་ག སོལ་བ་ཕུར་ཚུག ས་དང་། 
རྟེ ན་ག ཞི་ས་ཆ་མ ཆོད་སྤྲི ན་དུ་ཕུལ་བ་ལྟར་གདན་ས་ ཆེ ན་པོ་དཔལ་སྦུངས་ 
ཤེ ས་རབ་གླི ང་གི ་ཕྱི་ག ཙུག་ལག་ཁང་རྟེ ན་དང་བརྟེ ན་པར་བཅས་པ་གསར་ 
བཾ ཞེ ངས་ཀྱིས་བ ཤད་སྒྲུབ་ རྒྱལ་བསྟ ན་རི ན་པོ་ ཆེ་འཛིན་སྐྱོང་སྦེ ལ་བའི་སྒོ་མོ་ 
གསར་དུ་ཕྱེས། 

མར་ལུགས་རྒྱད་སྡེ་ཁག་གཅོས་པའི་སྨི ན་གྲོལ་ཟབ་ཁྲི ད་གནང་བས་ 
མཚོན་འ ཆད་རྩོད་རྩོམ་ག སུམ་གྱིས་ རྒྱལ་བསྟ ན་གྱི་མེ་རོ་གསོ་བ་དང་ཆེ ས་ 
ཆེ ར་ས ར་བའི་ཇོ་མཚར་ རྨད་བྱུང་གི་མཛད་པ་བ སྐྱངས། 

གཞན་ཡང་ཐུན་མིན་ཆགས་ཐོགས་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ 
པས་གངས་ལྡོ ངས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤི ང་རྟ་ཆེ ན་པོ་བརྒྱད་གཡུང་དྲུང་བོན་དང་ 
བཅས་པའི་རིས་མེད་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ ༢༥༠ ཙམ་གྱི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་ 
གནང་བ་དེ་དག་ལས་ཕལ་མོ་ ་ཆེ ས་རྒྱལ་བསྟན་སྐར་གསོའི་ཐུགས་འགན་ཆེ་ 
བཞེས་ཀྱི་མཛད་ཕྲིན་མད་དུ་བྱུང་བ་འབའ་ཞིག་གནང་བཞིན་བཞུགས་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༠ ནས་བཟུང་ཤ ར་ནུབ་ཕྱི་གླི ང་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་མི་རིག ས་ 
དང་ཆོས་ལུགས་མི་གཅི ག་པའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་སུ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་ 
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ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་ཅིས་སྐལ་ལྡན་དད་པའི་དབང་པོ་རྡེས་སུ་འདྲེན་ 
ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་སྡེ་མང་དུ་སྤེལ་བ་སོགས་བླང་དོར་འབྱེད་ 
པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་མིག་ཟུང་བྱིན་ཏེ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་སྐྱེ་ 
བོས་རྒྱལ་ཁབ་ཀུན་ཏུ་གཏམས་པར་མཛད། 

བོད་ཕེབས་དང་པོའི་སྐབས། དགུང་གྲངས་སོ་གཉིས་སྟེང་གངས་ 
ལྗོངས་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དང་། གང་གི་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་ 
བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་གཙོས་རིས་མེད་དགོན་སྡེ་ཁག་དང་ཡུལ་གྲུ་ 
རྣམས་སུ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གི་བསྟི་གནས་ 
འ གས་བསྐྲུན་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་ཉམས་པ་སླར་གསོའི་བསྐུལ་མ་རོགས་ 
སྐྱོར་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་གྱིས་གཟིགས་རྟོག་དང་། དགོན་སྡེ་དེ་ 
དག་རྣམས་སུ་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གནང་བ་ཡང་གློས་དཔག་པར་ 
དཀའ། 

བོད་ཕེབས་བར་མའི་སྐབས། དཔལ་སྤུངས་སུ་རིས་མེད་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་དང་འདུས་སྡེ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་བརྒལ་བར། མཛོད་ཆེན་རྣམ་ལྔའི་ 
ཡ་གྱལ་གདམས་ངག་མཛོད་ཀྱི་དབང་ལུང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པའི་སྐབས་ 
༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་ཨོ་རྒྱན་འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
མཆོག་ཀྱང་ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་དགེ་འདུན་དཀྱུས་མའི་ཚུལ་དུ་ 
ཞུགས་ཏེ་ཡབ་སྲས་རྣམ་གཉིས་ཐོག་མའི་མཇལ་ཕྲད་དང་། དབང་ལུང་ 
གསན་བཞེས་གནང་བ་དང་ཆབས་ཅིག །དབུ་སྐྲ་གཙུག་ཕུད་འབུལ་བཞེས་ 
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མཛད་པ་སོགས་བསྟན་པ་དང་སེ མས་ཅན་ལ་གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་ལྷག་ 
བསམ་གྱིས་གངས་ཅན་ས་ལའི་ལྗོངས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཟབ་ 
རྒྱས་ཆོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་མཛད། 

ལྟག་པར་དུ་ཆོས་རྗེ་དེ་བཞི ན་གཤེ གས་པའི་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ལུང་དང་། 
༧རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་དྲུག་པ་རང་བྱུང་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་མཚོ' ག་གིས་མ་འོངས་ 
གསལ་གཟིགས་ཀྱི་དགོ་ ངས་པ་གཏད་པ་ལྟར་སྒྲུབ་བསྟན་རི ན་པོ་ཆེ་དང་ 
རྒྱལ་བསྟན་སྤྱིའི་འཕྲལ་ཕུགས་ལ་ཐུགས་བསྟེད་བརྩོན་པ་ལྷུར་བཞེས་ཀྱིས་ 
༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བཅུ་དྲུག་པ་རང་བྱུང་རི ག་པའི་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གི་འདའ་ 
ཁའི་ཞལ་ཆེ མས་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་བཀའ་བརྒྱུད་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལྷན་འཇོམས་ 
སར་ཕུལ་ནས་ཞལ་ཆེམས་བཀའ་ཡིག་དོན་མཐུན་གྱིས། མགོང་ས་སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཡང་རྩེ་མཐུན་ཐོག །མཚུར་ཕུའི་ 
གོ་ ཤི རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་ལྟན་དུ་༧རྒྱལ་དབང་ཀ རྨ་པ་རང་བྱུང་ 
རིག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེ ད་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་ 
ཡོངས་གྲགས་ངེས་བརྙེད་ཐག་ཆོད་ཐོག །ལྟ་ལྡན་ཇྔོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་མདུན་ 
གཙུག་ཕུད་ཕུལ་གནང་དང་། དཔལ་ཁྱབ་བདག་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་བའི་རུ་གུ་ 
འགྲོ་འདུལ་ཕྲི ན་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ ་ཞེས་ 
མཚན་གསོལ་དང་། གདན་ས་མཚུར་ཕུར་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ 
མངའ་གསོལ་ཞུས་པ་དང་ཆབས་ཅིག །སྒྲུབ་དཔོན་བདེ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཆོག་དང་མཚུར་ཕུའེ་བླ་བྲང་བཅས་ལྟན་དུ་མཛད་སྒོ་རྣམས་བསྐྱངས། 
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ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༨ ལོར་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་བྷེངྒལ་མངའ་ཁོངས་ཤི་ལིའི་ 
གུ་རིའི་ས་ག ནས་སུ། སྒྲུབ་བསྟན་སྣང་བྱེད་ཆེ ན་མོ་འབོ་དཀར་རི ན་པོ་ ཆེ་ 
མཆོག་དང་། མཁན་ཕོ་བློ་གྲོས་དོན་ཡོ། ད་ལྟན་རྒྱས་ཆེ ད་མངགས་སྐུ་བཅར་ 
གྱིས་༧བྱམས་མགོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་རྗེ ་ཀ་ལུ་རིན་པོ་མཆོག་གི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལྟ་བར་བཀའ་བརྒྱུད་སྒོན་ལམ་ཆེན་མོ་དེ་བཞིན། 
སྦྱིན་བདག །འཛིན་སྐྱོང་། བྱེད་སྒོ་གང་ཅིར་ལམ་ལྕོང་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ 
བསྐྱོད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། ད་དུང་འདི་མུར་གནས་ཚེ་གར་འགྱུར་ཤེ ས་ཚོད་ 
མི་འདུག་པས་འདི་ལོ་སྣོན་ལམ་མཆོད་འབུལ་གང་ལྕོགས་ཤི ག་གིས་ 
མཚམས་འཇོག་བྱ་རྒྱུ་ཡི ན་སྐོར་ཞུས་སྐབས། ༧བྱམས་མགོན་མཆོག་ནས་ 
བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྨོན་ལམ་ཐེངས་མང་འཚོགས་པ་དེས་བསྟན་ 
འགྲོ ར་ཞབས་འདེགས་ཆེ ན་པོ་བྱུང་བ་ལ་བསྔགས་བརྗོད་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ 
ཞུ་ རྒྱ་དང་། ད་དུང་བསྟ ན་འགྲོར་སྨ ན་པའི་དགོངས་བཞེ ས་ཀྱིས་མུ་འ ཐུད་ 
འཚོགས་གནང་དགོ་ ས། འགྲོ་གྲོན་ལམ་ལྷོ་ ང་སོཿ གས་དཀའ་ངལ་འབྱུང་མི་ 
སྲིད། གལ་སྲི ད་དེ་རིགས་དཀའ་ངལ་བྱུང་ཚེ་ངོས་རང་ནས་འགན་ཁུར་བྱ་ 
རྒྱུ་ཡི ན་ཞེ ས་མ་འོངས་གསལ་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་གནང་བའི་ལུང་བསྟན་ད་ 
ལྟ་ཐོག་ཏུ་འབབ་བཞིན་པ་ཀུན་གྱིས་མཁེན་གསལ་དང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ལོ ར་༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་གི ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དགོ་ ངས་པ་ལྟར་རྒྱ་གར་དུ་ཆི བས་བསྒྱུར་གནང་ཕྱོགས་ཐད་ཡུལ་དུས་ 
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སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་ཀྱི་མཛད་རྣམ། 








གནས་བབ་དང་བསྟུན་རྒྱལ་དབང་ཀམ་པའི་ཐུགས་བཞེད་བསྒྲུབ་དགོས་ 
ཁག་ཞབས་ཞུ་རྣམ་དག་མཛད་དེ་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
ལའང་སན་སེང་སྔ་ཕྱི་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་ཞུས་ཏེ་ཇི་ལྟར་ལམ་སྟོན་མཛད་ 
པ་ལྟར་འཕགས་ཡུལ་བཞུགས་སྒར་ྙ་རམ་ས་ལར་གེགས་མེད་ཕེབས་ 
འབྱོར་ཞབས་ཞུ་ལྟད་མེད་ཆོས་ལྟར་བསྒྲུབས་པས་མཚོན་དབང་ལུང་མན་ 
ངག་བརྒྱད་པ་ཟམ་མ་ཆད་པ་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་ 
བུམ་པ་གང་བྱོར་མཛད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༣ ནས་བཟུང་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་དང་། ཁོར་ཡུག་སྲུང་ 
སྐྱོབ། ཆོས་ལུགས་དང་མི་རིགས་ཁག་གི་མཐུན་སྒྲིལ་བརྩི་བཀུར་བཅས་ལ་ 
འབད་བརྩོན་བསྐྲངས་ཏེ་ ༡༩༨༩ ལོར་འདམ་གླིང་ཞི་བདེའི་མཛད་སྒོ་ 
རླབས་ཆེན་བསྐྱངས་པས་མཚོན་དུས་ད་ལྟ་ཡང་ཞབས་འདེགས་ནར་མར་ 
སྐྱོང་མུས་ཐོག །གང་གི་བྱེས་ཀྱི་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ | ༢༠༠༧ | ༢༠༠༨ སོ་སོར་འཇམ་མགོན་ 
ཀོང་སྤྲལ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་མཆོག་གི་དབུས། མཆོག་གི་སྦྲུལ་ 
སྐུ། མཁན་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། རིས་མེད་ཆོས་སྡེ་དང་ཆོས་ཚོགས་ 
ཀྱི་བླ་མ། གྲྭ་བཙུན་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ། ཕྱི་ནང་དད་ལྡན་སློབ་ཚོགས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པར། རིས་མེད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མཁྲེན་ཀོང་མཆོག་གསུམ་ 
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སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་ཀྱི་མཛད་རྣམ། 
ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཀྱི་མཐུ་དང་། ལྟག་པར་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དགོ། ངས་པའི་རྩལ་ལས་བྱུང་བ་བཀའ་གཏེར་མདོ་སྔགས་ 
བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་བཅུད་མཛོད་ཆེན་རྣམ་པ་ལྔའི་སྙིན་གྲོལ་རྒྱབ་ 
རྟེན་དང་བཅས་པའི་ཆོ་ ས་སྦྱིན་ཐ ང་མར་བརྡལ་བས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ 
བསྟན་ཉམས་པ་གསོ་བ་དང་། གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ངོ་མཚར་མད་བྱུང་གི་ 
མཛད་ཕྲིན་བཟང་པོའི་དུས་འདའ་བཞིན། དོན་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པའི་སྐུ་མཆོག་དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔར་སོ ན་ཅིང་། སླད་ཀྱི་ཆར་ 
ཡང་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ཆོ་ ས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེ ན་པོའི་ 
མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བགྲེ ས་རྒུད་ཀྱིས་རྟོག་པ་མེ ད་པར་གང་གི་བྱེས་ 
ཀྱི་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེ ས་རབ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླི ང་བྱམས་ཆེ ན་ 
དགྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་ཕོར་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་ 





རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྐོ་ ར་བཞིན་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་བི་མ་མི་ཏྲ་ 
དང་། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པདྨ་སཾ་བྟ་ཝའི་ངོ་བོར་འཚོ་ཞི ང་གཞེ ས་ལ་རྣམ་ 
བ ཞི འི་པྲི ན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཇྲི་སྲི ད་བསྐལ་པ་ནམ་ག ནས་ཀྱི་བ རྭ་རྒྱ་ཆེ ན་ 
རྒྱན་མི་འཆད་པར་བདག་སོ་ གས་སྐེ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པའི་གསོལ་སྨོན་ལན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་འདེབས་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་ཆོས་ 
འབྱུང་བཀའ་འབུམ་པོད་པ་པའི་ནང་བྱམས་མགོ་ ན་བསྟན་པའི་ཉི ན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆོས་སྐུའི་མཆོ་རྟེ ན་མཐོང་གྲོལ་ཆེ ན་མོའི ་དཀར་ཆག་རྗོགས་ལྡན་སྐལ་ 
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བཟང་འདྲེན་པའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། དེ་བཞིན་པོད་ན་པར་སྒྲབ་བརྒྱུད་ 
ཀརྨ་ཀཾ ་ཚང་བརྒྱུད་པ་རི ན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་རབ་འབྱམས་ནོར་བུ་ཟླ་བ་ཆུ་ 
ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བའི་ནང་བཞུགས་རྗེ་ཆོ་ ས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་། 
༧བྱམས་མགོན་ཀན་ཏིང་ཏུའི་སི་ཏུ་སྐུ་ཕྲེ ང་བྱཅུ་གཉི ས་པ་མཆོག་དགུང་ 
གྲངས་ལྔ་བཅུའི་འཁྲུངས་སྐར་མཛད་སྐོའི་དྲན་རྟེན་དེབ་གཉིས་པའི་ནང་རྗེ་ 
འཕྲི་སྣོན་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་པོ་ནི་གདན་ས་ 
ཆེན་པོ་དཔལ་སྤུངས་ཤེ ས་རབ་གླིང་གི་གྲལ་མཐར་འཁོད་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཕུན་ཚོགས་གྱི་ན་པའོ།། །། 
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སྙན་ངག་མེ་ལོ ང་མ། 





ལོང་མ་ཞེས་བྱ་བ་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་བཞུགས་སོ།། 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


༡ ཅྭཏུུམུཁམུཁྷསྟོཛ། །པནཧཾསབངྷུསྨམ།། 
མཱནསེརམཏཱདྟིརྙཾ། །སརྦ་ཤུླསརསྭཏྭེ།། 
གདོང་བཞི་གདོང་གི་པད་ཚལ་གྱི། །ངང་བའི་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་དཀར།། 
དྱངས་ཅན་མ་ནི་ཁོ་བོ་ཡེ། །ཡིད་ལ་རིང་དུ་གནས་པར་མཛོད།། 


༢ པུན་ཤཱསྣཌིསཾཧྲཏྱ། །པྲཡོགནུཔལཀྱཙ།། 
ཡཐཱསྭམརྒྱམསྐབྷིཿ། །ཀྲིཡཏེཀྭབྱལཀྟཌཾ།། 
བསྟན་བཅོས་སྔ་མ་རྣམས་བསྡུས་ཤིང་། །སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱང་ཉེར་མཚོན་ཏེ།། 
ཇི་ལྟར་ནུས་བཞིན་བདག་གིས་ནི། །སན་ངག་དག་གི་མཚན་ཉིད་བྱ།། 
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༡ ཨིཧྷཤིནུ་ཤིནཾ། །ཤིབྟནཱམཔིསརནྦཐཱ།། 
པཱརཱནེབཔྲསྭདེན། །ལོཀཡཱཏཱཔྲབརྟཏེ།། 
འདི་ན་ཀུན་ཏུ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །རྡེས་སུ་བསྟན་དང་ལྷག་མའི་ཡང་།། 
ཚིག་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་དྲིན་གྱིས་ནི། །འཇིག་རྟེན་ལུགས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད།། 


༤ ཨིདམཉྨརྙམཿཤདྡཱཾ། །ཛ་ཡཏེབྷུབནཏྲཡཾག། 

ཡདི་ཤབཱཧཱཡཾཛྫོཏེ། །རྭསཾསྭརྭནདིཔྱཏེ།། 
གལ་ཏེ་སྒྲ་དོན་སྣང་བ་ཡིས། །འཁོར་བ་གསལ་བར་མ་བྱས་ན།། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་འདི། །སྨག་རུམ་མུན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར།། 


༥ ཨདིརྭཛཡཤོབིམྦ། །སྭདཤྣཾཔཱཔྱབདྨ་ཡཾ།། 
ཏེ།མསྙནྙངྷཱནེཔི། །ནསྭཡམྤ་ཤྱན་ཤུཏི།། 
སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པའི་གཟུགས། །ངག་གི་རང་བཞིན་མེ་ལོང་ཐོབ།། 
དེ་དག་ཉེ་བར་མི་གནས་ཀྱང་། །རང་ཉིད་ཉམས་པ་མེད་ལ་ལྟོས།། 


༦ གོནརྒོ་ཀཱམདུགཱསམྱཀྲ །པཡུཀཱསཱརླཏེབུདྟིཤ། 
དབ་ཡུཀཔུནརྒོཏཾ། །པྲཡོཀྱུཨམིབཤཾསདེ།། 
མཁས་པས་ཡང་དག་རབ་སྦྱར་བའི། །ངག་ནི་འདོད་འཇོའི་བ་རུ་བཤད།། 
དེ་ཉིད་ཉེས་པར་སྦྱར་ན་སླྨར། །སྦྱོར་པོ་བ་ལང་ཉིད་རྗོད་བྱེད།། 


34 








སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ། 


༧ ཏདལམཔིནོཔེཀྱཾ། །ཀབྱེདུཏཱཾཀཐཉྩན།། 
སྙདྤཔུཿསཱརྣརམཔི། ! ི་ཏྲེཟིཀེནདུདྟུགཾ། 

དེ་ཕྱིར་སྙན་ངག་དག་ལ་སྐོན། །ཆུང་བར་གྱུར་ཀྱང་ཅི་ཞི ག་ལྟར།། 

བཏང་སོམས་མེ་བྱ་ལུས་མཛེས་ཀྱང་། །སྐྱོན་གཅིག་གིས་ནི་སྐལ་ངན་འགྱུར།། 





༨ གུཌདྩོཊནྭཤཱསྟཛྟཾ། །ཀཐཾབིབྟཛཏེཛནག། 
ཀིམནྟསྙྙིཀརོསྟེ། །རྭུཔབྷེདོཔལཔྷྷིཏུ་།། 
སྐྱེ་བོ་བསྟན་བཅོས་མི་ཤེས་པས། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དག་ཇི་ལྟར་དབྱེ།། 
གཟུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དམིགས་པའི་སྐབས། །ལོང་བ་དག་ལ་ཡོད་དམ་ཅི།། 


༩ ཨཏཿཔཛཱནཾབྱཏྲ། །མབྷིསནྡྷ་ཡསུར་ཡག། 
བཱཉཱཾབིཙཏྲ་མྭརྒཌཾ། །ནིབབནྡྷུཤྲིཡཱབིདྙིམ།། 
དེ་ཕྱིར་མཁས་པས་སྐྱེ་དགུ་རྣམས། །བྱེ་བྲག་རྟོགས་ལ་མངོན་དགོངས་ནས།། 

རྣམ་བཀྲ་ལམ་ལྡན་ཚིག་རྣམས་ཀྱི། ། བྱ་བའི་ཆོ་ག་ངེས་པར་སྦྱར།། 


༡༠ ཏིཿཤདིར་ཙཀླབཱན། །མཁཀྭར་ཤུདརྣིཏག། 
ཤརཱིརཏྭབདྡི། །བྱབ་རཱིནྡུཔདུབལི།། 
དེ་དག་གིས་ནི་སྟྙན་ངག་གི  །ལུས་དང་རྒྱན་ཡང་རབ་ཏུ་བསྟན།། 
ལུས་ནི་རེ་ཞིག་འདོད་པ་ཡི། །དོན་གྱི་རྣམ་བཅད་ཚིག་གི་ཕྲེང་།། 
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༡༡ པྲ གྱམྤི་ཤྭཉ། །ཏཏྟིངྙིབབྱབསྦིཏམ།། 
པདྱ༔ཏྤུང་དིཏྭཛ། །བྲྟཾཛཏིརི་ཏིདེངྷཱ།། 


དེ་ཡང་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་པ་དང་། །སྤེལ་མ་རྣམ་གསུམ་ཉིད་དུ་གནས།། 
ཚིགས་བཅད་རྐང་བཞི་པ་དེ་ཡང་། །བཱཏྟ་ཛཱ་ཏེ་ཞེས་རྣམ་གཉིས།། 


༡༢ ཌཱནྡོཔི་ཅིཏཱཾསཀལ། །སྭཏྤཔྩནིད་ནྣིཏ། 
སྭབིདྨནོརྲབིཀྟུནྟཾ། །གསྟྱིརཀཱབྱསུགརཾ།། 
དེ་ཡི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་ནི། _ །སྟེབ་སྦྱོར་གཞུང་དུ་ངེས་པར་བསྟན།། 
རིག་དེ་སྙན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ནི། །ཟབ་མོར་འཇུག་འདོད་རྣམས་ཀྱི་གྲུ།། 


༡༣ མུ་ཀྟཀཾཀུལཀརངྐཿ། །སགཱཏཨིཏིྭདྲ་ཤག། 
སརྒབནྡྷཾ་ཤརུཔཏྭ། །དནུ་ཀྟཿཔདྱབིཾསྟརག། 
གྲོལ་བ་དང་ནི་རིགས་དང་མཛོད། །འདུས་པ་ཞེས་བྱ་དེ་འདྲ་ཡི།། 
ཚིགས་བཅད་རྒྱ་ཆེ་སརྒས་བཅིངས། །ཆ་ཤས་རང་བཞིན་ཕྱིར་མ་བརྗོད།། 


༡༤ སྒརབྡོམཧཱཀྱ། །མུརཏེཏསྱལཀྟཌི།། 
ཨཱཤིརྣམསྐྲིཡབསྙུ། །ནིརྡེ་ཤོབཔིཏརྒུཁཾ།། 
སྒགས་བཅིངས་པ་སྙན་ངག་ཆེ། །དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ།། 





ཤིས་བརྗོད་ཕྱག་བྱ་དངོས་པོ་ནི། །ངེས་པར་བསྟན་པའང་དེ་ཡི་སྒོ།། 
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༡༥ ཨི་ཏིསཧཱཀཐྷོྡཏ །མིཏརཇྷཱསདྭ་ཤྲཡཾ།། 

ཅཏུརྦརྒཕལྭཡཏྟཾ། །ཅཏུརཾ་དྭརྟནཱ་ཡཀཾ། 
སྔོན་བྱུང་གཏམ་ལས་གྱུར་པའམ། །ཅིག་ཤོ་ ས་ལེགས་པ་ལ་བརྟེན་པ།། 
སྡེ་བཞི་འབྲས་བུའི་དབང་གྱུར་དང་། །མཁས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་འདྲེན་པ་ཅན།། 


༡༦ ནགདརཱརྱབཤིལརྟུ། །ཙནྡྲརྐོད་ཡབརྫནིག། 
ཨུདྨཱནསལིལཀྐིཌྟ། །མངྟུཔཱནརཏོདྨ་བིཤ། 

གྲོང་ཁྱེར་རྒྱ་མཚོ་རི་དང་དུས། །ཉི་ཟླ་འཆར་བའི་བསྔགས་པ་དང་།། 

སྐྱེད་ཚལ་ཆུ་ཡི་རོལ་རྩེད་དང་། །ཆང་འཐུང་དགའ་བའི་དགའ་སྟོན་དང་།། 


༡༧ བྲེཔལམྟིདྲཾབཧིབཱ། །ཀུམཱརོད་ཡབརྫནིག། 
མཉྟཏུཏཔྲཡཱཌངཾ། །ནྭཡཀྭབྟཱདཡིརཔི།། 


བསླུ་བ་དང་ནི་བག་མ་དང་། །གཞོན་ནུ་སྐྱེ་དང་འཕེལ་བ་དང་།། 
གྲོས་དང་ཕོ་ཉ་བགྲོད་པ་དང་། ། གཡུལ་དང་འདྲེ ན་པ་དར་བ ས་ཀྱང་། ། 


༡༨ ཨལ ཀཏམསྟཱ་ཀྟིས། །རསབྐུབནིརརྟརཾ།། 
སརྒིརནཏིབིསྟཱིརྗེཤ །ཤབྱབྲཾྟསུསནྦྷིབྷིཤ། 
བརྒྱན་པར་གྱུར་ཅིང་མདོར་བསྡུས་མིན། །ཉམས་དང་འགྱུར་བ་དག་གིས་གཏམ།། 

སྒ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་མེན། །མཉན་འོས་བྲཏྟ་ལེགས་མཚམས་སྦྱར།། 
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༡༩ སྤངཏབྷིནྣསརྒཱནྟི །རུཔེཏལོཀརྡིནཾ།། 

ཀྭབྱཀལྦརྟརསྦཡི། །ཛཱཡཏེསདལཾཀྲཏིཤ། 
ཀུན་ཏུ་སརྒ་དག་གི་མཐའ། །ཐ་དད་ལྡན་པས་འཇིག་རྟེན་མཛེས།། 
སྙན་ངག་དམ་པའི་རྒྱན་ལྡན་ནི། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།། 


༢༠ རྒུནམཔྱྲཡིཤི། །དགེ་ཤཱབྱནབརྫཱཏེ།། 
ཡངླུཔཱཏྟེའུ་སམྨཏྟི། །རྭརཱདྷཡཏིཏདྲིདག། 
གང་ཞིག་ཡན་ལག་འགས་དམན་ཡང། །གལ་ཏེ་སྦྱར་རྣམས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས།། 
དེ་རིག་མགུ་བར་བྱེད་པན། །འདིར་ནི་སྙན་ངག་སྐྱོན་མ་ཡིན།། 


༢༡ གུཌཏཔགུཔྱརསཾ། །ནཡཀཏེནབེདིཊཾ།། 
ནིརཱཀར༩ཌམིཏེ།༤། །མཱརྒཔཀྲིཏིསུནྡྣརག། 


ཐོག་མར་འདྲེན་པ་ཡོན་ཏན་གྱིས། །ཉེ་བར་བཀོད་ནས་དེ་ཡིས་ནི།། 
དྲག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ཅེས་པའི། །ལམ་འདི་རང་བཞིན་མཛེས་པ་ཡིན།། 


༢༢ བ་གབྷིན་ཤཱཏཱིནི། །བརྫཡིཏྟརིཔོརཔི།། 
ཏཛྫཱནྡཱཡཀོངྐར། །ཀཐནཉྩདྷིནོཏིནག། 
རིགས་དང་བརོན་འགྲུས་ཐོས་སོགས་ཀྱིས། །དགྲ་བོ་ལ་ཡང་བསྔགས་བྱས་ནས།། 
དེ་ལས་རྒྱལ་བར་འདྲེན་པ་ནི། །ཁྱད་འཕགས་བརྗོད་པའང་བདག་དགའ་སྙེས།། 
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༢༡ ཨཔདཔདསྟནནོ། །གདྱམཱཁཱཡིཀྭཀཐཱ།། 
ཨིཏེཏྲསྲཔབྟེདོདོ། །ཏཡོརྭཀླཡིཀྭཀིལ།། 
རྐང་པ་མེད་པའི་ཆིག་རྒྱུན་ནི། །ལྷུག་པ་བརྗོད་པ་དག་དང་གཏམ།། 
ཞེས་པ་དེ་ཡི་རབ་དབྱེ་གཉིས། །དེ་ལ་འདྲེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི།། 


༢༤ ནཱཡཀེནིབབྷཙཱནཱ། །ནྭཡཀེནེཏརེཌབ།། 
སྭགུརླབིཏྡི་ཡྭདོཊཾ། །ནཱཏྲབྷུཏཱརྦཤཾསིནག། 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ལོ། །གཞན་ནི་འདྲེན་པའམ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་།། 
རང་གི་ཡོན་ཏན་བསྒྲགས་སྐྱོན་འདིར། །ཡང་དག་དོན་བསྔགས་ཕྱིར་ཡོད་མིན།། 


༢༥ ཨཔེིཏཱནིཡམོདྡཏྣ། །སྟཏུཔྱཉྱིརུདཱི་རཌཏ།། 
ཨཉྱོབཀྲུསཡིབེཏེ། །ཀིདཾ་བྨབྷེད་ཀརཌྟ།། 

འོན་ཀྱང་ངེས་པ་མ་མཐོང་སྟེ། །དེར་ཡང་གཞན་གྲིས་བརྡོད་པའི་ཕྱིར།། 

གཞན་གྱིས་བརྗོད་དེ་རང་གིས་ཞེས། །དབྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་ཅི་འདྲ་ཞིག། 


༢༦ བཀྲའཱཔརབཀཱནྟྩ། །སཱཤཱསཏྭཉབྟེདཀེ། 
ཅིབྣསཱཁཱཱཡིཀྭཡཱཤྱེཏྲ། །པྲསངྒེནཀཐཱསུཔི།། 

གལ་ཏེ་སྒོ་དང་གཞན་སྒོ་དང་། །དབུགས་མཚམས་བཅས་ཉིད་བརྗོད་པ་ཡི།། 

ཐ་དད་པ་ཡི་རྟགས་ཡིན་ན། །ཞར་གྱིས་གཏམ་རྣམས་དག་ལ་ཡང་།། 
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༢༧ ཨཱརྒཱདེབཏྤྲབེཤིན། །ནབཀྲཱཔརབཀྲུཡོག། 

བྷེད་ཅྱདྲཾཏྟོལམྟཱདི། །དྭཤཱསོབསྟུཀིརྟཏག། 
འཕགས་མ་སོགས་བཞིན་སྒོ་དང་ནི། །གཞན་གྱི་སྒོ་དག་ཅིས་མི་འཇུག། 
ལམྟྷ་སོགས་སམ་ཨཱ་ཤཱ་སའི། །དབྱེ་བ་མཐོང་ཡང་དེ་ལས་ཅི།། 


༢༨ ཏྟདཐཱཁཱཡིཀེཏེཀྭ། །ཛཱཏིསཛ་དཡཱངྐིཏཱ།། 
ཏཏིབྭརྟརྦྷབིབ་ྟི། །ཤེཌསཱཱཁཱནཛཱཏཡཤ། 
དེ་ཕྱིར་གཏམ་དང་བརྗོད་པ་ཞེས། །མིང་གཉིས་དག་གིས་རིགས་གཅིག་མཚོན།། 
ལྷག་མ་བརྗོད་པའི་རིགས་རྣམས་ཀྱང་། །འདི་ཉིད་ནང་དུ་འདུས་པར་འགྱུར།། 


༢༩ གརྱུཧརཌསྲགྲམ། །བྲིཔྲལམྟོདཡྭདཡག། 
སརྒབནྡྲསམཱཨེབ། །ནཏེབིཤེཏིཀྭགུཌཱག། 
བུ་མོ་ ་འཕྲོག་དང་གཡུལ་དང་ནི། །བསླུ་བ་དར་བ་ལ་སོ་ གས་པ།། 
སྒརས་བཅིངས་པ་མཚུངས་པ་ཉིད། །དེ་དག་ཁྱད་བྱེད་ཡོན་ཏན་མིན།། 


༢༠ གབེབྷབཀྲཏཾ་ཙིདྷ། །མཆྱཏཱཔེནདུབཏི།། 

མུཁསིབྟརྦསསདྦྷོ། །ཀིཧིནསཏྤྲཾཏཱཏྤནཱམ།། 
སྙན་ངག་མཁན་གྱིས་བསམ་བྱས་རྟགས། །གཞན་དུ་ཡང་ནི་སྐྱོན་མི་འགྱུར།། 
འདོད་དོན་གྲུབ་ལ་སྒོ་རུ་ནི། །མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཅིས་མི་འགྱུར།། 
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༢༡ མྱི་ཤཌིནཊ་ཀདིནི། །ཏེ། མྱརྦཏབིསྟརག། 

གངྱཔདྱམཡཱཾཀཱཔི། །ཙམྦུ་རིངྱབྟིངྡཾཡཏེ།། 
སྤེལ་མ་ཟློས་གར་ལ་སོགས་ཏེ། །དེ་དག་རྣམས་ནི་གཞན་ན་རྒྱས།། 
ལྷུག་པ་ཚིགས་བཅད་རང་བཞིན་ཡང་། །ཙམྦཱ་ཞེས་པར་མངོན་པར་བརྗོད།། 


༡༢ ཏདེཏྟདྨྡཡམྦྷཱཡ། །སཾྣཾཏམྦྲཀྲཏརྟཐཱ།། 
ཨཔྟཤཤུམིཤྲྭཤྲེ། །ཏཱཧུརཱཔྟྱཏུཧྲིདྙཾ།། 

ངག་གི་རང་བཞིན་དེ་དག་ཀྱང་། །ལེགས་སྦྱར་དེ་བཞིན་རང་བཞིན་དང་།། 

ཟུར་ཆག་འདྲེས་མ་ཞེས་བྱ་བ། །རྣམ་པ་བཞི་རུ་མཁས་པས་གསུངས།། 


༢༡ སྙས ཏནམདིབིབ། །གནཱཀཏཱམཧརྟིབྷིཤ། 
ཏདྟབནྟཏསམནྡེ་ཤཱི། །ཏནེཀཔཱཀཏྲཀམས། 
ལེགས་སྦྱར་ཞེས་བྱ་ལྟ་ཡི་ནི། །སྐད་དུ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་གསུངས།། 
དེ་སྐྱེས་དེ་མཚུངས་ཡུལ་ཅན་ཞེས། །དུ་མ་རང་བཞིན་དག་གི་རིམ།། 


༡༤ མཧྭདྷ་ཤཾཡམྦྷཾ། །པཱཀཏྟསྦྲཀྲཏིབིདུག། 
སུགརསསུཀྟརཏྡཱནཱཾ། །སེཏུབནྡྷདེ་ཡནྣཡཾ།། 
ཡུལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་སྐད། །ལེགས་བརྗོད་རིན་ཆེན་ངག་གི་མཚོ།། 
སེ་ཏུས་བཅིངས་སོགས་རང་བཞིན་གང་། །རང་བཞིན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་རིག། 
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༡༥ སོ་རསེནི་ཙགྷོ་ཊིཙ། །ལྭཌྟཙཱཧཱཏཱྲཾ་ཤི།། 
ཡཱཏེཔཱཀྲཏམིཏེབ། །བྱབཧཱརེཏུ་སརྣིངེ།། 
སུ་ར་སེ་ནཱ་གོ་ཌདང་། །ལྷ་ཌ་གཞན་ཡང་དེ་འདྲ་ཡི།། 


སྐད་ནི་རང་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱའི། །ཐ་སྙད་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་འགྱུར།། 


༢༦ ཨབྷིརྭདིགིར་ཤབྱེ། །ཏཔབྟཾཤཨིཏིསྦིཏེཤ། 

ཤྭསྟེཏུསསྨྲཏཱདཌྱ། །དཔྦ་ཤཏཡོདཏི།། 
བ་ལང་རྫི་ལ་སོགས་པའི་ཚིག །སྙན་ངག་ལ་ཟུར་ཆག་ཅེས་གནས།། 
བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་ལེགས་སྦྱར་ལས། །གཞན་པ་ཟུར་ཆག་ཉིད་དུ་བརྗོད།། 


༡༧ སྨ།ཏཾསརྒབནྡྷདེ། །པཱཀཏཾསྐནྟྷཀྭཱདི་ཡཏ།། 

ཨོསརྭདྭིཉྱཔབྦཱཾཤོ །ནཱཊཀྭདིཏུམི་ཤྲཀཾ། 
ལེགས་སྦྱར་སརྒས་བཅི ངས་ལ་སོགས། །རང་བཞིན་སྐནྡ་ཀ་སོགས་དང་།། 
ཟུར་ཆག་ཨོ་ས་ར་སོགས་ཏེ། །ཟློས་གར་ལ་སོགས་འདྲེས་པའོ།། 


༣༨ ཀཐྭདིསརབྷཱབྷིཿ །སཾསྨཾཏེནཙཔངྱཏེ།། 
བྷུཏཔྟམཡིདཱཧཱ། །རངྡཱཏཱདཾབཾཧཏྐཐཱཾ།། 
གཏམ་སོགས་སྐད་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། །ལེགས་སྦྱར་གྱིས་ཀྱང་བཅིངས་པ་སྟེ།། 
མད་བྱུང་དོན་ཅན་རྒྱ་ཆེའི་གཏམ། །འབྱུང་བོའི་སྐད་ཀྱི་རང་བཞིནབརྡོད།། 
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༡༩ ལྭསྭཚོལིཏྲསཱདི། །པྲེ་ཀརྦཾམིཏརཏྡྲནག། 
ཤབྱམེབེཏེསིཌྟཔི། །དྲིགཏེརུདཱཧཏཱ།། 


སྒེག་དང་རོལ་དང་སྟབས་ལ་སོགས། །ལྟ་བའི་དོན་ཡིན་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་།།། 
མཉན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཅེས་པ། །འདི་ཡང་ལུགས་གཉིས་དག་ཏུ་བརྗོད།། 


༤༠ ཨམསྭནེཀོགིརྭཾསཱརྒཿ། །སུཀྣབྟེདཿཔརསྤརཾ།། 
ཏཏྲབེདརྟཱགཾཌྟིཡོ། །བཅྩྱེཏེཔྲསྐུཊརྟརཾ།། 


ཕན་ཚུན་དབྱེ་བ་ཕྲ་མོ་ཅན། །ཆིག་གི་ལམ་ནི་དུ་མ་ཡོད།། 
དེ་ལ་བི་དརྙ་དང་ནི། _།གོ་ཌའི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་བརྲོད།། 


༤༡ ཤེཿཿཕྲསུད:ཨམཏྭ། །མུངྙཱནྲཾསུཀུ་སཱརཏྭ།། 
ཨརྦབྱཀྟིརུདཱརཏྭ། །མོཛཿཀཱནྟིསསཱངྙཡག། 
སྦྱར་བ་རབ་དངས་མཉམ་ཉིད་དང་། །སན་དང་ཤིན་ཏུ་གཞོན་པ་དང་།། 
དོན་གསལ་བ་དང་རྒྱ་ཆེ་ཉིད། །བརྗིད་དང་མཛེས་ལྷན་ཏིང་ངེ་འཛིན།། 


༤༢ ཨིཏེབིདྷརཾསཱྭསཾ། །པཱཏྟད་ཤགུཡྨཏཱ།། 

ཨེཌ་སྦིཔནྨ་ཡཔཱཡོ། །ལཀྱཏེགཾཌབྡནི།། 
ཡོན་ཏན་འདི་བྱར་བི་དྷྭའི། །ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན།། 
འདེ་དག་ཕལ་ཆེར་བཟློག་པས་ནི། ། གོ་ཌའི་ལམ་དག་མཚོན་པ་ཡིན།། 
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༤༢ ཤཱིཏྟམྤ ཏྱ་ཤིཐིལ། 
ཤིཐིལཾམཱལཏྭིསལ། 
སྦྱར་བ་ལྟོད་བས་མ་རེག་པའོ། 


༤༤ ཨྭནླུཔསྟངིཡྭགོཌི། 

བེདརྟིམཱལཏྭིདཱམ། 
གོ་ཌ་བ་ཡིས་རྗེས་ཁྲིད་བློས། 

ལ་གྷི་ཏི་བྷཱ་མ་རིཿཞེས། 


༤༥ པྲསྭདབྤྲསི དྷཱ 


ལགྦྷལ་གྐྲིརྟནོཏཱེཏེ། 


རབ་དངས་ལྡན་པ་གྲགས་དོན་ཅན། 





།མལྦཔཱཏཀྟརོཏྟརཾ།། 
།ལོལྭལིཀལིལཱབཏྭ།། 
།སྲོག་ཆུང་ཡི་གེ ་མང་བ་ནི། ། 
།ལོ་ལཱ་ལི་ཀ་ལི་ལྭ་འདོད།། 


།སྭདིཏྟཾ་བནྡྱགོརབཏ།། 
།ལྷེཏབཱམརེ་རིཏེ།། 
།དེ་འདོད་མཱ་ལ་ཏི་དཱ་མ།། 
།བེ་དརྙ་ཡིས་སྦྱོར་ལྕི་བྱེད།། 


།མིྡོརིནྡྲིབར|ླུཏེ།། 
།པྲཏཱིཏིསུབྷགབཙ།། 


།ཟླ་བའི་མཚན་མ་ཨུངྤལ་གྱི།། 


འོད་ཀྱིས་མཛེས་པ་རྒྱས་ཞེས་པ། །རྟོགས་པའི་སྐལ་བཟང་ལྡན་པའི་ཚིག། 


༤༦ བུཏྨནྣམིཏིགོཌཱེཡེར། 
ཡཐྲནདྱ་རྫུན་བྷནྣ། 
ངེས་ཚིག་ཡོ ད་ཕྱིར་གོ་ཌ་བ། 


།ནྭཏིརཌམཔཱིབཏེ།། 
།སདྦཾཀྟངྐབལཀྷགུཤ། 


།ཤིན་ཏུ་གྲགས་པ་མིན་ཡང་འདོད།། 


ཤིན་ཏུ་དཀར་མིན་ཆུ་ལས་སྐེས། །དེ་འདྲས་མཚན་པ་འོད་དཀར་ཅན།། 
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༤༧ སམབྷཆིབིཌ་མན། །ཏེམདུསྨུཊ་མངྙམཱཤ། 
བནྡྷྲདུསྦུཌོའླིཤ། །བརྫབིནྱསཡོནཡག། 
མཉམ་པ་སྦྱོར་བ་མི་མཉམ་བྲལ། །དེ་ནི་འཇམ་རྩུབ་བར་མ་སྟེ།། 
སྦྱོར་བ་འཇམ་རྩུབ་བར་མ་ཡི། _།ཡི་གེ་བཀོད་པའི་སྐྱེ་གནས་ཅན།། 


༤༨ ཀོཀིལྭལཔབ་ཙཱལོ། །སྭམེཏིམལཡཱནིལཿ། 
ཨཱརྙཱལནྡཱཾཀརྭནྙཱཛྷ། །ནིར་རྭཾབྷཿཀཌོཀིཏ།། 
ཁུ་བྱུག་ཅ་ཅོར་སྒྲོག་བྱེད་ཅི ང་། ། མ་ལ་ཡ་རླུང་བདག་ལ་འོང་། ། 
ཉར་མ་རབ་འཐོར་དང་ཞིང་དང་། །ཆུ་རྒྱུན་ཆུ་ཐིགས་ཀྱིས་བྲན་པ། ། 


༤༩ ཙྲནནྲཔཁལྒོདྒྷཌི། །མཆྣོམལཡསྭརུཏག། 
སྡྙཏེརུདྡྷམངྦྷིནྲོ། །བརརྭསཱནནཱནིལིག། 
ཙནྡན་གྱིས་བསྒོས་དྲི་ལྡང་ཞིང་། །འཇམ་པ་མ་ལ་ཡ་ཡི ་རླུང་། ། 
བདག་གི་བརྟན་འགོག་དགའ་མ་ནི། །མཆོག་གི་ཁ་ཡི་རླུང་དང་འགྲན།། 


༥༠ ཨིཉྲནཱལོཿབྭཌསྱ། །མཐྦཱལཾཀྭརཌམྦརོ།། 

ཨཔི་ཀྱསཱརྱབབྲཏེ། །པོརསྣུཀཱབྱཔདྡྷཏིག། 
ཞེས་པ་མི་མཉམ་མ་བརྟགས་པར། །དོན་གྱི་རྒྱན་དང་ཚོགས་དག་ལ།། 
ལྟོས་ནས་ཤར་ཕྱོགས་པ་དག་ལ། །སྙན་ངག་ལམ་ནི་བྱུང་བར་གྱུར།། 
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༥༡ མངྷུརཾརསཔདྨ་ཙེ། །བསྲུརྱཔེརསཿསྨིཏཤ། 

ཡེནསྭངྷརྟིདཾམྙརྟོ། །མངྟུནེབམངྷུབྲཏཱ།། 
སྙན་པ་ཉམས་ལྡན་ཚིག་དང་ནི། །དངོས་པོ་ལ་ཡང་ཉམས་གནས་པ།། 
སྦྲང་རྩི་སྤྱོད་པ་སྦྲང་རྩིས་བཞིན། །གང་གིས་བློ་ལྡན་དགའ་བྱེད་པའོ།། 


༥༢ ཡཡུཀཡུཔི་ཤྲུཏྟ་ཡཏྭ། །སམྭནམནུབྐུ་ཡཏེ།། 

ཏད་རུཔདིཔདཱསརྟི། །སུནུཔྲསུརསུབཧྭ།། 
སྒྲ་ནི་གང་དང་ཅི་ཡི ས་ཀྱང། །གང་ཞིག་མཚུངས་པར་ཉཞམས་མྱོང་བ།། 
དེ་ཡི་གཟུགས་སོགས་ཚིག་ཉེ་བ། །རྗེས་སུ་ཁྲིད་བཅས་ཉམས་དང་ལྡན།། 


༥༣ ཨེརྭཱཛཱཡརྭལསྐྲིམ། །པྲཔྟབནབྲདྨརཔྲིཡག། 
ཏདྲཔཱཾཏྟིམས། །ལོཀྱསྦི་ནླུདཔོཉྷབབཏ།། 
གང་ཚེ་བྲམ་ཟེ་དགའ་བ་ཡི། །རྒྱལ་པོ་འདི་ཡིས་དཔལ་ཐོབ་གྱུར།། 
དེ་ནས་བཟུང་སྙེ་ཆོས་ཀྱི་ནི། །དགའ་སྙོན་འཇིག་རྟེན་འདི་རུ་བྱུང་།། 


༥༤ ཨེཏེདནདྲཾཏཾགོཌེ། །རནུཔླསམྟུཏཏྡྲིཡག། 

ཨནུཔྲསྭདཔིཔཱཡོ། །བིདརྟིརིདམཱིཔྨིཏི།། 
ཅེས་འདི་གོ་ཌ་བ་མི་འདོད། །དེ་དག་རྗེས་སུ་ཁྲིད་ལ་དགའ།། 
ཕལ་ཆེར་རྗེས་སུ་ཁྲིད་ལས་ཀྱང་།  །བེ་དགྷ་ནི་འདི་ཉིད་འདོད།། 
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༥༥ བརྱ་ཏིརནྲུཔསཿ། །པཱདེའུ་ཙཔདེཏུ་ཐ། 
པུནྡཱནཱབྟབསཾསྐུར། །བོྙིནཱིཡདྱདཱ་རཏྭ།། 
རྐང་པ་རྣམས་དང་ཚིག་རྣམས་ལ། །ཡི་གེ་བསྐོར་བ་རྗེས་སུ་ཁྲིད།། 
སྔ་མའི་ཉམས་མྱོང་འདུ་བྱེད་ནི། །རྟོགས་བྱེད་གལ་ཏེ་མི་རིང་ཉིད།། 


༥༦ ཆྫནི་ཤརྨནི་ཤོཏྟསེ། །ཀུནྡསྙཔཀབིབྷམེ།། 
ཨིནྡྲནཱིལནིབྟལབྨྷ། །སརྣངཱཏྱལིནཿཤྲིཡམ།། 
སྙོན་མཚན་དབུ་རྒྱན་ཟླ་བ་ནི། །ཀུནྡི་ཕོན་པོར་འཁྲུལ་པ་ལ།། 

མཚན་མ་ཨེནྡྲ་ནཱི་ལ་མཚུངས། །བུང་བའི་དཔལ་ནི་ཡང་དག་འཇིན།། 


༥༧ ཙྭརྭུ་ཙནྡྲམསགྷཱིརུ། །བྲིམམྤ་ཤྱེདིམམྦརེ།། 
མནྒནོམནྣཐཀླནྟནཱ། །ནིརྡཡཾཀཉྟུམུདྱཏཾ།། 

མཛེས་མ་མཁའ་ལ་ཟླ་བ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཇེས་པས་བདག་གི་ཡིད།། 

ཡིད་སྲུབ་ཀྱིས་མནན་བརྩེ་མེད་དུ། །འཇྲོམས་པར་བརྩོན་པ་འདི་ལ་ལྟོས།། 


༥༨ ཨིཊནུཔྲསམི་རའྟི། །ཧཏེདུཾ་རཱནྟར་ཤུཏིཤ། 
ནཏུརཱསཱམུཁསྟོང། །སརྦཾ་ཤུནྡྲསྭ་ཨིཏི།། 
ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་མི་རིང་བར། །ཐོས་པ་དག་ནི་རྗེས་ཁྲིད་འདོད།། 
དགའ་མ་བཞིན་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་དང་། །མཚུངས་པ་ཟླ་བ་ཞེས་མི་འདོད།། 


47 


སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ། 





༥༩ སྣརཉབརཉབལཿཀཱརྟཿ། །ཀཡཀོཔཤུན་གྲོ་ཤག། 

ཙྩུཏོམཱནོདྷིཀོརྭགོ །མོཧོཛཱཏོསབོགཏཱཤ། 
བདག་གི་ལུས་དང་ཁྲོ་བ་ཕྲ། །འདོད་པ་ཅྩུབ་ཅིང་མཛའ་བོ་ངན།། 
ཁེངས་པ་ཉམས་ཤིང་ཆགས་པ་རྒྱས། །རྨོངས་པ་སྐྱེས་ཏེ་སྲོག་རྣམས་སོང་།། 


༦༠ ཨིཏཱདིབནྡཔརུཇ། །ཤིཐིལྱཉྩནིཡྫཏི།། 

ཨཏོནིབམནླུཔས། །དཀིཏྟཏཱཿཔ་ཡཱནྣཏེ།། 
ཞེས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཅྩུབ་པ་དང་། །གྲོལ་བ་ཡང་ནི་སྙེར་བར་བྱེད།། 
དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟའི་རྗེས་ཁྲིད་ནི། །ལྟོ་ཕྱོགས་པ་དག་མི་སྦྱོར་རོ།། 


༦༡ ཨཱཧྭཾཏིམེབསྭགཏ། །གཙརཾཡམཀསྦིདུཤ། 

ཏདྟུནིཀཱརྟམཇྙུར། །མཏཿཤཱུདྲིངྟྱཏེ།། 
ཚོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་བསྐོར་བ་ནི། །ཁོ་ན་ཟུང་དང་ལྡན་པར་རིག། 
དེ་ཡང་གཅིག་ཏུ་སྙན་པ་མིན། །དེ་ཕྱིར་ཕྱི་ནས་བསྟན་པར་བྱ།། 


༦༢ ཀམསཧློཔལཀརོ། །རསམཆེནི།ིཉཱཏི།། 
ཏཐྭཔྱགམཏིབིནམ། །བྷུརམྦཧཏིབྷཱཡསྭ།། 
ངེས་པར་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་ལ་ཡང་། །དོན་གྱི་ཉམས་དག་སྦྱིན་པར་བྱེད།། 

དེ་ལྟ་ན་ཡང་གྲོང་པ་ཉིད། །མིན་པས་ཁུར་འདི་ཕལ་ཆེར་འཛིན།། 
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༦༢ ཀྱཉྱེཀྭམཡསྭནཾསཱན། །ཏནཀྭམཡསེཀཐཾ།། 
ཨིཏྲིགམོ་ཡམརྒཱཏྦཱ། །བེརསྣཡིབཀལྦཱཏེ།། 
འདོད་ལྡན་བདག་ལ་གཞོན་ནུ་མ། །ཞྱོད་ནི་ཅི་ལྟར་འདོད་མི་བྱེད།། 
ཅེས་འདི་གྲོང་པའི་དོན་བདག་ཉིད། །ཉམས་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ནར་བྱེད།། 


༦༥ ཀམཀན་རྨཛནཊྷལོ། །མཡིབཱསཱཀྟིནིརྡཡག། 
ཏཡིནིམངྤརོདིངྩེ་། །ཏགྲམྱོརྗོརསུབཧག། 
གཡོན་མིག་འདོད་པ་གཏུམ་པོ་ནི། །ངེས་པར་བདག་ལ་བརྩེ་བ་མེད།། 
ཁྱོད་ལ་ཁྲོ་མེད་དགའ་ཞེས་པ། །གྲོང་པའི་དོན་མེད་ཉམས་དང་ལྡན།། 


༦༥ ཤཔྡེཔྒིགམཏྭསྟེབ། །སྭསབྷེཏརཀྲིརྟནམ།། 
ཡཐྭཡཀྭརྭདེཔདཾ། །རཏླུདབནིརུཔཌེ།། 
སྒྲ་ལའང་གྲོང་པ་ཉིད་ཡོད་དེ། །དེ་ནི་ལེགས་པའི་ཅིག་ཤོས་གྲགས།། 
དགའ་བའི་དགའ་སྟོན་བརྗོད་པ་ལ། །ཇི་ལྟར་ཡ་ཡིག་ལ་སོགས་བཞིན།། 


༦༦ པདསྨནནྲཐཾྡུཙ། །བཀྱརྗཏྲེནབཱཔུན། 
དྲྡཏཱིཏིཀརགྲྱཾ། །ཡཐཱཡཱབྷབཏཿྲིཡཱ།། 
ཚིག་གི་མཚམས་སྦྱོར་གྱིས་ཞུགས་དང་། །སླར་ཡང་ངག་དོན་དག་གིས་ཀྱང་།། 

ཉེས་པར་རྟོགས་བྱེད་གྲོང་པ་སྟེ། _ །ཡ་བྷ་པ་ཏཝྲི་ཡྭ་བཞིན།། 
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༦༧ པརྲཔཊྲིཏབྲི་ཤྟར། །པུརུཌབྲིརླབཱནིཏི།། 
ཨེབམྭདིན་ཤིསྟི། །མུརྒཡོརུབྷཡོརཔི།། 
གཞན་ལ་བསྟུན་ནས་སྐྱེས་བུ་ནི། །བྲིན་ལྡན་པའི་བི་ཤཱནྟ། 


༦༨ བྭཀགིནིབྟགབཏུདེ། །སྔརཏྲིབཱནུམརཏེ།། 
བྙིབཀཱམིཏེསྭངྦུར། །མུརཏེསུཀུསཱརཏྭ།། 
བྷ་ག་བ་ཏཱི་བྷ་གི་ནི།  །ཞེས་སོགས་ཀུན་ཏུ་ཁས་ལེན་ཉིད།། 

དེ་ལྟར་སྙན་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ།  །ཤིན་ཏུ་གཞོན་པ་བཤད་པར་བྱ།། 


༦༩ ཨནྣིངཱ་རྭ་ཀརྦཔཱཡ། །སུཀུསཱརམིཧེྱཏེ།། 
བནྡྷ་ཤིཐིལྱདོཌཧི། །དནྷིཏཿསྦརྦཀོམལེ།། 
རྩུབ་མིན་ཡི་གེ་མང་བ་ནི། །ཤིན་ཏུ་གཞོན་པ་ཉིད་དུ་འདོད།། 
གང་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ནི། །སྤྱོར་བ་ལྟོད་པའི་སྐོན་དུ་བཤད།། 


༧༠ མལྭིཀྲབརྷཱཌི། །ཀནྟཾམངྷུརགིིཏེབྷིཤ། 
ཀལྭཔིནཿཔྲརྲཏརྟི། །ཀལེཛེསུཏསཱལིནི།། 
སྤྲིན་གྱི་ཕྲེ ང་བ་ལྡན་དུས་སུ། །སྙན་པར་སྒྲོགས་པའི་མགྲིན་ལྡན་པ། ། 
རྨ་བྱ་ཡི་ནི་མཇུག་མདག _ །སླུམ་པོར་བྱས་ནས་གར་བྱེད་དོ།། 
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༧༡ ཨིཉནྡིཏཨེབརོ། །ནཱལཾཀྭརོ་པེཏཱདྲཾ་ཤག། 
སུཀུསཱརཏཡེབིཏ། །དཱརོཧཏེསཏྭམུཁ།། 

ཞེས་པ་དོན་རྒྱས་ཉིད་མ་ཡིན། །རྒྱན་ཡང་དེ་འདྲ་ཡོད་མིན་ཏེ།། 

ཤིན་ཏུ་གཞོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ན་གནས།། 


༧༢ དཱསྟམི5པརིངྷཱམྣ། །ཀ ཙྗོངྱམཔིབདྟྱཏེ།། 
5ཀྱེ༩པཀྟཿམིཏ། །ཀཏི་ཡརྙཾྟརྟདིཏི།། 


གསལ་ཕྱིར་གཞན་དག་ཕལ་ཆེར་ནི། །བརྗོད་པར་དཀའ་བ་དག་ཀྱང་སྦྱོར།། 
རྒྱལ་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐའ་དག །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཉམས་པར་བྱས།། 


༧༡ ཨྦ་རྦ་པཾཀྭིརནེཡཏྭ། །མཐསྲརི་ཌོདྡྷཏཱ།། 
ལྷུ་ཁུར་ཀྟཏྟནྦཱགྲཾག །ལོ་ཧིཏུདུདངྷེརིཏི།། 
དོན་གསལ་དོན་བརྟག་མི་དགོས་ཉིད། །འཕྲོག་བྱེད་ཀྱིས་ནི་ས་གཞི་དག། 
རྨིག་པས་བཅད་པའི་ཀླུ་ཁྲག་གིས། །དམར་བ་ཆུ་ཡི་གཏེར་ལས་ཕྱུང་།། 


༧༤ མཧིམཧཱབརྭཧེཌ། །ལོཧིཏཱདུནྡྷཾཏོདངྙིག། 
ཨིཏྲིཡེ་བནིརྡིངྱེ། །ནེཡཏམུརགཡྲཾཛཤ། 
ཕག་པ་ཆེན་པོ་དག་གིས་ས། །ཆུ་གཏེར་དམར་པོ་དག་ལས་ཕྱུང་།། 
ཞེས་པ་འདི་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། །བྲང་འགྲོའི་ཁྲག་ནི་བརྟག་དགོས་ཉིད།། 
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༧༥ ནྲེད་གྲམཧུམརྟེ། །སྭརྒཡོརུབྷཡོརཔི།། 
ནཧྲཔྲཏིཏི་སྭབྟག། །ཤཔཱནཡབིལདྒྷེནི།། 
ལམ་ནི་གཉིས་ཀ་དག་ལ་ཡང་། །རྟོགས་པའི་སྐལ་བཟང་མི་ལན་ཞིང་།། 
སྒྲ་ཡི་ཚུལ་ལས་འགོ། ངས་གྱུར་པ། །འདེ་འདྲ་ཕལ་ཆེར་བཞེད་མ་ཡིན།། 


༧༦ ཨུངྐརྟརྨུཿཀིུ། །དུཀྷེཡསྨིནྡིཡཏེ།། 
ཏདུདཱརཱཧཱཡཾཏེན། །སནྭཐྭཀུྱཔདྡྷཏེཤ། 
གང་དུ་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པ་ལ། །ཁྱད་འཕགས་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་རྟོགས།། 
དེ་ནི་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་དེ་དེས། །སྙན་ངག་ལམ་ཀུན་མགོན་དང་བཅས།། 


༧༧ ཨཆྦེནྭཀཔཌྱདྲཾྱི། །སུྨུའེཔཏེཏྭསཀྲཏྲ།། 
ཏདབསྟཱཔུནརྡེབ། །ནཉསྱམུཁསྭི་ཀྱཏེ།། 

སློ ང་བ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲེ ན་པའི་མིག །ལན་ཅིག་ཁྱོད་གདོང་ལ་ལྕུང་བ།། 

ལྟ་ཅིག་གནས་སྐབས་དེ་ཡིས་སླར། །གཞན་གྱི་གདོང་ལ་ལྟ་མ་ཡིན།། 


༧༨ ཨིཏྟེཏྟགསྱབཀྱེསྨིན། །ནུྐརྟསྙུལཀྱཏེ།། 
ཨནེ་ནིབཔཐཱཉཙཱ། །སམཱནནུ་ཡམུ་ཧཏཱམ།། 
ཅེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་འདི་ལ། །གཏོང་བ་ཁྱད་འཕགས་ལེགས་པ་མཚོན།། 
ལམ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དག་ཀྱང་། །རིགས་པ་མཚུངས་པས་དཔག་པར་བྱ།། 
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༧༩ ཧཱགྱིརྲི་ཤེཌཌེའུ་ཀྭ། །མུདརཾཀེིདིཏེ།། 
ཡཐཱལྭིལྭམྦུང་ཀྲིཌཱ། །སརོ་ཧེསྭངྒདཱདཡག། 
བསྔགས་པར་འོས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། །ལྡན་པ་རྒྱ་ཆེར་འགའ་ཞིག་འདོད།། 
རོལ་པའི་ཆུ་སྐྱེས་རྩེ་དགའི་མཚོ། །གསེར་གྱི་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་བཞིན།། 


_ ° ཨོཾཛཨམྭཱསགྟུཡསྭཱ། །མེཏྣདཧྱསྙདཱཾབིཏམ།། 
བདྲེཔདྷ་ཊྷིཊདཱནཱ། །མིདམེཀྨརཱཡཡཊམ།། 

བརྗིད་པ་ཚིག་ྡུད་མང་པོ་ཉིད། _ །འདེ་ནི་ལྷུག་པ་དག་གི་གསོས།། 

ཚིགས་བཅད་ལ་ཡང་ལྟོ་ཕྱོགས་པ། །མིན་པ་འདི་ཉིད་གཅིག་ཕུ་བཞེད།། 


༨༡ ཏདྱུརཱུཏྱཾལགྷཱནཉྩ། །བཧུལཱ་ལྤཏཱམི་ཤྭཌིག། 
ཨུ་ཚྷུབཙཔྲཀྭརཾས། །དཱཾ་ཤྱམུཀྦཡིཀྭདིཏུ།། 


དེ་ལ་ལྕི་དང་ཡང་བ་རྣམས། །མང་དང་ཉུང་བ་ཉིད་སྤེལ་བ།། 
མཐོ་དམན་གྲི་ནི་རྣམ་པ་དེ། །བརྗོད་པ་ལ་སོགས་རྣམས་ལ་མཐོང་།། 


༨༢ ཨ་སྭམསྟཀཔྱརསྟ། །སམསྭཱརྐཾཤུསཾསྟདཱ།། 
པཱིནསྙནསྤིཏཱཏཱམྲ། །ཀམྲབསྟེབབརུཊྟི།། 
ནུབ་ཀྱི་རི་མགོར་ལྕུང་བ་ཡི། །མཐའ་དག་ཉི་འོད་མལ་སྟན་ཅན།། 
མཁྲེགས་པའི་ནུ་མ་ལ་གནས་པའི། །གོས་དམར་མཛེས་བཞིན་ཆུ་ལྡན་མ།། 
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༨༣ ཨིཏེཔདྱེཔིཔོརསྟ། །བངྟྷནྩོཛཾསིནཱིགེར། 
ཨཉྱཏྭནཀུལྭཧྭཾང །མིནྣནྩོཇྲོགིརཱ་ཡབཱ།། 
ཞེས་པ་བརྗིད་དང་ལྡན་པའི་ཚིག །ཚིགས་བཅད་ལ་ཡང་ཤར་པ་སྦྱོར།། 
གཞན་དག་འཁྲུགས་མིན་མཛེས་པ་ཡི། །ཚིག་རྣམས་བརྗིད་པར་འདོད་དེ་དཔེར།། 











༨༤ པལོངརཏྟྡཾག །ལགྣསནྟྷཏཔཱ་ཤུཀྭ།། 
ཀསྱཀཱམརྟུརི་ཙེཏོ། །བཱརུཌྟེནཀརི་བཏི།། 
ཆུ་འཇིན་ངོས་ཀྱི་ཕང་ན་གནས། །མཚམས་ཀྱི་ཉི་འོད་གོས་དང་ལྡན།། 
ཆུ་ལྡན་མ་ཡིས་སུ་ཡི་ཡིད། །འདོད་པས་གཟིར་བར་བྱེད་མི་འགྱུར།། 


༨༥ ཀརཏྟཾསརྦངགདྐནྟཾ། །ལོཀིཀྭརྒཱནཏེཀྲམཏ།། 
ཏཙྩབཏྟ་བིངྡཱནིཏུ། །བརྫནསཔིབིདྱཏེ།། 
མཛེས་པ་འཇིག་རྟེན་དོན་དག་ལས། །མ་འདས་འགྲོ་ཀུན་ལ་མཛེས་པའོ།། 
དེ་ཡང་གཏམ་གྱི་མངོན་བརྗོད་དང་། །བསྔགས་པ་ལ་སོགས་རྣམས་ལའང་སྦྱར།། 


༨༦ གབཧཱཏིནམཏྭཆེབ། །ཏཔོརྭ་ཤིརྙབཱདྲཾ་ཤག། 
སམྦབཡཏིཡཱནྱེབ། །པཱབནིྭདཔཾ་ཤུབྷིག། 
དཀའ་ཐུབ་ཕུང་པོ་ཁྲོད་འདྲ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ནི་གཙང་མ་དག། 
ཡང་དག་བཏབ་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་ཁོ་ན་ངེས་པར་ཁྱིམ།། 
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༢༧ ཨནམཡོརནབྱདདྒི། །སྙནཡོཛྫསྟྲཱཡོག། 
ཨབཀུཤོནཔརླཱཔྟས། །ཏབབུཧུལཏརྟརཾ།། 
སྐྱོན་མེད་ལུས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་ནི། །ལག་པའི་འཁྲི་ཤིང་བར་དག་ཏུ།། 
ནུ་མ་རབ་རྒྱས་འདི་དག་གིས། །གོ་སྐབས་རྟེད་པར་འགྱུར་མ་ཡིན།། 


༨༨ ཨིཏིསྙབྷུབྱམེབེཏ། །བིཤེ།ཁཱནསསྨཏཾ།། 
ཀརྟཾབྷབཏིསརྦསྱ། །ལོཀཡཱཏུནུ་བརྟེནག། 


ཞེས་པ་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་ཡིས། །ལེགས་སྦྱར་དེ་དག་སྲིད་པ་ཉིད།། 
འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ནི། །འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་མཛེས་པར་འགྱུར།། 


༨༩ ལོཀཏིཏ་ཨིབྱཏྲར། །མངྒུརོཔྱབིབཀྱིཏཤ། 

ཡོརསྙེནཏེཏུྱྟི། །བིདཔྷཱནེཏརེ་ཡཐཱ།། 
འཇིག་རྟེན་འདས་བཞིན་བརྲོད་འདོད་ཀྱིས། །དོན་གང་ཤིན་ཏུ་བཀོད་གྱུར་པ།། 
དེ་ཡིས་མཁས་པ་ཤིན་ཏུ་ནི། །ཆིམ་འགྱུར་ཅིག་ཤོས་མ་ཡིན་དཔེར།། 


༩༠ དེབྷཏྱི་མིབརྦཾང། །མངཔྲཐཱཾཏེནགྲཾཧམ།། 
ཡུཏྷདྡྲདརཛཔཏ །ོཏནི་ཤྲེཀིཝཱིཌམ།། 

དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བདག་གི་ཁྱིམ། །ལྷ་ཡི་ཁྱིམ་བཞིན་བརྟེན་པར་འོས།། 

ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་ལྷུང་བ་ཡིས། །ཉེས་པ་དག་ནི་མ་ལུས་བཀྲས།། 
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༩༡ ཨྭལྨནིམིཏམཱཀཱཤ །མནཱལོརྩིབབེདྙསྭ།། 
ཨིདམེབབྷིངྷམྟི། །བྷབཏྣཿསནཇྲི་སྟཿམ།། 
ཁྱོད་ཀྱི་ནུ་མ་འདི་ལྟ་བུར། །རྣམ་པར་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་འདི།། 
ངེས་པར་མ་བརྟགས་བྱེད་པོ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་དག་ནི་ཆུང་ངུར་སྦྲུལ།། 


༩༢ ཨིདམཏུ་ཀིརིཏུཀྭ། །མེཏདྒཌོཔལཱལིཏཾ།། 

པཱསྣནཔྲྭཀྤྟིཏནྟ། །སཱརམཉྱསྱབཏྟནག། 
འདི་ནི་ཧ་ཅང་བརྗོད་པ་འདི། །གོ་ཌ་པ་ལ་མཛེས་པར་བརྗོད།། 
འཇུག་པ་སྔ་མ་གཞན་གྱི་ནི། །ལམ་ལ་སྙིང་པོ་ཉིད་དུ་བཤད།། 


༩༡ ཨྭ་རྷངམསྭཏྱོརྤཏུ །ལོཀསཱིསཱནུལོངྙིནཱ།། 
སམྱགྟཡཏེ་ཡཏྲ། །སསམྦངཱིཏོ་ཡྲཐ།། 
གཞན་གྱི་ཆོས་དེ་གཞན་དག་ལ། །འཇིག་ཉེན་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས།། 

ཏིང་ངེ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དེ། །ཏེང་ངེ་འཇིན་དུ་བརྗོད་དེ་དཔེར།། 


༩༤ ཀུམུདནིནིསཱིལནྟི། །ཀམལཱུནྨནྡི།ཿརྟི།། 
ཨིཏེནེཏྭཀྲིཡཱདྷྷསྤལ། །ལབབྷཏདྷ་ཙིནཱི་ཤུཏིཤ། 
ཀུ་མུ་ད་ནི་མིག་འཛུམ་ཞིང་། _ །པདྨ་དག་ཀྱང་མིག་འབྱེད་ཅེས།། 
མིག་གི་བྱ་བ་བཀོད་པ་ལས། །དེ་ཕི་བརྗོད་བྱེད་སྒྲ་དག་ཐོབ།། 
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༩༥ ནིཏུཏངྒིྟབནྟཱདི། །གཌྦབཏྟིབྱཔཱ་ཤྲཡཾ།། 
ཨཏིསུརྡརམཉྱཏྲ། །གྲམྱཀཀྟ་མྦིགཧཏེ།། 
ནི བྷུཏ་དང་ཨུངྒིརྟ། །སྐུགས་སོགས་བཏགས་པའི་འཇུག་བརྟེན་པ།། 
ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཏེ་གཞན་དུ་ནི། །གྲོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པ་བརྟེན།། 





༩༦ པདྨནཾཾ་ཤུནི།ཿཏྷཱུཾཏ། །པཱིཏཱཔཱབཀབིབྲུཏ། 
བྷུཡོབཟནྟིབམུཁི། །རླངྷནྟཱརུ་རྱརེཌུབྷིག། 

པདྨས་ཉི་ཟེར་སྐྱུགས་པ་རྣམས། །འཐུངས་ནས་རྡུལ་དམར་སྐྲུགས་པ་ཡི།། 

ཁ་ཡིས་དག་བྱེད་ཟེར་མ་དག །ཤིན་ཏུ་སྐྱུགས་པར་བྱེད་པ་བཞིན།། 


༩༧ ཨིཏྲིཧྲིངྱམཧཾདྱནྟུ། །ནིི་བཏིབརྷུརིཏེ།། 
ཡུགཔནྡིཀངྷརཱཏྟ། །མངྷུས་ཤུ་མཏོ་ཡཐཱ།། 
ཅེས་པ་མཛེས་ཏེ་མི་མཛེས་པ། །ཆུང་མ་སྐྱུགས་པར་བྱེད་ཅེས་པའོ།། 
ཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་ཆོས་དུ་མ། །བཀོད་པ་དག་ཀྱང་འདོད་དེ་དཔེར།། 


༩༨ གུནརུགརྟཔབྟརཱཀཱནྟཱ། །སྙནནྟོ་མེགྟཔདྟ་ཡག། 
ཨཙལྦངིངཀློདྷད། །མིམསམངྷི་ཤེརཏེ།། 
ལྕི་བའེ་མ ངལ་ཁུ ར་གྱིས་ངལ་ཞི ང། །འཁུན་པ ར་བྱེད་པ་སྤྲི ན་གྱི་ཕྲེ ང་།། 
འདི་དག་གཡོ་མེད་སྟེང་གི་ནི། །ཕང་པ་དག་ཏུ་ཡང་དག་ཉལ།། 
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༩༩ ཨུཏྡཾགཤཡནཾསཏྦཱཿ། །སྙནནཾགོརབཀྲམ། 
ཨིཏིཧགཀྷིཏྟིངྷརཱ། །བཧབོཆྱཏུད་ནྷིཏཱ། 

གྲོགས་མོ འི་ཕང་པར་ཉལ་བ་དང་། །འཁུན་དང་ལྕི་བ་ཉིད་དང་ངལ།། 

ཅེས་པ་འདིར་ནི་མངལ་ལྡན་མའི། །ཆོས་ཏེ་མང་པོ་གཞན་དུ་བསྟན།། 


༡༠༠ ཏདེཏྟབྱསརྦསཾ། །སམྭངྷིརྣམཡོགུག། 
ཀཔིསརྫཿསམགྲོཔི། །ཏམེནམནུག་ཌཏི།། 
ཏིང་འཛིན་ཞེས་པའི་ཡོན་ཏན་གང་། །འདི་ནི་སྙན་ངག་བདོག་ཀུན་ཏེ།། 
སྙན་ངག་མཁན་པོ་དོན་མཐུན་ཀྱི། །ཚོགས་ཀྱང་འདི་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲངས།། 


༡༠༡ ཨིཏེམཱརྒདཡབྷིནྣན། །ཏདྨཱརུཔནི་རུཔརྟཏ།། 

ཏདྟེདྭསྙུན་ཤཀྱནྟེ། །བཀྱུམྤཏིཀབིསྦིཏཱཤ། 
དེ་ལྟར་རང་བཞིན་བརྟགས་པ་ལས། །ལམ་ནི་དེ་གཉིས་རྣམ་པར་ཕྱེ།། 
དེ་དག་དབྱེ་བ་སྙན་ངག་མཁན། །སོ་སོ་ལ་གནས་བརྗོད་མི་ནུས།། 


༡༠༢ ཨིཀཀྟིརགུཌདིནམ། །མྭངྙརྨསྙནྟར་སྨཧ5།། 
ཏཐུཔིནཏདཱཀཱཏུཾ། །སརསྭཏྨཔིཤཱཀྱཏེ།། 
བུར་ཤིང་འོ་མ་བུར་སོགས་ཀྱི། །མངར་བཉིད་ནི་ཁྱད་པར་ཆེ།། 

དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་དེ་བརྗོད་པར། །དབྱངས་ཅན་མས་ཀྱང་ནུས་མ་ཡིན།། 
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༡༠༡ ནིསྣཧྷིཀིཿྲསཏྟ། །ཤཱུཏཉྩ་བཧུནིརྨལཾ།། 
ཨམནྡ་ཤཱབྟིཡོགོསྣ །ཀྭརཌཀྭབྱསམྤད། 
རང་བཞི ན་གྱིས་གྲུབ་སྤོབས་པ་དང། །མང་དུ་ཐོས་པ་དྲི་མེད་དང་།། 
མངོན་པར་སྱོར་བ་མི་དམན་པ། །སྙན་ངག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ།། 


༡༠༤ ནབིདྱཏེ་ཡངྱཔིཔུརྦབྲསནཱ། །གྷུཏཱནུབྷཆྷིཔྭབྟཱནམངྷཱཏཾ།། 
ཤུཉེནཡཏྟེནཙབྭགུཔསིཧ།  །ྷུབངྐརཾཏེབཀམཔྱནུགྲཧམ།། 
གལ་ཏེ་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ཡོན་ཏན་གྱིས། །རྗེས་འབྲེལ་སྤོབས་པ་རྨད་བྱུང་མེད་པ་ལའང་།། 
ཐོས་དང་འབད་པ་དག་གིས་ངག་བརྟེན་ན། །ཇི་ཞིག་ལྟར་ཡང་ངེས་པར་རྗེས་འཛིན་བྱེད།། 


༡༠༥ ཏདསྟཏརྟེརནིཤཾསརསྭཏེ། །ཀྲམྭདུཔཱསྙཁལུཀིཏྟིསིཔྐུ་བྷིཤ། 
ཀྲཤེཀབིཏེཔིཛནཱཿཀཏཤཱམཱ། །བེདཔྟགོཏྡིཏུ་བིཧརྟུསཱི་ཤཏེ།། 
དེཕིརྲ་གགས་འདོད་རྣམསཀྱིསརྟག་ཏུནེ། །སྙོམས་ལས་མེད་པར་རིམཔས་དབྱངས་ཅན་བཏེན།། 


སྙན་ངག་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་ངལ་བྱས་མི། །མཁས་པའི་འདུན་ས་དག་ཏུ་འདུག་ལ་དབང་།། 
དངྟེནཿཀཏོཀཱབྱདྟེསཱརྒབིབཱཱགོནཱསབྲཐམཿརི་ཚེདག། །། 
དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་བྱས་པའི་སྙན་ངག་མེ་ལོང་ལས་ལམ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ 
རྣམ་པར་བཅད་པ་སྟེ་དང་པོའོ། ། །། 


59 


སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ། 





༡ ཀྱབཧོབཱཀརྭརརཱ། །ནལཾཀྭརཱནཔྲཙཀྟཏེ།། 
ཏེ་ཚྭདྱཔེབིཀལྦརྟེ། །ཀསྟནཀདྦྷེ་ནབཀྱཏེ།། 
སྙན་ངག་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་རྒྱན་ཞེས་རབ་དུ་བརྗོད།། 
དེ་ནི་ད་ལྟའང་རྣམ་རྟོག་སྟེ། །དེ་དག་མ་ལུས་སུས་འཆད་ནུས།། 


༢ ཀྱིཏུཔིཇབིཀལཱནཾ། །པུརྦ་ཙནྲིཔྲདརྙིཏི།། 
ཏདེབཔྲཏིསྙཾསྐམྟུ། . །མཡམམསྤངྤརི་ཤྲམག། 
འོན་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་ས་བོན་ནི། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན།། 
དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་ལེགས་སྦྱར་ཕྱིར། །ཡོངས་སུ་ངལ་འདི་བདག་གི་འོ།། 


༢ ཀྭིནྣརྒབིབྷཱགརྦ། །མུཀྟཿཔཱགཔྱལཀྲིཡཱ།། 
སཱངྡཱརཌམལཾཀྭར། །ཛཱཏམཔྲདནྣུཏེ།། 
ལམ་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ་དོན་དུ། །རྒྱན་འགའ་ཞིག་ནི་སྔར་ཡང་བསྟན།། 
ཐུན་མོང་དག་ཏུ་རྒྱན་གྱི་ནི། །ཚོགས་འདི་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ།། 


༤ སྭབཱབཁུནམུབསྭ། །རུཔཀདཱིཔཀཱབྲཏྲི།། 
ཨཱཀེཔོཛྙཱནྟརཌཱསོ། །བྱཏིརེཀོབིབྷཱབནཱ།། 
རང་བཞིན་བརྗོད་དང་དཔེ་དང་ནི། །གཟུགས་ཅན་གསལ་བྱེད་བསྐོར་བ་དང་།། 

འགོག་དང་དོན་གཞན་བཀོད་པ་དང་། །ལྡོག་པ་ཅན་དང་སྲིད་པ་ཅན།། 
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༥ སསསཏི་ཤཡྤོདེཀོ། །ཧེཏུཨུཏྡོ་ལབགྲམཤ། 
པྲེཡོརསབདཱྫྷ་སྭི། །པརྨཱཡོཀིསམཱཧིཏམ།། 

བཾ སྦུས་དང་ཕུལ་བྱུང་རབ་བཏག ས་དང་། །རྒྱུ་དང་ཕྲ་མོ་ ཆ་དང་རི མ།། 

དགའ་དང་ཉམས་ལྡན་གཟི་བརྗིད་ཅན། །རྣམ་གྲངས་བརྗོད་དང་ཀུན་ཏུ་ཕན།། 


༦ ཨུདཏྟཔཛྷུཧཏི་ཤྲིབྟ། །བིཤེ༩སྙཱལཡོགིཏཱ།། 
བིརྡོདཔསྙུཏྭསྲའཏེ། །བྱཛསྟུཏིམིད་རྣནེ།། 
འགལ་དང་སྐབས་མིན་བསྟོད་པ་དང་། །ཟོལ་བསྟོད་ངེས་པར་བསྟན་པ་དང་།། 


༧ སཧོཀྟིཿཔརི་བྲཏྟཱཤཱི །སྲྲཾ ཏྱིརཐབྟཱབིཀཾ། 

ཨིཏྲབཱམལཾཀྭརཱ། །དྷིཏཱ་པུཐསུརི་བྷིག། 
ལྟན་ཅིག་བརྗོད་དང་ཡོངས་བརྗེས་ཤིས། །རབ་སྤེལ་དེ་ནས་དགོངས་པ་ཅན།། 
འདེ་དག་ཚིག་རྣམས་དག་གི་ནི། །རྒྱན་དུ་སྔོན་གྱི་མཁས་པས་བསྟན།། 


† ནྭརྭབསྦྲཔདནྙནཱཾ། །དུཔཾསྭཀྟདྲིབཾཌི།། 
སྭབུབོ་ཀི ཛཏི །ཏཱདཱ་སཱལངྨཏིནླབཱ།། 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། །གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་དངོས་གསལ་བྱེད།། 
དེ་ནི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་དང་། །རིགས་ཞེས་དང་པོའི་རྒྱན་ཡིན་དཔེར།། 
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༩ ཏུཌཊིརྭཏཱམཀུཊིལི། །པཀྟིཧརིཏཀོམལི། 
ཉིབརྟརཱཇིབྷིཿཀནྟི། །རེཏེམནྡྲགིརཿཤུཀཱཤ། 
མཆུ་ནི་དམར་ཞིང་གུག་པ་དང་། །གཤོག་པ་ལྗང་ཞིང་མཉེན་པ་དང་།། 
མགྲིན་པ་ཁ་དོག་གསུམ་འཕྲེང་ཅན། །ནེ་ཙོ་འདི་དག་ཚིག་འཇམ་ལྡན།། 


༡༠ ཀལཀཿཌེཏགྷྷེཌ། །ཀརྟེནརྟིཏེ་ཊཁ།། 
པཱརཱཔཏམཔའི་ཀྱིཔྱ། །རིརཾསུ་ཤྱུམྦཏིཔྲིཡམ།། 
མགྲིན་པའི་ནང་ནས་སྙན་སྒྲོགས་ཤིང། །མིག་ནི་ཀུན་ཏུ་འཕྲུལ་བ་ཡི།། 
ཕུག་རོན་རྩེ་འདོད་དགའ་མ་ལ། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་མཆུ་དག་སྦྱོར།། 


༡༡ བངྙཱནངྒེཉུརཾསཱརྱ། །ཀུརནྨནསིཉནིབླཾཏེ།། 
ནེཏྲེཊསཱིལཡནྣེ༧། །པྲཱིསྤ་ནཱཿཔྲབཏྟཏེ།། 
དགའ་མ་ཡི ས་ནི་རེག་པ་འདི། །ལུས་ལ་སྤུ་ལོ' ང་རྒྱས་པ་དང།། 
ཡིད་ནི་བདེ་བར་བྱེད་པ་དང་། །མིག་དག་ཟུམ་པར་བྱེད་ཅིང་འཇུག། 


༡༢ ཀརྟེཀྭལཿཀརསྔེན། །ཀཔཱལེནེནྡུ་ཤེཁརཤ། 
ཛཊབྷིཿསཱིྣཏཱམྲབྷི། །དྭབིརཱསིངྡྷཾ།༡རྷཛཿ། 
མགྲིན་སྔོན་ལག་ན་ཐོད་པ་ནི། །གནས་པ་ཟླ་བའི་ཅོད་པན་དང་།། 
སྣུམ་ཞིང་དམར་བའི་རལ་བ་ཅན། །ཏྱ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གསལ་བར་གྱུར།། 
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༡༡ ཛྭཏིཀྲིཡཱགུཁྲདབ། །སྭབྷུབཱབྟཱནམཱིདྲ་ཤམ།། 
ཤྭསྣེཏགྱི་བསྭུམཱཛྱཾ། །ཀབྱེ8པྱེཏདིཔྒིཏམ།། 
རིགས་དང་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་རྫས། །རག་བཞིན་བརྗོད་པ་འདི་འདྲ་འདི།། 
བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ཉིད། །སྙན་ངག་རྣམས་ལའང་འདི་དག་འདོད།། 


༡༤ ཡྭབཀབཾཙྭེདཱདཾ་ཤཾ། །ཡཏོདྡྷཱཏྤཏཱཾཡཏེ།། 
ཨུཔསཱནམསཱཏསྟཊ། །པྲཔནྡུཡཔྲད་ནྣུཏེ།། 
ཇི་ལྟར་ཅི་ཞིག་ལྟར་མཚུངས་པར། །གྱུར་པ་གང་དུ་རྟོགས་བྱེད་པ།། 

དེ་ནི་དཔེ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེའེ། །སྤྲོས་པ་འདི་ནི་རབ་བཤད་བྱ།། 


༡༥ ཨམྟོརུཧམིབཏཱམཾ། །མུགྟྲེ་ཀརཏལརྟབ།། 
ཨིཏྟེདམོཔསྭསཀྟཏ། །ཏུ༧དྷམཔྲཀྭཤནཏ།། 
མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ལག་མཐེལ་ནི། །ཆུ་སྐྱེས་བཞིན་དུ་ཅུང་ཟད་དམར།། 
ཅེས་པ་ཆོས་དཔེ་དངོས་སུ་ནི། །མཚུངས་པའི་ཆོས་དག་བསྟན་ཕྱིར་རོ།། 


༡༦ དཇེབམིབཏེབཀྭཾ། །ནྲཏེནིལྲོརལེ་ཨིབ།། 

ཨིཏྲིཔཏཱ་ཡམཱནིཀ །དྷརླབསྟུཔསིབསྭ།། 
ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ནི་པདྨ་བཞིན། །མིག་དག་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་བཞིན།། 
ཞེས་པ་ཆོས་གཅིག་རྟོགས་བྱེད་པ། །དེ་ནི་དངོས་པོའི་དཔེ་ཉིད་དོ།། 
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༡༧ ཏདནནམིབྷོནྲིད། །མརབྲིནམགྷུདིཏེ།། 
སྲུཔསྟིངྷིབིཔརཡཱསྭད། །བིཔརྨཱསོཔམེ 8་ཏེ།། 
ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་བཞིན་པདྨ་ནི། །རྣམ་པར་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅེས་པ།། 
དེ་ནི་གྲགས་པ་བཟློག་བའི་ཕྱིར། །བཟློག་པའི་དཔེ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད།། 


༡༨ ཏབནནམརིབསྟོང། །མམྟོཛམིབཏེསུཁཾ།། 
ཨིཏྱཆྩོཉྩོབསྭསེཡ། །མརྱོརྨོདར་ཤཾསྙིནི།། 
ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་བཞིན་ཆུ་སྐྱེས་ཏེ། །ཆུ་སྐྱེས་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ།། 
ཞེས་པ་ཕན་ཚུན་ཁྱད་འཕགས་ནི། །རྗོད་པར་བྱེད་འདི་ཕན་ཚུན་དཔེ།། 


༡༩ ཏྐནུཁིཀམལེནིབ། །ཏུལཾནཱཉྱེནཀེན་ཙེཏ།། 
ཨི5ྱརཾསྦམབབཏེ། །རིཡཾསྭནིཡམོཔསྭ།། 
ཁྱོད་ཞལ་པདྨ་ཉིད་དང་མཚུངས། །གཞན་ནི་འགའ་ཞིག་དང་ཡང་མིན།། 

ཅེས་པ་མཚུངས་པ་གཞན་བཟློག་ཕྱིར། །འདི་ནི་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱི་དཔེ།། 


༢༠ པྨདྷནབཏནེཏི། །མུཁམཉརཏདྡཾཤཾ།། 
ཨསི་ཙེདསྟུཏཏྟཱའྭ། །ཏ5སྭཱབནིཡམོཔསྭ།། 
རེ་ཞིག་ཁྱོད་གདོང་པདྨ་ཡི།  །ྡེས་འགྲོ་གཞན་ཡང་དེ་འདྲ་བ།། 





གལ་ཏེ་ཡོད་ན་དེ་བྱེད་འགྱུར།  །ཞེས་པ་འདི་ནི་ངེས་མེད་དཔེ།། 
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༢༡ སམུུཿཡོཔསྭཔསྟི། །ནཀྭརྟཾབམུཁནྟབ།། 
ཧཱདནཱཁྱེན་ཙཱནིཏི། །ཀརྨརྡེནྡུམིཏིདྲ་ཤཱི།། 
དགའ་སྙེད་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞེས་པ། །འདི་འདྲ་བསྡུས་པའི་དཔེ་ཡང་ཡོད།། 


༢༢ ཏླལེབཏརཱཁྲཾཊཾ། །དཱ་ཤཏེདིབི་ཙནྡམཱ།། 
ཨིཡཧྱེ་བབྟིདཱནཱནྷེ། །ཏསཱབཏེཤཡོཔམྭ།། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་ནི་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །མཐོང་གི་ཟླ་བ་མཁའ་ལ་མཐོང་།། 
འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཐ་དད་དེ། །གཞན་མེད་ཅེས་འདི་ཁྱད་པར་དཔེ།། 


༢༡ མྤཡེབྱསམུཁཤིརི། །ཏལམིནྡོརྦིཀནྡྲནི། 

པདྨེ་པིསུཡདསྣེབེ། །ཏསྭབུཏྤེཊྱིཏོཔས།། 
དེ་ཡི་བཞི ན་དཔལ་ང་ཉིད་ལ། ཡོ ད་ཅེས་ཟླ་བ་སྙེམས་མི་དགོས།། 
པདྨ་ལ་ཡང་དེ་ཡོད་ཕྱིར། ད ཞེ ས་པ་འདི་ནི་རབ་བཏག ས་དཔེ ད། 


༢༤ ཡདིཀྱིིཇབྲེདྦད། །མུབྡྷབནྟལོ་ཙན།། 
ཏཏྟེམུཁཤྲི་ཡཱནྟྟཱ། །མི5སྭདྦྷཏོཔམཱ།། 
གལ་ཏེ་པདྨ་འགའ་ཞིག་ལ། །སྨིན་ལེགས་རྣམ་འཕྲུལ་མིག་ལྡན་ན།། 
ཁྱོད་ཀྱི་བཞིན་གྱི་དཔལ་འཛིན་ཏེ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རྨད་བྱུང་དཔེ།། 


༠༠ 


སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ། 


༢༥ ཤགཤིཾཏུཔེཀྱཏནངྒི། །ཏྨཱཁནནྨུབཱཤཡཱ།། 
ཨིནྡུམཔྱནུདྷབཱམཱི། །ཉེཌམོཧོཔསཱམྨྨཏཱ།། 

ལུས་ཕྲ་ཁྱོད་གདོང་རི་བོང་ཅན། །ཞེས་བཏགས་ཁྱོད་གདོང་བསམ་པ་ཡིས།། 

ཟླ་བ་ཡི་ཡང་རྗེས་སུ་བསྙེགས། །ཞེས་འདི་རྨོངས་པའི་དཔེ་རུ་བཤད།། 


༢༦ ཀྱིསྨདམྟརྟཧྦནྟལི། །ཀིརྟེལོལེཀཌེསུཁཾ།། 
མམདོལ་ཡཏེ་ཙྟཏྟ། །མིཏཱེཡསཾཤཡོཔསྭ།། 
པད་ནང་བུང་བ་འཁོར་རམ་ཅི། །ཁློད་གདོང་ལ་མིག་གཡོའམ་ཅི།། 
བདག་གི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་གཡོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཐེ་ཚོམ་དཔེ།། 


༢༧ ནངྦདསྦེནྡུནགྲཧྱ །སྱེནྡུལཛྡྷ་ཀརྭིདྱཱཏིཤ། 

ཨཏསྭཱནྨུཁམེབེད། །མི5སོནིརླཡོཔསྭ།། 
ཟླ་བ་སྐྱེངས་བྱེད་མཛེས་པ་འདི། །ཟླ་བས་ཚར་གཅོད་པདྨ་མིན།། 
དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ངེས་པའི་དཔེ།། 


༢༨ ཤིཤིན་ཤྭཔཏིདྡདི། །ཤཱིམདྦུར་བྷིགནྡྷཾ་། 
ཨམྟྷོཇམིབཏེབཀྲྭ། །མིཏེཤྲེ༩ཾཔསཱམཏྭ།། 
བསིལ་ཟེར་ཅན་གྱི་དགྲ་ཟླ་དང་། །དཔལ་དང་ལྡན་དང་དྲི་བཟང་གིས།། 
ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ནི་ཆུ་སྐྱེས་བཞིན། །ཞེས་པ་སྦྱར་བའི་དཔེ་རུ་བཤད།། 
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༢༩ སརྭཔཤབྱཧྭཱཏཾ །སྭསསྭནོཔསཱཡཐ།། 
བཱལེབླརྒཱནསཱལེཡཾ། །སཱལཀནནཧོབྟིནི།། 
མཚུངས་པའི་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད་བྱའི་ཕྱིར། །མཉམ་ཉིད་དཔེ་སྟེ་ཇི་ལྟར་ན།། 
སྐྱེད་ཚལ་ཕྲེང་འདི་བུ་མོ་བཞིན། །མདེས་ལྡན་སྭ་ལ་ཀྭ་ན་ན།། 


༢༠ པདྨབཧུརཛྲ་ཧཱནྡཱ། །ཀ'ཡིཏབྷཱནྟབུནནམ།། 
སམཱནམཔསྤོདེཀ །མིཏིནིནྡོཔསཱམཏྭ།། 
པདྨ་རྡུལ་མང་ཟླ་བ་འཛད། །དེ་དག་ལས་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བཞིན།། 
མཚུངས་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་བཅས། །ཞེས་པ་སྨད་པའི་དཔེ་རུ་འདོད།། 


༢༡ བླངྭཌྱཔདྷབཿདྨ། །ཤཱནྡྲཤམྟྷཤིརོཛཾཏག། 
ཏོཏལོཾཏནྨུཁེནེཏེ། །སྭཔ་ཤིསོཔམྱེ པཏེ།། 
པདྨས་ཚངས་པ་དག་ཀྱང་སྐྱེད། །ཟླ་བ་བདེ་འབྱུང་གཙུག་ན་འཛིན།། 
དེ་དག་ཁྱོད་གདོང་མཚུངས་ཞེས་པ། །དེ་ནི་བསྔགས་པའི་དཔེར་བརྗོད་དོ།། 


༢༢ ཅྤནིཁཏརྨུཁཏུལ། །མིཏུ་ཙེཊྤསུམེམནག། 
སགུཏོབསྟུདོཌབེ། །ཏཱ་ཅྲེཊཱསོཔམཱབིདུག། 
ཡོན་ཏན་ལྡན་ནམ་སྩོན་འགྱུར་ཡང་། །ཁྱོད་གདོང་ཟླ་བ་མཚུངས་ཞེས་པ།། 
བརྗོད་འདོད་བདག་གི་ཡིད་ལ་ཡོད། །ཅེས་པ་བརྗོད་འདོད་དཔེ་ཞེས་རིག། 
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༢༡ ཤཏཔྱཏཱཾ་ཤར་ཙྫནྡྲ། ྡ །སྭཱིནནམིཏེཏཱཡམ།། 
པརསྤརབིརེོངྡིཏེ། །སྭབིརོངྙོཔམོདིཏྭ།། 
འདབ་བརྒྱ་པ་དང་སྟོན་ཟླ་དང་། །ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་དང་གསུམ་པོ་ནི།། 
ཕན་ཚུན་རྣམ་པ་འགལ་ཞེས་པ། །དེ་ནི་འགལ་བའི་དཔེར་བརྗོད་དོ།། 


༢༤ ནཧྭཏུ་ཧིརིནྡོསྟེ། །མུཁེནཔྲཏེགྫཏུམ།། 
ཀལྐདིནོཛཌསེཏི། །པྲཏིེདྟོཔམིབསྭ།། 


དྲི་མ་ལ ན་ཞི ང་བླུ ན་གྱུར་པ། །ཟླ་བ་ལ་ནི་ཁྲོད་གདོང་དང་།། 
འགྲན་པའི་ནུས་པ་ནམ་ཡང་མེད། །ཅེས་པ་དགག་པའི་དཔེ་ཉིད་དོ།། 


༢༥ མོགྟེཀཏྐདྐནངྤཱ། །སྤྲགེཌཱིཀིཏཿཤཤཱི།། 
ཏཐཔིསམཨེབསོ། །ནོཏྟྟིཏི་ཛཱཔསཱ།། 
ཁྱོད་གདོང་རི་དྭགས་མིག་གིས་མཚན། །ཟླ་བ་རི་དྭགས་ཉིད་ཀྱིས་མཚན།། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདི་མཚུངས་ཉིད། །ཁྱད་འཕགས་མིན་ཞེས་མཛེས་པའི་དཔེ།། 


༢༦ ནཔྨདམུཁམེབེདཾ། །ནངྷཾདྒོ་ཙཀྐིཨིམེ།། 

ཨིཏེབྲིསཊ་སྭདཾ་ཤཱཏྲ། །ཏཏཱཁྤནོཔམིབསྭ།། 
འདི་ནི་བཞིན་ཉིད་པྨད་མིན། །འདེ་དག་བུང་བ་མ་ཡིན་མིག། 
ཅེས་པ་རྣམ་གསལ་མཚུངས་པ་ལས། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་བརྗོད་པའི་དཔེ།། 
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༡༧ ཅཙནརབྲིནཡོཿཀཏི། །མཏྲེཀྱམམུཁནྟབ།། 
ཨཱཏྨནིབབྷབཏྟུལྱ། །མི5སྙངྷཱརཌོཔསཱ།། 
ཟླ་བ་པདྨ་དག་གི་ནི། །མཛེས་པ་ལས་འདས་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་།། 

བདག་རང་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་གྱུར། །ཅེས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དཔེ།། 


༢༨ སམྦཔྨདཔབཱསཱརཾ། །སམྭཧཾཏམིབཀཿྲིཀ། 
ཏདནནཾབིབྷཱཏིཏེ། །ཏམགྷུཏཔསཱསིདུཔ། 
པདྨ་མཛེས་པའི་སྙིང་པོ་ཀུན། །འགའ་ཞིག་དག་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞིན།། 
ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ནི་རྣམ་མཛེས་ཞེས། །དེ་ནི་བྱུང་མིན་དཔེ་ཞེས་རིག། 


༢༩ ཨིརྡུབིསྦྲདིབབིཌཾ། །ཙནྡནཾདིབཔྭབཀག། 
པརུབགིཏོབཀཱཱདི། །ཏསམྡྷབིཏོཔམྭ།། 
ཟླ་བའི་གཟུགས་ལས་དུག་བཞིན་དང་། །བནྡན་ལས་ནི་མེ་བཞིན་དུ།། 
ཞལ་འདི་ལས་ནི་རུ་བ་མོའི་ཚིག །ཅེས་པ་སྲིད་པ་མིན་བའི་དཔེ།། 


༤༠ ཙྲནནོདཀཿནྫནིཾ་ཤུ། །ཙནྡྲཀཱནྟཱདི་ཤིཏལས། 

སྤརྣསྙབེཏཏེ་ཤཡཾ། །པྲཐཡནྟིབཧུཔསཱ།། 
ཙནྡན་ཆུ་དང་ཟླ་འོད་དང་། །ཟླ་ཤེལ་སོགས་བཞིན་ཞྱོད་ཀྱི་ནི།། 
རེག་པ་བསིལ་ཞེས་ཁྱད་པར་དག །གསལ་བར་བྱེད་པ་མང་བའི་དཔེ།། 





70 


སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ། 





༤༡ མཚྡླེམདིབོཏཱིནྟམ། །པདྨགརྷཱདེབོཛྡྷཏམ།། 
ཏབཏནདངྒེབདན། །མིཿསོབིཀྲིཡོཔསྭ།། 
ལུས་ཕྲ་ཁྲོད་གདོང་བཞི ན་རས་ནི། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ལས་བཏོན་བཞི ན།། 

པདྨའི་ནང་ནས་ཕྱུང་བ་བཞིན། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རྣམ་འགྱུར་དཔེ།། 


༤༢ པུུཏྙཏཔ་ཨིབདྷཱིབ། །པུ།7བྱོསྟྲིབབྭསརག། 
བྲིཀམསྟཡངྷྤྷྷི །མིཏེསྭལོཔམིབསྭ།། 
འོད་ཀྱིས་ཉི་བཞིན་ཉི་མ་ཡིས། །ཉིན་བཞིན་ཉིན་གྱིས་མཁའ་ལ་བཞིན།། 
རྣམ་པར་གནོན་པས་ཁྱོད་ལ་དཔལ། །འདིན་ཞེས་དེ་ནི་ཕྲེང་བའི་དཔེ།། 


༤༡ བླཀླརྦེནིབབུཀླུ་རྦ། །ཀོབིཡབྱུཔསམཱཱི་ཡཏེ།། 
ཨེཀྭཱནེཀེབཤབཱཏྭཏྲ། །སྭབཱཀྱརྦོཔསྭདིངྷཱ།། 
གང་ཡང་ངག་དོན་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །གལ་ཏེ་ངག་དོན་ཉེར་འཇལ་ན།། 
ངག་དོན་དཔེ་སྟེ་བཞིན་སྒྲ་ནི། །གཅིག་དང་དུ་མས་དེ་རྣམ་གཉིས།། 


༤༤ ཏུདནནམྦདིརྭ་ཀཱ། །མཱབིནྡ་ཤནདེངྟིཏེ།། 
བྷམཛྡྷདྒམིབཱལཀྩ། །ཀེསརབྷཱཏེཔངྐཛཾ།། 

ཁྲོད་གདོང་མིག་ནི་མི་བརྟན་ཞིང་། །སོ་ཡི་འོད་ཟེར་རབ་གསལ་བ།། 

འདམ་སྐྱེས་བུང་བ་གཡོ་ལྡན་ནི། །གེ་སར་དག་གིས་མཆོན་བཞིན་མཛེས།། 
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༤༥ ནལིརྷུ་ཨིབཏནདཱ། །སྭསྐུཿཔདྨ་མིབཱནནམ།། 
མཡཱམངྷབྲཏེནེབ། །པཱཡམྦཱ་ཡམརམྱཏ།། 

པདྨ་ ཅན་བཞི ན་ལུས་ཕྲ་མ། །པདྨ་བཞི ན་དུ་དེ་ཡི་གདོང་།། 

སྦྲང་རྩི་སྤྱོད་པས་བཞིན་དུ་ནི། །བདག་གིས་འཐུངས་ཤིང་འཐུངས་ཤིང་རྩེས།། 


༤༦ བསྭུཀྱིའིདུཔྱརས། །རསནཏྤདྷརྨ། 
སྭམཔྤཏིཏིརསྟྭིཏེ། །པྲིབསྟུཔམྭ་ཡཐཱ།། 
དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ཉེར་བཀོད་ནས། །དེ་ཡི་ཆོས་མཐུན་རབ་བཀོད་པ།། 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཅན། །ཟླ་བོ་དངོས་པོའི་དཔེ་ཡིན་དཔེར།། 


༤༧ ནིཀོཔིཏྲུད་ཤོདཔི། །ཛཱཡསཱནེཏུ་རྭཛསུ།། 

ནཉུདིཏཱི་ཡོནསྙེབ། །པརིཛཱཏསྱཔཱདཔག། 
རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནི་སྐྱེས་གྱུར་ཀྱང་། །ད་ལྟ་ཁྱོད་འདྲ་གཅིག་ཀྱང་མེད།། 
ཡོ ངས་འདུ་དག་གི་རྐང་འཐུང་ནི། །གཉིས་པ་ངེས་པར་ཡོད་མ་ཡི ན།། 


༤༨ ཨངིཀེནསམཱིཏ། །ཧིནམེཀཀྲིཡཱབིངྟོ།། 
ཡདྡྷུབརྟཱཏཱས་ཡན། །ཏུལྱཡོགོཔསཡབཱ།། 
ལྟག་པས་དམན་པ་བྱ་བ་ཡི། །ཆོ་ག་གཅིག་ལ་རབ་བསྡུས་ནས།། 
གང་སྒྲ ས་དེ་ནི་མ ཚུངས་པ་དག །སྦྱོར་བའི་དཔེ ་རུ་བ ཤད་དེ་དཔེ ར།། 
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༤༩ དེབོདགཉིརྭཀཱཡི། །པུལོམཱརིབྷུབོབྷབུན།། 
ཨསུརྭསྟེནཧཉནྟེ། །སྭབལེཡཱརྣཾཔཱསུཡཱ།། 
དེ་ཡི ས་དྲེགས་ལྡན་ལྟ་མི ན་དང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་མི ་ཡེ ་བདག་པོ་འཇོམས། ། 


༥༠ ཀརནྷུ་ཙནྡྲམསིངྷཱམྣཱ། །སུརྨནྷིརྲེ༩ཛཱནྡྲབམ།། 
རྭཛརྣནུ་ཀརོཏྟིཏེ། །སིཧེཏུཔསཱསྨཾཏྭ།། 
རྒྱལ་པོ་མཛེས་པས་ཟླ་བ་དང། །གཟི་བྱིན་གྱིས་ནི་ཉི་མ་དང་།། 


བརྟན་པས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་སུ་བྱེད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྒྱུ་དཔེར་དྲན།། 


༥༡ ཞནའརྒིདབཅནྡཐཧྡནྡེ། །ནཧིནྟིཀྲཏཱཔེབ།། 
ཨུཔམྭདཱཿཌཱཡཱལཾ། །ཡཏྭོདྲེགོནངྡཱེམཏྭཾ།། 
བློ་ལྡན་མི་དགྱེས་མེད་གང་ལ། །ངེས་པར་དཔེ་ཡི་སྐོན་དག་ནི།། 
ཐ་དད་རྟགས་དང་ཚིག་ལ་མེད། །དམན་དངལྟག་པ་ཉིད་ལའང་མེད།། 


༥༢ སྟི་བགརིཌདྫོཡཾ། །བཀྩེཌསྟྲིཔུམཱནིབ།། 
པཱཌྟཨིཔཔྲིཡོཡསམྨེ། །བིདཱདྙནམིབརྗིཏཱ།། 


མ་ནིང་འདི་འགྲོ་བུད་མེད་བཞིན། །ཐུད་མེད་འདེ་སྨྲ་སྐྱེས་པ་བཞིན།། 
བདག་གི་གྲོགས་འདི་སྲོག་རྣམས་བཞིན། །རིག་པ་རྣམས་བསྒྲབས་ནོར་བཞིན་ནོ།། 
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༥༣ གྷབཱནིབམཧཱིཔཱལོ། །དེབརྭཇྡོ་བིརྭཛཏི།། 
ཨལམཾཤུམཏ་ཤཀཀྟ། །མཱརོཌྷུརྟེངསཱརཾཔཤ། 
ས་གཞི་སྦྱོང་བ་ཁྱོད་བཞིན་དུ། །ལྟ་ཡི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་མཇེས།། 

ཚ་ཟེར་ཅན་གྱི་ནུས་པ་ལ། །མི་བདག་གཟི་ཡིས་འགོ། ང་བར་ནུས།། 


༥༤ ཨིཉེབསྲྭདསྟོབྒགཾ། །ནཇཧཱཏེ་བཛཱཏུ་ཙིཏ།། 
ཨསྙི་ཙཀ་ཅིདུ་ངྦེགཿ། །པྲཡོགེབྒིདཱ་ཡཐཱ།། 
ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས། །སྐལ་བཟང་ནམ་ཡང་གཏོང་མིན་ཉིད།། 
སྦྱོར་བ་འགའ་ལ་ངག་རིག་རྣམས། །མི་དགྱེས་པ་ཡོད་ཇི་ལྟར་ན།། 


༥༦༥ ཧཾསཱིབངྙབལཤནྡཿ། །སརྭསཱིབཱམལཾནབྟཤ། 
བྷཏཾབྟཀོབྷཊཿཤེབ། །ཁངོཏབྟཏེབྟནུབཏ།། 
ངང་མོ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་དཀར། །མཚོ་རྣམས་བཞིན་དུ་མཁའ་དྲི་མེད།། 
ཁྱི་བཞིན་དཔའ་བོ་རྗེ་ལ་གུས། །ཉི་མ་བཞིན་དུ་མེ་ཁྱེར་གསལ།། 


༥༦ ཨྲེདྲ་ཤམྨརྫྱཏེ་སངྦྷཾ། །ཀརཌཾཏྭཏུཙིནཏཱམ།། 
ཨིབབངྒཱ་ཡཐཱཤབྟཱཿ །སམནནིབྟསནྡིབྷཱཤ། 
འདི་འདྲ་སྤངས་དེ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །རྒྱུ་ཡང་འདིར་ནི་བསམ་པར་བྱོས།། 
བཞིན་ལྟར་ལྟ་བུ་ཇི་ལྟར་སྒྲ། །མཐུན་མཚུངས་ཡང་དག་མཚུངས་དང་མཉམ།། 
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༥༧ ཏྲུལསཀུཤནིཀཱཤ །པྲཱཤཔྲཏིརུཔཀྭཤ། 
བྲཏིཔཔྲཏིདནྡེ། །པུཿནཱིཀནིརོངྙིན།། 
ཡང་དག་གསལ་དང་ངེས་པར་གསལ། །རབ་གསལ་གཟུགས་ཀྱི་ཟླ་བོ་དང།། 

གཉེན་པོ་དང་ནི་དྲག་ཟླ་དང་། །སོ་སོར་རྟོག་དང་འགལ་དང་འདྲ།། 


༥༨ སརྲ་ཀྲདཾ་ཤསསྦཱདེ། །སཛཱཏཱིཡཱནུབདིནས། 
པཏིབིམྦཔྲཏིཛྫནྡ། །སརུཔསམསམྨིཏཱཤ། 

བལྟ་བ ཅས་དང་ནི་བསླུ་བ་དང་། །རིགས་མ ཐུན་རྗེ ས་སུ་སྒྲ་བ་དང་།། 

གཟུགས་བརྙན་དང་ནི་སོ་སོར་སྡེབ། །གཟུགས་མཚུངས་མཉམ་དང་ཡང་དག་འཇལ།། 


༥༩ སལཌསདྲཾཀྟབྷ། །སཔཀྟོཔམིཏོཔམཱག། 
ཀལྤདེ་ཤིཡདེ་ཤཱདི། །པཱའྲཔྲཏིནིངྡཱི་ཨཔི།། 


མཚན་ཉིད་མཐུན་འདྲ་མཚུངས་པ་དང་། །མཐུན་ཕྱོགས་དཔེར་བྱས་དཔེ་དང་རྟོག། 
དམན་དང་ཅུང་ཟད་དམན་སོགས་དང་། །རབ་ཏུ་སྒྲ་དང་སོ་སོར་བཟློག། 


༦༠ སབརྨཏུལིཏོཤགཱོ། །ཡེ་ཙཱཧནཱརྦབུ་ཙིནས། 
སམྭསབུ་བཧུབྲིཧི །ཤཤཱདྐབདནདིཏུ།། 
རིགས་མཐུན་མཉམ་བྱས་སྒྲ་དག་དང་། །གང་ཡང་དམན་མིན་དོན་ཅན་ཚིག། 
འབྲུ་མང་པོ་ཡི་ཚིག་སྡུད་དང་། །རི་བོང་མཚན་མའི་གདོང་ཅན་སོགས། ། 
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༦༡ སུརྙཏེཛ་ཡཏེདེྟི། །དྲུཧྱཏིཔྲཏིགཛྫཏི།། 

ཨཱཀློ ཤ5བཛཱནཱཏི། །ཀདརྡཡཏིནིརྡཏེ།། 
འགྲན་དང་རྒྱལ་དང་སྡང་བ་དང་། །འཁུ་དང་མི་མཐུན་སྒྲོགས་པ་དང་།། 
འཐབ་པ་དང་ནི་འཕྱ་བ་དང་། །སྨ་འབེབས་བྱེད་དང་སྨོད་པ་དང་།། 


༦༢ བིཌྫསཡཉིས་རྒྷཏི། །ཧསཏྭིནྙུཏསུཡཏེ།། 
ཏསུམུཏྟཱཏེསོབྷཱགྱཾ། །ཏསྱཀྟིབིལུམྤཏི།། 
ཅོ་འདྲི་བ་དང་འགོག་པ་དང་། །རྒོད་དང་ཕྲག་དོག་མི་བཟོད་དང་།། 
དེ་ཡི ་སྐལ་བཟང་འཕྲོག་བྱེད་དང། །དེ་ཡི ་མཛེས་པ་ཐཟུམ་བྱེད་དང་། ། 


༦༡ ཏེཧ¿སྟརསྦིགཧཱཏི། །ཏུལརྟེནྙིརོཧཏི།། 
ཏངྤདབྷཔདདྟཏྟེ། །ཏསྱཀཀྟཝྲིགཧཏེ།། 
དེ་དང་འགྲན་ལས་ཚར་གཅོད་དང་། །དེ་དང་མཚུངས་ལས་ལྕག་པར་འཇེགས།། 


༦༤ ཏམནེཏནུབཛདཱཏི། །ཏྡཱཾལརྟནྷིེརྟཏེ།། 
ཏསྱཙཱནུཀརོཏིཏེ། །ཤབཱཿསྭཱདྲཾསྱསུ་ཅིནག། 
དེ་ཡི་རྗེས་སུ་བྱེད་ཅེས་པའི། །སྒྲ་རྣམས་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཡིན། ། 
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༦༥ ཨུཔམིབཏེརོབྷཱཏ། །བེདུརུཔཀམིཧེ།། 
ཡཐྭབུཧུལཏྭཔཌི། །པདྨ་རྩརཌཔལླབམ།། 
ཐ་དད་སྣང་མིན་གྱུར་པ་ཡི། །དཔེ་ཉིད་དག་ནི་གཟུགས་ཅན་འདོད།། 
དཔུང་པ་འཁྲི་ཤི ང་ལག་པ་ནི། །པདྨ་རྐང་པ་ཡལ་འདབ་བོ།། 


༦༥༦ ཨགུལཿཔལབྭ ཧྒྱསུན། །ཀུསུསྭཱནིནཁཱཅིཁཤ། 
བི གླབ 
ལག་པའི་འཁྲི་ཤིང་སོར་མོ་རྣམས། །ཡལ་འདབ་སེ ན་མོའི་འོད་ཟེར་ནི།། 
མེ་ཏོག་ཏུ་གྱུར་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ། །ཉྱེད་ནི་ངེད་ལ་མངོན་སུམ་རྒྱུ།། 


༦༧ ཨིཏེཏདསམསྭཁཾ། །སམསྭཔུརྦརུཔཀཾ། 
སཱིཏམྨུཁེནྡོརྫོདྷཏ། །སམསྭབྱསྟརུཔཀཾ། 
ཞེས་པ་འདི་ནི་མ་བསྡུས་ཏེ། །སྔ་མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ།། 
བཞིན་ཟླ་འཛུམ་པའི་ཟླ་འོད་ཅེས། །གཟུགས་ཅན་བསྡུས་དང་མ་བསྡུས་པའོ།། 


༦༨ ཏྭམྦདྷཱུལིདལཤྲེཌི། །ནཁདིངྷིཏེཀེསར།། 
དྷཡཏེམུཾརིབྷུཔལིར། །བྷབཙྩར༩པདྐངཾ།། 
སོར་མོ་དམ ར་བ འི་འདབ་ཕྲེ ང་དང་། །སེ ན་མོའི་འོད་ཀྱི་གེ ་སར་ ཅན། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་ནི། །ས་སྩོང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་འཛིན།། 
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༦༩ ཨགུལྟདོདལདིཏྭཾ། །པཱདེཙཱརོཔྱཔདྨཏཱམ།། 
ཏདློགྱསྐྲནབིནྱསྭ། །དེཏྤདཀལརུཔཀམ།། 

སོར་མོ་ལ་སོགས་འདབ་སོགས་དང་། །རྐང་པས་པདྨ་ཉིད་བྱས་ནས།། 

དེ་འོས་གནས་སུ་རྣམ་བཀོད་པ། །འདི་ནི་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན་ཉིད།། 


༧༠ ཨགཀསྦདེབཏེཧཊི། །སྤུརིཏཱདྙརཔལྤབམ།། 
མུཁམུཀྭརུ་ཙོདྟཏྟེ། །གཱམྨཱསྟཿཀརམཉྦའཱི།། 
གཏུམ་མོ་གློ་བུར་ཉིད་དུ་ནི། །ཁྱོད་གདོང་མཆུ་ཡི་ཡལ་འདབ་གཡོ།། 
རྔུལ་གྱི་ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་ཡི། _ །དོག་པ་མུ་ཏིག་འོད་ཅན་འཛིན།། 


༧༡ སྨནའིཀྲཏགམཱམྨ། །པལླབྲིཀྲྱཧཱདྷརཾ།། 
ནཱརྱཐཱཀྲཏམཏུསྱ། །མཏོབཡབརུཔཀཾ། 
འདིར་ནི་རྔུལ་ཆུ་དོག་པར་བྱས། །མཆུ་ཡང་ཡལ་འདབ་ཉིད་བྱས་ཀྱི།། 
གདོང་ནི་རྣམ་པ་གཞན་མ་བྱས། །དེ་ཕྱིར་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་ནོ།། 


༧༢ བླའིཏྣགལྷདྷམ། །ཛལམུལོཧིཏེ་ཀརམ།། 
བྲིབཌོཏིམདབྦཱ། །མིདམྦདནཔདྐཛམ།། 
གདོང་པའི་འདམ་སྐེས་སྒི ན་འཁྱོག་ཅི ང་། །རྔུལ་གྱི་ཆུ་ནི་ཟགས་པ་དང་། ། 
མིག་དག་ཀུན་ཏུ་དམར་པ་འདི། །མྱོས་པའི་གནས་སྐབས་གསལ་བར་བྱེད།། 
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༧༣༡ ཨབྲིཀི ཏམུཁདྷཱནི། །མུཁམེབརབྱིནཏཱམ།། 
ཨཱསྣིངམིཏམཏེད། །མཏོབཡབིརུཔཀཾ། 
འདིར་ནི་གདོང་པའི་ཆ་ཤས་དག །རྣམ་འགྱུར་མ་བྱས་གདོང་པ་ཉིད།། 
པདྨར་བཀོད་བྱས་དེས་ན་འདི། །ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན་ནོ།། 


༧༤ མདཔྭཊལགཏེན། །རྭ་ཀནེཏྲོདལེནཏེ།། 
མུཁེནམུགྟྷཾསོྱེ། །ངནོརཱགམཡཤྭཏག། 
མཛེས་མ་མྱོས་པའི་མཁུར་ཚོས་དམར། །མིག་གི་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་ཅན།། 
ཁྱད་ཀྱི་གདོང་གིས་སྐྱེ་བོ་ནི། །འདི་ཡང་དམར་བའི་རང་བཞིན་བྱས།། 


༧༥ ཨེཀངྐརུཔཀཉྩིཏ། །དེབདྲཔབཱཏྭིནིཐ།། 
ཨངྒནིརུཔཡནྟཏྲ། །ཡོགཡོགིབྟེདུཀརོ།། 
དེ་ལྟར་འདིར་ནི་གཉིས་སོགས་ཀྱི། །ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་གསལ་བྱེད་པ།། 
འདི་ནི་ཡན་ལག་གཅིག་གཟུགས་ཅན། །ལྡན་དང་མི་ལྡན་ཐ་དད་བྱེད།། 


༧༦ སྤིཏཔུནྫོཛྫཱལལོལ། །ནྲེཏྱཐཱགམིདམུཁཾ།། 
ཨིཏེཔྲུབ་དེརེཕྭཌཾ། །སངྒཏཡུཀྭརུཔཀཾ།། 
གདོང་འདི་འཛུམ་པའི་མེ་ཏོག་འབར། །གཡོ་བའི་མིག་གི་བུང་བ་ཅན།། 
ཞེས་པ་མེ་ཏོག་བུང་བ་དག །འགྲོགས་པས་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ།། 
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༧༧ ཨིདསྭརྒསིཏརྫོནཾ། །སྣིསྟནེཏོཏྤལཾམུཁཾ།། 
ཨིཏྫཛྫོདྨདྤལྭཡོག། །དཡུཀཱནྟཱམརུཔཀཾ།། 
གདོང་འདི་འཛུམ་གཤེར་ཟླ་འོད་དང་། །སྦུམ་པའི་མིག་གི་ཨུཏྤལ་ཅན།། 
ཟླ་འོད་ཨུཏྤལ་མི་འོས་པས། །འོས་མི ན་ཞེས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ།། 


༧༨ རུ་པདདདིནྒོདནཾ། །རུཔཏྱརུཔརྫཤཱཡཱཏ།། 
རུཔཀཾབི་མནཱམ། །ལལིཏཾཛཱ་ཡཏེ་ཡཐཱ།། 
ཡན་ལག་ཅན་གཟུགས་ཡན་ལག་རྣམས། །གཟུགས་བྱས་གཟུགས་སུ་མ་བྱས་ལ།། 
བརྟེན་པ་མི་མཉམ་པ་ཞེས་པའི། །གཟུགས་ཅན་མཛེས་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར།། 


༧༩ མདར་ཀཱཀཔོལེ ན། །མནཐསྭརནྨེུནྡྷུནཱ།། 
ནཏིཏེྦྲཱལཏེནཱལཾ། །མརྡིཏུསྦྲུབནཏྲཡཾ།། 
རྱོས་པའི་མཁུར་ཆོས་རབ་དམར་ཞིང་། །སྨིན་མའི་འཁྲི་ཤིང་གར་བྱེད་པ།། 
ཁྱོད་གདོང་ཟླ་བས་ཡིད་སྲུབ་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་གཞོམ་པར་ནུས།། 


༨༠ ཧརིཔཱདཿཤིརོལགྣ། །ངྷུཀཧཱཛལཱཾ་ཤུཀག། 
ཛཡ5སུར་ནིཿཤཾཀ །སུརཱནནྡོངྲབངྙཛཿ། 
ངྷྷུའི་བུ་མོའི་ཆུ་གོས་ནི། །འཐྲོག་བྱེད་རྐང་པའི་རྩེར་ལྡན་པ།། 
ལྟ་མིན་དོག་མེད་ལྟ་དགའ་བའི། །དགའ་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག། 
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༨༡ བི་ཤེཏེཌསམྲགསཾ། །རུཔཀྐེཏློནདྲདཾ་ཤཾ།། 
པཱདེཏདནྡྲཌཱདེཏཏ། །སབིཤེཏཌརུཔཀཾ།། 
གང་ཞིག་ཁྱད་པར་ཚོགས་པ་ཡི། །གཟུགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འདི་འདྲ་བ།། 

དེ་ནི་རྐང་པ་ལ་བཀོད་དེ། །ཁྱད་པར་དང་བཅས་གཟུགས་ཅན་ནོ།། 


༢༢ ནཆམིལཡཏིཔདདྷཱནི། །ནནབྟོཕྱབགཧཏེ།། 
ཏནྨུཁེནྡུམམཱསུནཾ། །ཧརརྟཡིབཔཤྱཏི།། 
པདྨ་རྣམས་ནི་མི་ཟུམ་ཞི ང་། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མི་འགྲོ་བ།། 
ཁྱོད་གདོང་ཟླ་བས་བདག་གི་ནི། །སྲོག་རྣམས་འཕྲོག་པ་ཉིད་དུ་བལྟ།། 


༨༢ ཨཀྲིཡཱནྡཀྭནྟྟ། །མཉྱཀཱནླསྱཙཀྲིཡཱ།། 
ཨཏྭསརནནྩཏེཏསྐྲད། །བིརུདྟནྡྲམརུཔཀཾ། 


ཡང་དག་བསྟན་ཏེ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འགལ་བ་ཞེས་བྱའི་གཟུགས་ཅན་ནོ།། 


༨༤ གམྦྷིརྱེཊསམུདྲོསི། །གོརཝེཌྦསིཔརཏ། 
ཀྭཱམདཏཉྩལོཀྭན། །མསིཏཾཀལྦཔཱདཔག། 
ཁྱོད་ནི་ཟབ་པས་རྒྱ་མཚོ་དང་།  །བཟླིང་བཉིད་ཀྱིས་རི་བོ་ཡིན།། 
འཇིག་ཉེན་རྣམས་ལ་འདོད་པ་ནི། །སྟེར་ཕྱིར་དཔག་བསམ་རྐང་འཐུང་ངོ་།། 
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༨༥ གསྟྱིརཔྲམུཁིརཏྲ། །ཧེཏྭུབིཨཱགརོགིརིས། 
ཀལྤངྦུམཤྭཀྲིཡཏེ། །ཏདིདཾཧེཏུརུཔཀཾ།། 
འདིར་ནི་ཟབ་པ་ལ་སོགས་པའི། །རྒྱུ་རྣམས་དག་གིས་རྒྱམཚོ་རི།། 
དཔག་བསམ་ཤིང་ཡང་བྱེད་པས་ན། །འདི་ནི་རྒྱུ་ཡི་གཟུགས་ཅན་ནོ།། 


༨༦ རྭངཧཾསོཔབྟོགརྷཾ། །བྷམརཔྲརྫསོརབྟཾ།། 
སཁིབཀཱཱམྦུཛ་མིད་ན། །ཏབེཏི་ཤཱིྟརུཔཀཾ།། 
གྲོགས་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་པད་འདི། །རྭ་ཛ་ཧཾ་སས་ཉེར་སྤྱད་འོས།། 
དྲི་ཞིམ་བུང་བས་དོན་གཉེར་འོས། །ཞེས་པ་སྦྱར་བའི་གཟུགས་ཅན་ནོ།། 


༢༧ ཨིཏྟཾསདྟརྨབིངྷར། །དརྣནདྒོ༩སུཁྱཡོག། 

ཨུཔམཱབྱཏེརེཀཱཁྱཾ། །རུཔཀྭདིཏཡཾཡཐཱ།། 
གཅོ་བོ་དང་ནི་ཕལ་པ་ལ། །ཆོ ས་མཐུན་ཆོས་མི་མཐུན་མཐོང་བས།། 
དཔེ་དང་ལྡོག་པ་ཅན་ཞེས་པའི། །གཟུགས་ཅན་རྣམ་པ་གཉིས་འདོད་དཔེར།། 


༨༨ ཨཡམུཁོཧྷིཏྟཱཡོ་ ། །མདེནསུཁཿནྡམཱས། 
སྱས་པས་ཀུན་ཏུ་དམད་བ་ཡིས། །བཀབ་པ་བཞིན་གྱིཟླ་བ་འདི།། 
འཆར་ཀའི་དམར་བ་ཕུན་ཚོགས་པའི། །ླ་བ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་འགྲན།། 
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༢༩ ཙནམྭཿིཡཏེདེབིར། །མཡཱཏུནྒུཁཿནྡསཱག། 

ཨསམགྭྲོཔསོཤཤྭ། །དཡམྭཱཔུཏྟམཏལག། 
ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཟླ་བ་འཐུངས། །བདག་གིས་ཁྱོད་གདོང་ཟླ་བ་འཐུངས།། 
འདི་ནི་གང་བ་མ་ཡིནཡང་། །འདི་ནི་རྟག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས།། 


༩༠ མུཁཿཆནྡསྱཙནྡཏཱ། །མིཏྤམརྱོཔཏྭཔིནག། 
ནཏེསུནྡརིསམྦདྭི། །ེཏདཱཀྟེཔརུཔཀཾ།། 

མཛེས་མ་ཁྱོད་གདོང་ཟླ་བ་ནི། །འདི་ལྟར་གཞན་དག་གདུང་བྱེད་པས།། 

ཟླ་བ་ཉིད་དུ་བརྗོད་མིན་ཞེས། །དེ་ནི་སྨད་བའི་གཟུགས་ཅན་ནོ།། 


༩༡ མུསརྡུརཔིཏེ་ཙཏྟཾ། །མཱིནིརྡཧཏིནིརྡ་ཡཾ།། 
བྷཱགྱདཱོ་ྣམིབེཏི། །ཏྨསཱངྒཱནརུཔཀཾ།། 

གཏུམ་མོ་ཁྱོད་གདོང་ཟླ་བས་ཀྱང་། །བརྩེ་བ་མེད་པར་བདག་སྲེག་པ།། 

བདག་ཉིད་སྐལ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྐོན། །ཞེས་འདི་མཉམ་འཇྲོག་གཟུགས་ཅན་ནོ།། 


༩༢ མུཁཔདྐངརདྒེསྨིན། །བྱུལཏཱནརྟཀིཏབ།། 
ལཱིལཱཱིཏྱཾཀརོཏེཏེ། །རམྱརུུཔཀརུཔཀཾ།། 
ཁྱོད་གདོང་འདམ་སྐྱེས་དོ་ར་འདིར། །སྨིན་མའི་འཁྲི་ཤིང་གར་མཁན་མ།། 
རོལ་སྒེག་དགའ་བས་གར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན།། 
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༩༣ ནིནཏྣནུཁམིདམདྨཾ། །ནནེཏྲེབྷམརྭབིམོ།། 
ཨེཏཱནིཀེསརྭརྩེབ། །ནིཏྭདནྡྲརྩི༧སྟབ།། 
འདྲི་རྣམས་གེ་སར་ཉིད་ཡིན་འདི། །ཉྱོད་ཀྱི་སོ་ཡི་འོད་ཟེར་མིན།། 


༩༤ མུཁདིཏིནིབཅིབ། །པདྨཱདིཏེནརུཔཌྟཏ།། 
ཨུདྷབཏགུ་ཌོཏྐརྟན། །ཏཏཱཔདྣ་བརུཔཀཾ།། 
གདོང་ལ་སོགས་པ་ཉིད་བཟློག་སྟེ། །པདྨ་ལ་སོགས་གཟུགས་བྱས་པས།། 
ཡོན་ཏན་ཁྱད་འཕགས་གསལ་བྱེད་པ། །དེ་ཉིད་བསྟོན་དོར་གཟུགས་ཅན་ནོ།། 


༩༥ ནཔརྨནྟོབིཀལྦནཾ། །རུབཀོཔམཡོ་ རཏས། 
དྷིདཏཾད་ནྷིཏཾཔྟེརི། །རནུ་ཀྟ་མནུམཱི་ཏཱམ།། 

གཟུགས་ཅན་དཔེ་ཡི་རྣམ་རྟོག་རྣམས། །མཐའ་ཡོད་མ་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར།། 

བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན། །མ་བརྗོད་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ།། 


༩༦ ཁྭཀཀྲིཡཱགུཌདྱབ། །བཙིནིཀཏྲབརྟེན།། 
སརྦཔཱཀྱོཔཀྭརཤེཏ། །ཏསཱཧཱརྡིཔཀཾ་ཡཐཱ།། 
རིགས་དང་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་རྫས། །ཚིག་གཅིག་ལ་ནི་གནས་པ་ཡིན།། 

གལ་ཏེ་ངག་ཀུན་ལ་ཕན་ན། །དེ་ནི་གསལ་བྱེད་དུ་བརྗོད་དཔེར།། 
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༩༧ པབནོདཀྱིཁཔནྟཾ། །ཛཱཾནྟྷཏརཏིབིརུདྷཱམ།། 

ནབཡཙནཏདྒིནཱམ། །སཱནབྟདྒ་ཡཀཝཱཏེ།། 
ལྟོ་ཡེ རླུང་གི ས་འཁྲི་ཤི ང་གི །འདབ་མ་རྙིང་པ་ལྟགས་པར་བྱེད། ། 
དུད་པའི་ལུས་ ཅན་མ་རྣ མས་ཀྱི། ད ཁེངས་པ་གས ར་དུ་འཇོམས་པ ར་བྱེད། ། 


༩༨ ཙནརྙཏི་ཙཏུརྭམྟོདྷི། །བལློདཱནེཏུ་དརྟིནག། 
ཙཀྲབལདྲིཀྲུ་ཆྤུ། །ཀུནྡབྷཱསོགུ༩ཤུཏེ།། 
རྒྱུ་འོ་ཆུ་གཏེར་བཞི་ངོགས་ཀྱི།  །སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སོ་ཅན་ཏེ།། 
ཁོར་ཡུག་རི་བོའི་ཁོངས་སུ་ཡང་། །ཞྲོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུནྡྲའི་འོད།། 


༩༩ ཤཱམལྭྭབཾཊྱེནཱབྷིར། །དི ཤོཛྲཾམུཏབདྟིབྷིག། 
བྱུབུསུཀུམཱརབྷིར། །ནབཤཱདྤལརཱ་ཛིབྟིག། 
སྔོ་བསངས་ཉིད་དོ་ཕྱོགས་རྣམས་ནི། །དབྱར་སྩེས་ཆུ་འཛིན་ཕྲེང་བ་ཡིས།། 
ས་ཡང་རྩ་སྔོན་གསར་པ་ནི། །ཤིན་ཏུ་གཞོན་པའི་ཕྲེང་བས་སོ།། 


༡༠༠ བྷིབ་ནཱབྲིཀམསྨེན། །དནབརཾབིབྷུཏཡཤ། 
ཀཔིནིཏྭཀུཏོཔྱས། །ནཱནིཏྭདེབཏརྟཡག། 
ཁྱབ་འཇུག་རྣམ་གནོན་ལ་གནས་པས། །ད་ནུའི་བུ་ཡི་འབྱོར་བ་དག། 
གང་དུ་བཏང་ཞིང་ལྟ་རྣམས་ཀྱི། །ཕུན་ཚོགས་གང་ན་གནས་པ་བླངས།། 
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༡༠༡ ཨིཏུདིདཱིཔཀཱཧུཀ། །ཉྱེཾབམདྟྷནྟཡོརཔི།། 
བཀྱཡོརྡརྣཡིཏྷམཿ །ཀུནི་ཙེཏྟཱནིཏདྱཐཱ།། 
ཞེས་པ་དང་པོའི་གསལ་བྱེད་བསྟན། །དེ་བཞིན་བར་དང་མཐའ་ཡི་ཡང་།། 

ཚིག་དག་བདག་གིས་བསྟན་པར་བྱ། །དེ་དག་འགའ་ཞིག་འདི་ལྟ་སྟེ།། 








༡༠༢ ཉཱཏརྟིནི༦ུལོངྤདྒེ། །གཡནྟིཙཀལྭཔིནག། 
བངྡྷནྟི་ཙཔཡོདྟེུ། །དྲཾཤོཧརྟཤུགགྟྷིཊྟེ།། 
གར་བྱེད་ནི་ཙུ་ལ་ཕང་དུ། །གླུ་ཡང་ལེན་ནོ་མདོངས་མཐའ་ཅན།། 
དགའ་བ་རྒྱས་པའི་མིག་དག་ཀྱང་། །ཆུ་འཛིན་ལ་ནི་གཏོད་བར་བྱེད།། 


༡༠༣ མནྒོགནྡྱབཧཿཱརོ། །བདྡིརིནྡུ་ཤུཛཱ་ཡཏེ།། 
ཙྷཙ་ཙྡནནཔཱཏྭ། །ཤསྣཔཱཏཿཔྲབསིནཾཾ།། 
ཙནྡན་བྱུག་པ་ལྷུང་བ་ཡང་། །མཚོན་ལྕུང་འཁྱམས་པ་རྣམས་ལའོ།། 


༡༠༤ དལངལཏརྡོདིནྟ། །དུལབྫཧ་ཤིཁ༔ྟེནཱ།། 
ཙལཉྩཏཌིཏྡྲམ། །བལཾཀུསུ་མངྙནནག། 


ཆུ་འཛིན་གྱིས་ནི་རབ་གཏོར་ཆུ། །ཁྱིམ་གྱི་གཙུག་ཕུད་ལྡན་པའི་ཚོགས།། 
གློག་གི་ཐག་པ་གཡོ་བ་ཡང་། །མེ་ཏོག་གཞུ་ཅན་དག་གི་དཔུང་།། 
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༡༠༥ ཏཱཡཱཀརྟོཏྦལཾཀརྗེ། །སྤརེཌསྣཾ་ཤདཱསནེ།། 
མཡཱཔིམརཌེཿེཏ། །སྣཡམེཏཏྤམཾཀྲཏཾ།། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཨུཏྤལ་རྣ་བ་ལ། །འདོད་པས་མདའ་ནི་མདའ་སྙན་ལ།། 
ངས་ཀྱང་སེ མས་ནི་འཆི་བ་ལ། །གསུམ་པོ་འདི་ནི་མཉམ་དུ་བྱས།། 


༡༠༦ ཤུཀླཿཤེཏཱཅིཌཾདྡྷཾ། །པཀྟཔྤཉྩཤཤརསྱསག། 
སཙདྭགསྲཧྭགོཔི། །ཡུནཾརཏླུངྨབཤྲི་ཡག། 

དཀར་ཕྱོགས་ཀྱིས་ནི་འོད་དཀར་ཅན། །འཕེལ་བྱེད་དེ་ཡིས་མདའ་ལྔ་པ།། 

དེས་ཀང་ཆགས་མདངས་ཆགས་མདངས་ཀྱིས། །ན་ཆུང་དགའ་བའེ་དགའ་སྟོན་དཔལ།། 


༡༠༧ ཨིཏཱདིདིཔཀཏེཔི། །བུརྭབུརབྱཔེ་ྟིཏྟེ།། 
བཀྱམུལུཔྲཡུཀྟེཏི། །ཏདྨཱལྭདཱཱཔཀཾམཏཾ།། 
ཞེས་སོགས་གསལ་བྱེད་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་པའི།། 


༡༠༨ ཨབལེབམནྡྨདྭས། །བརྙུཡརྟིབལཱཧཀཿ། ། 

ཀརྟཡརྟིཏུ་སྷམསྱ། །སྭརུཏོདུཏ་ཤཱི་ཀརཱ།། 
རླུང་གིས་གཙུབས་པའི་ཆུ་ཐིགས་ཅན། །སྤྲིན་གྱིས་ལུས་མེད་དག་གི་ནི།། 
ཨ་བ་ལེ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད། །རྔུལ་གྱི་དག་ནི་སེལ་བར་བྱེད།། 
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༡༠༩ ཨཔལེཔཔདེནཏུ། །བལྭཧཀཔདེནཙ།། 
ཀྲིཡེབིརུདྡྷེས་ཡུཀྟེ། །ཏདྲིརྙདྟྲདཱིཔཀཾ།། 
འདིར་ནི་སྤྲིན་གྱི་ཚིག་དག་དང་། །ཨ་བ་ལེ་པའི་ཚིག་དག་གིས།། 

བྱ་བ་འགལ་བར་ལྡན་པ་དེ། །འགལ་བའི་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་དོ།། 


༡༡༠ ཧརཏུབྟོགསྭཤཱནཾ། །གཛྟཏིཛྫོཏེ།ཌཾགརམ།། 
ཨཱདཏྟེཙཱདྱམེཔཱཏྟ། །ནསོཛལྷྷརཱབལྭི།། 
ཆུ་འཛིན་དག་གི ་ཕྲེ ང་བ་འདེས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་གོ་སྐབས་འཕྲོག། 
སྐར་མ་ཡི་ནི་ཚོགས་རྣམས་འཛིན། །དེང་ཡང་བདག་གི་སྲོག་རྣམས་ལེན།། 


༡༡༡ ཨནེཀཤཔཱོཔདཱནཏ། །ཀྲིཡིབིཀཏྲདིཔྱཏེ།། 
ཡཏོཛལྷདྷརཱབལྟ། །སྟསྐུདེཀྭརྦདཱིཔཀཾ།། 
གང་ཕྱིར་ཆུ་འཛིན་ཕྲེང་བ་ཡི། །བྱ་བ་གཅིག་ཉིད་གསལ་བྱེད་འདིར།། 
དུ་མའི་སྒྲ་ཡིས་ཉེར་བླངས་པ། །དེ་ཕྱིར་དོན་གཅིག་གསལ་བྱེད་དོ།། 


༡༡༢ ཧྭདྱགནནྷབཧཱསྭུདྒཱ། །སྙསཱལཤུམཁཏིཌཤ། 
དེབིབྷམརྟིཛཾསུཏྭ། །ྱུབིཙིཏེམཏཾགཛཱ།། 
དྲི་ཡི་བཞོན་པ་ཡི ད་འོང་མཐོ། །སྔོ་བསངས་ཏ་མཱ་ལ་ཡི ་འོད།། 


སྤྲིན་ནི་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བྱེད་དེ། །གླང་ཆེན་འདེ་དག་ས་ལའོ།། 
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༡༡༣ ཨཏྐདརཾིརྒབྷིནྨཱནཱ། །མཐྷརྟདརྟིནམཔི།། 
བྷྲམཌེནིབསམྨནྡྷ། །ཨིཏྲེ་ཤླི་རླཱིཔཀ།། 
འདིར་ནི་ཆོས་དག་ཐ་དད་མིན། །སྤྲིན་དང་གླང་པོ་རྣམས་དག་ཀྱང་།། 
རྒྱུ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེ ལ་བའི་ཕྱིར། །སྦྱར་བའི་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་དོ། ། 


༡༡༤ ཨནེནིབྲཔཀཱརེཌ། །ཤེཌཌཱམཔིདྭཾཔཀེ། 
བིཀལྤནཱམནུགཏིར། །བྷིངཏླབཱབིཙྷ་ཀཌིག། 
རྣམ་པ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིས། །གསལ་བྱེད་ལ་ནི་རྣམ་རྟོག་པ།། 
ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་འགྲོ་ཡིས། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ།། 


༡༡༥ ཨརྒབྲཏྟིཿཔདཱབྲཏྟེ། །རུབྷཡབྲཾྟིརིཏཔི།། 
དཱིཔཀསྦྲནཨེབེཏྟ། །མལཾཀྭརཏྤཡེཡཐྭ།། 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་ནི་གནས་ཉིད་དུ། །དོན་བསྐོར་དང་ནི་ཚིག་བསྐོར་དང་།། 
གཉིས་ཀ་བསྐོར་བ་ཞེས་པ་ཡི། །རྒྱན་གསུམ་པོ་དག་འདོད་དེ་དཔེར།། 


༡༡༦ བིཀསྟརིཀདམྦནི། །སྤུཊརྟི་ཀུཊ་ཇོདྒམཱག། 
ཨུཏྒིལནྟི་ཙཀནྡལྟ། །དལཉྟིཀཀུབྐཱནི་ཙ།། 
ཀ་དྲམ་ནི་རྣ མ་པར་རྒྱས། ། ཀུ་ཊ་ཇོངྒ་མ་རབ་གསལ།། 


ཀྫྡ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་བྱེ། _ །ཀ་ཀུ་བྷ་ཡང་གྱེས་པར་གྱུར།། 
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༡༡༧ ཨུངྐནྟཡཏིམེགཱཱནཾ། །མྭཱལཔརྒངྒལཔིནཾ།། 

ཡུནཱཾཧོངྐནྟཡཏདྱ། །སཱནསམྨཀརངྷ་ཛ། 
སྤྲིན་གྱི་ཕྲེང་བ་དག་གིས་ནི། །མ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་སྒྲ་སྒྲོག་བྱེད།། 
ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཅན་གྱིས་དེང། །ན་ཆུང་རྣམས་ཡིད་འདོད་ལྡན་བྱེད།། 


༡༡༨ ཇིཏཱབིཤྭམྟབུནངྱ། །བིཧརཏཔརྒོདནིཤ། 
བིཧརཧྱྤརོ་བྟིསྟ། །རིཔུབརྒོདེབཾགཏག། 
ཀུན་ལས་རྒྱལ་ནས་དེ་རིང་ཁྱོད། །བཅུན་མོ་རྣམས་དང་ཅྩེ་བར་བྱེད།། 


༡༡༩ པཀིཏེཏོ་ཀྟིརཱ་ཀྱེཔ། །སྟིཀཱལྟཔེཀཡཱཏིངྙཱ།། 
ཨཐཱསྱཔུནརྭཀྷེཕྱ། །བྟེུནནྟྱུདནརྟཏཱ།། 


དགག་པ་བརྗོད་པ་འགོག་པ་སྟེ། །དུས་གསུམ་ལ་ལྟོས་རྣམ་པ་གསུམ།། 
ཅི་སྟེ་དེ་ཡང་དགག་བྱ་ཡི། །དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ཕྱིར་མཐའ་ཡས།། 


༡༢༠ ཨནངྒཿཔཉྩཧབྷིཿཔོྲིརྲ། །བིཤྭམྦྱཛཡཏེཏུ་བྷིཤ། 
ཨིངསྟབྟུབྱམཐབ། །བིཙེཏྲབསྙུ་ཤཀྟཡག། 
ལུས་མེད་ཀྱི་ནི་མེ་ཏོག་གི། །མདའ་ལྔས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར།། 
ཅེས་པ་མི་སྲིད་ཡང་ན་ནི། །དངོས་པོའི་ནུས་པ་རྣམ་པར་བཀྲ།། 
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༡༢༡ ཨིཏནྡདཛྲཡཡོག །བུདྡྷིརྟེཏུབལྭདིཧ།། 
པྲབྲཾྟིབཡདྭིཔྟ། །བཾཏྟཀྟེཔསྟདཱིདྲཾ་ཤག། 
ཞེས་པ་འདིར་ནི་རྒྱུ་སྟོབས་ཀྱིས། །ལུས་མེད་རྒྱལ་བར་མི་རིགས་བློ།། 
དེ་ལྟར་གྱུར་བཀག་གང་གི་ཕྱིར། །བྱུང་བ་འགོག་པ་དེ་འདི་འདྲ།། 


༡༢༢ ཀུཏ་ཀུབལཡཀརེ། །ཀརོ།ིཀལགྷཱཿི་ཌི།། 
ཀིམཔྒམཔནརཱཱཔྟ། །མསྨིརྐམཌིམརྱསེ།། 
སྙན་སྒྲོགས་མ་དག་ཅི་ཡི་ཕྱིར། །རྣ་བ་ལ་ནི་ཨུཏྤལ་འཇུག། 
ལས་འདི་ལ་ནི་ཟུར་མིག་དག །ཡོངས་རྫོགས་མི ན་པར་སེམས་སམ་ཅི།། 


༡༢༣ བསབྐཏསྭན་ཀྱེཔོཡཾ། །ཀུརྦྱེབསྟིཏྫོདལཾ།། 
ཀརྨེཀཱཅྤྲི་ཡེཌིབཾ། །ཅཱཊཀྭརེཌརྦུཏེ།། 
འགའ་ཞིག་དཀར་མི ན་ཨུཏྤ་ལ། །རྣ་བར་འཇུག་ལ་མཛའ་བོ་ཡིས།། 
དེ་ལྟ ར་བསྟོད་པ ས་མཛེས་བྱེད་པ། །འདི་ནི་མངོན་ གྱུར་འགོག་པའོ། ། 


༡༢༤ སཏྲབྲབྲིམིནཏྦཱ ན། །དྲ བ་བལླབྷལཔྦྱསེ།། 
ཨརྙ་ཙུ་སྦནསཾཀཱནྟ། །ལྭཀྟརཀྭེན་ཙཀྟཊ།། 
ཇོ་བོ་བདེན་པར་སྨྲ་བོ་བདག །གཞན་དང་ུམྤ་ནས་འཕོས་པའི།། 
རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིས་དམར་མི ག་གི ས་ནི། །ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་པ ར་འགྱུར་མ་ལགས།། 
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༡༢༥ སོཡཾབྷབེ 8དཱ་ཀྟེཔཿ། ད པྲགེབུཏིམནསིཀྲི།། 
ཀཔཱ་ཙེདཔརྭདྩོས། །བྷཱབིཏིབམཏྟུནྡྷཡཏ། ། 
སྔར་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཁེ ངས་ལྡན་མས། །ནམ་ཞིག་འདི་ཡིས་གནོད་པ་དག། 
འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་འགོག་བྱེད་པ། །འདེ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་འགོག་པའོ།། 


༡༢༦ ཏབཏནདིམྱབྱིཔ། །རྐུརམྦདེུ་སཱརྡབ།། 
ཡདིས5ུྨ་དུཉྱེ་བ། །ཀིམཀཱཌེརུངརྟིལཱཾ།། 
ལུས་ཕྲ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས། །འཇམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་བརྫུན།། 
གལ་ཏེ་བདེན་པར་འཇམ་པ་ན། །སློ་བུར་དུ་བདག་ཅི་ལ་གདུང་།། 


༡༢༧ དྷམླ་ཀྟེཔོཡམཱཏིཔྟ། །མངྒནཱགཏྲམཱརྡཔཾ།། 
ཀྭམུཀེནཡདཏྲིབད། །ཀརྨརྟཏདྲིརོངྙིན།། 
གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འདོད་ལྡན་གྱིས། །དེ་དང་འགལ་བའི་ལས་ཀྱིས་ནི།། 
བུད་མེད་ལུས་འདི་འཇམ་པ་དག །འགོག་པ་འདི་ནི་ཆོས་འགོག་པའོ།། 


༡༢༨ སུནའྭཾསྭཱནབེའེཌ། །བིཔེཀ་ཀེནཛཱཏེ།། 
པྲབྟཱརཱཏྲིཧིཏརལཾ། །དཱ་ཤུཏེཏཏུནཱཤཤྲཡག། 
དེ་ནི་མཛེས་མའམ་མ་ཡི ན་ཞེས། །རྣམ་རིག་འདི་ནི་ཅི་ལས་སྐྱེ།། 
དེར་ནི་འོད་ཙམ་གཡོ་བ་ཉིད། །མཐོང་བར་གྱུར་གྱི་རྟེ ན་མ་ཡིན།། 
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༡༢༩ དྷརྨ་ཀེཔོཡསསྟིསྟོ། །ཧྷམཱིདྷམཾཔྲབྷཱཧཱཡཾ།། 
ཨནུཏྟ་ཡཱཏུཏད་རུཔ། །མཏཱཆྱཾཔི་ཙཀཏཱ།། 
གང་འདིར་གཟུགས་ཅན་མ་ངོ་མཚར། །བརྡོད་པར་འདོད་པས་འོད་ཅེས་པའི།། 
ཆོས་འདི་ཁས་བླངས་ཆོས་ཅན་དག །འགོག་འདི་ཆོས་ཅན་འགོག་པའོ།། 


༡༣༠ ཙཀྟུཏིཏབརརེཏ། །སྤུརཏྷརཔལླབ།། 
བྦུབོ་ཊབྐུགྣེནཏབཱ། །པྱདུབྱསཱསྙིམེབྟཡཾ།། 
ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ནི་དམར་གྱུར་ཅི ང་། །མཆུ་ཡི་ཡལ་འདབ་གཡོ་བ་དང་།། 
སྒིན་མ་འཁྱོག་སྟེ་དེ་ལྟ་ནའང་། །ཉེས་པ་མེད་པས་བདག་མི་འཇིགས།། 


༡༡༡ སམེ།༡ཀཱརྦརཀྟེཔ། །པྲདྷཱནིཀྭརཌིབྷིཡ།། 
སྭཔརྭརདྷོནིཌིྡོཏྲ། །ཡཏྤཱི་ཡེ༩ཕཊི་ཡསྭ།། 


གང་ཕྱིར་མཛའ་བོ་མཁས་པ་ཡིས། །འཇིགས་པ་ཡི་ནི་རྒྱུ་ཡི་གཙོ།། 
རང་གི་ཉེས་པ་འགོག་བྱེད་པ། །འདི་དག་འདིར་ནི་རྒྱུ་འགོག་པའོ།། 


༡༣༢ དུ་རེཔྲི་ཡཏམཿོཡ། །སཱགཏོཛལདཱགམཊ། 
དྲབྟཱུཕུལྐཱནཱིལ། །ནམྲཏཱནསྨིཀིནཧཾ།། 
མཛའ་པོ་དག་ནི་རིང་ན་གནས། །ཆུ་འཇིན་བགྲོད་ལྔ ན་འདི་ནི་འོངས།། 
ནི་ཙུ་ལ་ཡང་རྒྱས་པར་མཐོང་། །བདག་ཤི་མིན་པ་འདི་ཅི་གང་།། 
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༡༡༣ ཀླརན་ཀྱེཔཿསཀརྒཱསྱ། །མར༩སྱནིབརྟནཏ།། 
ཏཏྟཱར༩མུབཉནྱསྱ། །དཱརུཿཛལདཱགམཾ།། 
དྱེ་རྒྱ་ཆུ་འཛིན་བགྲོད་པ་ནི། །མི་བཟད་པ་དག་ཉེར་བཀོད་ནས།། 
འྲབས་བུ་འཆི་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་འབྲས་བུ་འགོག་པའོ།། 


༡༣༤ ནཅཙིརམམཏྭཔཡ། །ཏབཡཱཏྤབྷབི 8ྱཏི།། 
ཡདིཡྭསྱསིཡཱཏབྱ། །མལསྭཤིཀཡཱཏུཏེ།། 

གལ་ཏེ་གཤེགས་ན་གཤེགས་པར་མཛོད། །ཞྱོད་ཀྱི་བགྲོད་པས་བདག་ལ་ནི།། 

གདུང་བ་ཡུན་རིང་འབྱུང་མི་འགྱུར། །འདི་ལ་ཁྱོད་ནི་དོགས་མི་འཚལ།། 


༡༡༥ ཨིཊུནྟཛ་མུཁེནིབ། །ཀརྟསྟཏིཕྱཏིགཏིག། 
མརརསུཙཡནྟེཏེ། །སོནུཏྟཱ་ཀྟེཔཨུ་རཏེ།། 
ཞེས་པ་འཆི་བ་གསལ་བྱེད་པས། །རྗེས་གནང་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི།། 
མཛའ་བོའི་བགྲོད་པ་འགོག་བྱེད་པ། །འདི་ནི་རྗེས་གནང་འགོག་པར་བརྗོད།། 


༡༣༦ དྷནཌྕབཧུལབྷྟེ། །སུཁཾཀྟེམིཙབནྡྨནེ།། 
ན་ཙསྦེཔསདེཧ། །སྭཐཱབིཔྲི་ཡསསྨགཤ། 

ནོར་ནི་མང་པོ་རྟེད་འགྱུར་ཞིང་།  །ལམ་དུ་ཡང་ནི་བདེ་ཞིང་དགེ། 

བདག་སྲོག་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འོན་ཀྱང་མཛའ་བོ་འགྲོ་མི་བྱ།། 
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༡༡༧ པྭཏྭཙླཾ།ཁཡཧེཏུན། །པྲིཡཡཱཏྤབིབནྡྷིནག། 
པྲབྱུཏེནིབརུདྟསཏ། །པྭབྱཱཏཱཀྟེཔཨཱིདྲ་ཤག། 


མཛའ་བོ་འགྲོ་བར་སྦྱོར་བ་ཡི། །རྒྱ་རྣམས་དག་ནི་རབ་བཤད་ནས།། 
དབང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དེ་འགོག་པ། །འདི་འདྲ་དབང་གིས་འགོག་པ་འོ།། 


༡༡༨ ཇིབྭིཏྭཤཱབལབཏི། །དྷན་ཤཱདུརྦལཱམམ།། 
གཛྫབཏིཏྟ་བཱཀཱརྟ། །སྭབསྦཱཏུནིབེདིཏཱ།། 
བདག་ནི་གསོན་རེ་སྟོབས་དང་ལྡན། །ནོར་གྱི་བསམ་པ་སྟོབས་ལྡན་མིན།། 
མཛའ་བོ་གཤེགས་སམ་བཞུགས་ལགས་སམ། །རང་གི་གནས་སྐབས་སྨོས་པ་ལགས།། 


༡༡༩ ཨསུབནཱདདརྭ་ཀེཔོ། །ཡདནཱདརཔདྨ་ཝ།། 
པྲིཡཔྲཡཱནརུནྡྷཾཏཱ། །པྲཡུཀྟམིཧར་ཀཱཡཱ།། 
གང་ཕྱིར་འདེར་ནི་ཆགས་ལྡན་མས། །མཛའ་བོའི་བགྲོད་པ་འགོག་བྱེད་ཅིང་།། 
མ་གུས་བཞིན་དུ་ཚིག་སྦྱོར་བ། །འདི་ནི་མ་གུས་པས་འགོག་པའོ།། 


༡༤༠ གྲ་གརསི་ཉྟཾཏྟར། །པནྨནཿསནྟུཏེ་ཤིབཤ། 
མམཱཔིཛྨཏཏྲིབ། །བྲུཡཱདྱཱགཏོབྷབྲན།། 
མཛའ་བོ་གལ་ཏེ་གཤེགས་ན་བཞུད། །ཞྲོད་ཀྱི་ལམ་ནི་ཤིས་གྱུར་ཅིག། 
གང་དུ་ཁྱོད་ནི་གཤེགས་པ་དེར། །བདག་ཀྱང་སྒེ་བ་ཉིད་གྱུར་ཅིག། 
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༡༤༡ ཨིཏྤ་ཤྲིཊཅན་ཀེཔོ། །ཡད་ཤིྦདབནྡནཱ།། 
སྭབསྦཱསུཙཡནྟིབ། །ཀུནྟཡཱཏུནི།ིདྷཏེ།། 
དེ་ལྟར་ཤིས་བརྗོད་ལམ་གྱིས་གང་། །རང་གི་གནས་སྐབས་གསལ་བྱེད་མས།། 
མཛའ་བོའི་བགྲོད་པ་འགོག་བྱེད་པ། །འདེ་ནི་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་འགོག་པའོ།། 


༡༤༢ ཡདེསཅིབཡཱཏཱཏེ། །ཀཔྱཉྩརྲཾགྱཏྭཾཏཱཡ།། 
ཨཧམཐྱིབརུདྡྷསྨིན། །རནྡྷཔེཀེ༩མཏཱནཱ། 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་འགྲོ་བདེན་ཉིད་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་པ་འགའ་ཞིག་ཚོལ།། 
བདག་ནི་གླག་ཚོལ་འཆི་བ་ཡིས། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་འགོག་པར་འགྱུར།། 


༡༤༣ ཨིཉེ།པརུ། ཀྟེཔ། །པརུཊ ཀརཔུརྦཀམ།། 
ཀུརྟསྟཀྱིཔྱཏེ་ཡསྐཱཏ། །པཱསྐྲནཔྲེམནིགྣཡཱ།། 
གང་ཕྱིར་མཛའ་བའི་དབང་གྱུར་མས། །འཇའ་བོའི་བགྲོད་པ་འགོག་བྱེད་པ།། 
ཚིག་ཅུབ་ཡི་གེ་སྔོན་འགྲོ་ཅན། །འདི་ནི་རྩུབ་མོས་འགོག་པའོ།། 


༡༤༤ གནྟ་ཕེདྒ་ཚྫཏརྟརྟེ། །ཀནྟྷཾཡཱརྟིཔུརཱ་རབུཤ། 
ཨཱཏྟབནྡྷམུཁོདྒཱནཱ། །པྲཡཱརཔྲཏིབནྡྷིན།། 
གལ་ཏེ་གཤེགས་ན་མྱུར་དུ་བཞུད། །ཕྱི་ནས་གཉེན་འདུན་འཁྲུགས་པའི་ཁས།། 
བསྒྲགས་པའི་ཆོ་ངེ་འགྲོ་བ་ཡེ། །གེགས་གྱུར་ཁྱོད་ཀྱི་རྣ་བར་འོང་།། 
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༡༤༥ སུ་ཙྱབུ་ཀྱེཔཨེབེ། །ཡདཏྲཔྲཏིཉིདྦཏེ།། 
པྲིཔྲཡཱརྔཾསྭཙིབྱཾ། །ཀུཊྦེཀྟརརཀཡཱ།། 

གང་ཕྱིར་འདིར་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ། །ཆགས་མས་ཀྲོས་ཉིད་བྱེད་པ་ཡིས།། 

མཛའ་བོའི་བགྲོད་པ་འགོག་པ་འདི། །གྲོས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འགོག་པ་འོ།། 


༡༤༦ གྷ་ཙཚེཏིབཀུམིཛཱམི། །མདྤིཡཏྡིཡེིནྟི།། 
ནྣཾརྷ་ིུཁྷདཏ། །སྭགཨིཏེཀརོམིཀིམ།། 
བཞུད་ཅེས་ཁྱོད་དགྱེས་བརྗོད་འདོད་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག། 
མ་གཤེགས་ཞེས་པ་ཁ་ནས་ནི། །བྱུང་བར་གྱུར་ལ་བདག་ཅི་བྱེད།། 


༡༤༧ ཡཏྟཱཀྱེཔསྒཡཏྟསྱ། །ཀཏསྙནི ཏབསྙུནི།། 
བིཔརྭིཏཕལོཏྤཏེ། །རྭཱནརྦཀྱོཔདརྣནཏ།། 
མི་འདོད་དངོས་ལ་འབད་བྱས་པས། །འབྲས་བུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བསྐྱེད་པས།། 
དོན་མེད་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་འབད་པས་འགོག་པའོ།། 


༡༤༨ ཀཿ།ཏདྒ་ནནབཱིཔྷཱཡ། །པགྨ་སྙནྡྲ་ཡཀུཔྱཏག། 
པྲེསཔྲཡཱཌརྟེབྲུཧི། །མཡཱཏསྱེབྟམིཏེ།། 
སྐད་ཅིག་ལྟ་བའི་གེགས་བྱེད་པའི། _ །ྡི་མ་བསྐྱོད་པ་ལ་ཁྲོ་བ།། 








ཁྱོད་ཀྱིས་མཛའ་བར་འགྲོ་བ་སྨྲོས། །བདག་ནི་དེ་ཡི་འདོད་པ་འདོད།། 
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༡༤༩ ཨཡཾཔརབཤཱཀྟེཔོ། །ཡཏྡེམཔརཏརྟཡཱ།། 
ཏཡཱནི།ིངྦཏེཡཱཏྲེ། །ཏས་རྭསྱོཔསུ་ཙནཏ།། 
གང་ཕྱིར་མཛའ་བོའི་གཞན་དབང་མ། །དེ་ཡིས་བཀྲོད་པ་འགོག་བྱེད་ཅིང་།། 
དོན་འདི་ཉེ་བར་གསལ་བྱེད་ཕྱིར། །འདི་ནི་གཞན་དབང་འགོག་པའོ།། 


༡༥༠ སགཧྱིའེབིརཧཾནཐ། །དྱེདྲད་ཤཱནྣནཾམམ།། 
ཡད་ཀུནེཏུདྐནྡར། །པྲཧནྟཾནཔཤཏི།། 
མགོན་པོ་འབྲལ་བ་བཟོད་པར་བཀགྲི། །གང་གིས་མིག་བསྒོས་བདག་ལ་ནི།། 
འདོད་པས་བསྟུན་དུ་མི་མཐོང་བའི། །མཐོང་མིན་མིག་སྨན་བདག་ལ་སོལ།། 


༡༥༡ དུབ་རཾཛཱིབནོཔཱཡ། །མུཔཉྱསྱོབརུདྙྷཏེ།། 
བཅུཿཔྦཱནམིཏཱཧུ། །རྭཔཡཱཀྟེཔསཱིྡིཤཾ།། 

འཚོ་བའི་ཐབས་ནི་དཀའ་བ་དག །ཉེ་བར་བཀོད་ནས་བདག་པོ་ནི།། 

འགྲོ་བ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །འདི་འདྲ་ཐབས་ཀྱིས་འགོག་པར་བརྗོད།། 


༡༥༢ པྲབྲཾྟིབཕརཡཱམཱིཏི། །བཱཌྙིབལླབྟཏེམུཁཱཏ།། 
ཨཡཱཏཱཔིཏཡེདྭནཱིམ། །མནྡཔྲེསྟམསཱསྟིཀིམ།། 
ཇོ་བོ་ཏོད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཚིག །བདག་འགྲོ་ཞེས་པ་ངེས་པར་བྱུང་།། 
མཛའ་བོ་དམན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ད། _ །མ་ཕྱིན་ན་ཡང་བདག་ལ་ཅི།། 








98 


སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ། 





༡༥༡ རྣོང་ཀེཔོཡམུདི་ཀཱ། །སྙེཧནིརྨརྙཏྫཏྤཡཱ།། 
སཾརཔྣྷཡཔྲིཡཱརཔྡྷ། །པྲཡཱཌཾཡནྣིབཱརྨཏེ།། 
མཛའ་བ་རྒྱས་པས་མ་བསྡམས་པའི། །བདག་ཉིད་ཁྲོ་བས་མཛའ་བོ་ཡི།། 
འགྲོ་བ་རྩོམ་པ་བཟློག་པ་གང་། །འདི་ནི་ཁྲོ་བས་འགོག་པའོ།། 


༡༥༤ ནཱཀྟཱཏཾནཀྲཏཾཀརྟེ། །སྟིབྷ་མངྟནིནཱརྡིཏི།། 
ཏདྟིཾདིསྷིཀྭསེབ། །བིཤཱིནྟྡིནྣཨཱཏྤལཾ།། 
མ་བསྣམས་བུ་མོའི་རྣ་བ་ལ། ། མ་བྱས་ཆང་ལ་མ་བཏབ་པར། ། 


ཁྱོད་ཀྱི་དགྲ་ཡི་རྫིང་ཉིད་དུ། །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ཟེ གས་པ རྭ་གྱུར།། 


༡༥༥ ཨསཱབཞུཀྲོ་ཤྭཀྟེཔ། །སྭནུཀྲོ་ཤམིབོཏྤལེ།། 
བྱུབནྟུཀམཏདྒོགྲཾ། །ཤོཙཱབསྦོབདརྣནཏ།། 
སྙིང་རྡེར་བཅས་བཞིན་ཨུཏྤལ་ལ། །དེ་འོས་ལས་ནི་བཟློག་བྱས་ནས།། 
མྱ་ངན་འོས་པའི་སྐབས་སྟོན་ཕྱིར། །འདི་ནི་སྙིང་རྗེས་འགོག་པའོ།། 


༡༥༦ ཨརྦོནསབྣཱཏཿཀཤྲིན། །ནབིདྱཀཱ་ཙིདརྫི་ཏཱ།། 
ནཏཔཿསི་ཅེཏཀི་ཅིད། །གཏཉྩསཀལམྦ་ཡག། 
དོན་ནི་འགའ་ཡང་ཚོགས་མ་བྱས། །རིག་པ་འགའ་ཡང་མ་བསྒྲབས་ཤིང་།། 
དཀའ་ཐུབ་འགའ་ཡང་མ་བསགས་པར། །ན་ཚོད་མཐའ་དག་སོང་བར་གྱུར།། 





99 


སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ། 





༡༥༧ ཨསབཞུ་ཤྭཡ་ཀེཔོ 

ཨརྡཱནྫྷན་དེརླབྲྟིར། 
གང་ཕྱིར་འདིར་ནི་ཚེ་སོ། ང་བས། 
འགྱོད་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་བྱེད་པ། 


༡༥༨ ཀི མཡཾཤརདབྩོདཿ། 
རུཏརྟུཔུརསམྦཱདི། 
ཅི་འདི་སྟོན་གྱི་ཆུ་འཛིན་ནམ། 
སྒྲ་ནི་རྐང་གདུབ་ཀྱི་འདྲ་བ། 


༡༥༩ ཨིཏྱཡཾསཾཤཡཱཀྷེཔ། 
དྷརྨེཊཏཾསསུལཔབྟེ། 
ཆོས་འདི་ངང་པ་ལ་ཡོད་ཅིང་། 


༡༦༠ ཨཏྭཏྟནིཔདྨཱནཾ། 
མུཁེནྡོཏབས5སྨིན། 
བདུད་རྩིའི་བདག་ཉིད་པདྨ་ལ། 


ཁྱོད་གདོང་ཟླ་བ་འདི་ཡོད་བཞིན། 


།ཡསྦཱདནུ་ཤཡོཏྟརཾ།། 
།དནྣིཏེཧགཏཱཡཱཏྟ།། 
།དོན་སྒྲུབ་ལ་སོགས་འགོག་པ་ནི།། 
།འདི་ནི་འགྱོད་པས་འགོག་པའོ།། 


།ཀིསྐཧཾསཀདམྦཀམ།། 
།ཤཱུཏེཏནྣདཾ་ཡདཤ། 
།ཡང་ན་ངང་པའི་ཚོགས་སམ་ཅི།། 


།ཐོས་པས་དེ་ནི་ཆུ་འཇིན་མིན།། 


།སཾཤཡོཡནྣིབརུཏེ།། 
།ནསྤཏགྷནཛཱཏིན།། 
།སྤྲིན་གྱི་རིགས་ལ་མ་རེག་པས།། 
།འདི་ནི་ཐེ་ཚོམ་འགོག་པའོ།། 


།དྱེ་རྙིསིྷཏཱརཀེ།། 
།ནཔརེཌཀིམིནྦྷུན།། 
། སྡང་ཞི ང་སྣུམ་པའི་ཏྭ་ར་ཀེ། 
།ཟླ་བ་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ།། 
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༡༦༡ ཨི་ཏེམུཁྱེནྦུརཱིསྟོ། །གུཏནྒོཾཌེནྡུབཉིནག། 
ཏཏྤམཱནྣ་རྣཡེཏེཏེ། །ཤིབྟཾཀྟེ་པསྟབབིདྷཐ། 
ཕལ་པའི་ཟླ་བ་ལ་བརྟེ ན་པ། །དེ་མཚུངས་ཡོན་ཏན་བསྟན་བྱས་ནས ། ། 
གཙོ་བོའི་ཟླ་བ་འགོག་བྱེད་པ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟར་སྦྱར་བས་འགོག། 








༡༦༢ ཙྱིཏྲསྭཀརྟབིཤོཔེ། །བྲིཀམསྟེནཏྲིཔྱཏི།། 
ཀདབྲད་ཤྭཏྲེའཔི། །རུདྭིནྟསྱཧབིརྙུཛ། 
ཐམས་ཅད་མནན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ནི། །རྣམ་གནོན་ཚིམ་པ་མེ ད་པ་མཚར། ། 
ཡང་ན་བསྲེག་ཟ་འབར་བ་ལ། །ཚེམ་པ་དག་ནི་ནམ་ཞིག་མཐོང་།། 


༡༦༣ ཨཡམརྒརྟརྭ་ཀྱེཔ། །པྲཀཱནྟོ་ཡིནིབརྙཏེ།། 
བླིས་ཡྭོཉྷནནྟར་སྱེཧ། །དརྣནཏྲདྷམྨ།། 
གང་ཕྱིར་འདིར་ནི་དོན་གཞན་དག །དེ་ཡི་ཆོས་མཚུངས་བསྟན་བྱས་ནས།། 
ཡ་མཚན་རྩོམ་པ་འགོག་བྱེད་པ། །འདེ་ནི་དོན་གཞན་འགོག་པ་འོ།། 


༡༦༤ ནསྭུཡསེནརྗེནཏ། །དདཱསྭིཏི་ཀདཱ་ཙན།། 
སྭམེབམཏྭཧུདཱྟི། །ཡཏསྭདྡྷནམརྲིན།། 
སྦྱིན་པ་པོ་ཞེས་ནམ་ཡང་ནི། །མི་དབང་ཁྱོད་ལ་མི་བསྟོད་ཏེ།། 
གང་ཕྱིར་སློང་བས་ཁྱོད་ཀྱི་ནོར། །རང་གི་ཉིད་དུ་བསམས་ནས་ལེན།། 
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༡༦༥ ཨིཏེབརྒདིརཱྟེཔོ། །ཧེེཀྟེཔཨིཏེསྨཏ། 
ཨནིབདྲི་བརྱཾཔི། _ །བིཀལཱཿཤྱམུཧིཏུཾ། 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་འགོག་པ་ནི། །རྒྱུས་འགོག་པ་ཞེས་བཤད་པ་སྟེ།། 
ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག །གཞན་པ་དག་ཀྱང་དཔག་པར་ནུས།། 


༡༦༦ ཐྟེ་ཡསྒོནརྟརྙཧཾསོ། །བསྡུཔསྙུཏྱཀིཉྩན།། 
ཏྨཱདྙནསམཟས། །རྱུསོཡཉྱསྱབསྙུནས། 

གང་ཞིག་དངོས་འགའ་རབ་བཀོད་ནས། །དེ་ཡི་སྦྲབ་བྱེད་ནུས་པ་ཅན།། 

དངོས་པོ་གཞན་དག་འགོད་པ་དེ། །དོན་གཞན་བཀོད་པར་ཤེས་པར་བྱ།། 


༡༦༧ བིཤྭབཱཔཱིབིཤེ༩སྦཿ། །ཤཱེཌབྷིྡྷཾབིརོདྷབཱན།། 

ཨཡུཀཱཀའི་ཡུཀཱཏྐཱ། །ཡུཀྟཡུཀྟོ་བིཔནྨ་ཡག། 
ཀུན་ཁྱབ་ཁྱད་པར་ལ་གནས་དང་། །སྦྱར་བ་ཅན་དང་འགལ་བ་ཅན།། 
མི་འོས་བྱེད་དང་འོས་པའི་བདག །འོས་དང་མི་འོས་བཟློག་པ་འོ།། 


༡༦༨ ཨིཉེབསྭདཡོབྟེདཱཿ །པྲཡོགེ།སྱལཀྱིཏཱག། 
ཨུདཱཧརཌམཱལིཾ། །རུཔབྱཀྟིནིད་ནྣྱཏེ།། 


འདི་ཡི་དབྱེ་བ་དེ་ལྟ་སོགས། །སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་མཚོན།། 
འདི་རྣམས་རང་བཞིན་གསལ་བྱའི་ཕྱིར། །དཔེར་བརྗོད་ཕྲེང་བ་བསྟན་པར་བྱ།། 
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༡༦༩ བྷགཧརྟོངགནྡེཏྲེ། །སུརྙཱཙནྡྲམསུབཔི།། 
པཤགཌྫཏཨེབསྙན། །ནི་ཡཏིཿཀེནལམྦྱཏེ།། 
ལེགས་ལྡན་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མིག །ཉི་མ་དང་ནི་ཟླ་བ་ཡང་།། 
ནུབ་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ལ་ལྟོས། །ངེས་པ་ལ་ནི་སུ་ཡིས་འགོ་ ངས།། 


༡༧༠ པལོམུཙཾཔརིཏཔཾ། །ཧརརྟྷེཏེ་ཤའཱིརིཊཱཾ།། 
ནནཱཏྤལྭབྷོམཧཏྟཾ། །པར་དུཁོཔཤཱནྟཡེ།། 


ཆུ་འཇིན་འདི་དག་ལུས་ཅན་གྱི། །ཡོངས་སུ་གདུང་བ་འཕྲོག་པར་བྱེད།། 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཐོབ་གྲགས། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་སླད་དུའོ།། 


༡༧༡ ཨཱཏྒདཡཏིལོཀྲསྲ། །ཕཱིཏིམལཡམཱརུཏག། 
ནནུདཱཀྱིརྱསམྨནྣ། །སནྦྦསྱབྷབཏིཔྲི་ཡག། 
མ་ལ་ཡ་ཡི་རླུང་གིས་ནི། །འཇིག་རྟེན་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད།། 
དཱ་ཀྟི་རྩ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཀུན་གྱི་སྙིང་སྡུག་མ་ཡིན་ནམ།། 


༡༧༢ ཇགདྭདདཡེཌ། །མལིནོཔིནི་ཤཱཀརམ། 
ཨནུགྲཛཱཏིཧིཔརྭན། །སདོཿ་པིདིཇེ་ཤརས། 
མཚན་མོར་བྱེད་འདི་དྲི་མ་དང་། །ལྡན་ཡང་འགྲོ་བ་དགའ་བ་སྐྱེད།། 
གཉིས་སྐྱེས་དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་ཡང་། །གཞན་དག་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ནུས།། 
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༡༧༡ མཇྷུཔཱནཀལྷརྨནྟཱན། །ཉྲིརཏྩོཔལྷིནྣཾདནིཤ། 
ཀཊརྙབཏིཀརྟསྱ། །ཀམིནཾཔཱཔམྲིདྲ་ཤཾ།། 
སྦྲང་རྩི་འཐུངས་པའི་མགྲིན་སྙན་ལས། །བྱུང་བ་བུང་བའི་སྒྲ་དག་ཀྱང་།། 
རྣ་བར་རྩྭབ་པ་ཉིད་འགྱུར་བ། །འདོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་འདི་འདྲ།། 


༡༧༤ ཨཡཾམམདཧདྒ། །མམྟོཛདལསཾསྙརཤ། 
ཧུཏཱཤནཔཏིནྷིངིར། །དྭཧདྟནནུ་ཡུརྩེ།། 
ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མའི་མལ་སྙན་འདེས། །བདག་གི་ལུས་འདི་གདུང་བར་བྱེད།། 
སྲེག་པའི་བདག་ཉིད་བསྲེག་ཐ་དང་། །འདྲ་བས་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནམ།། 


༡༧༥ ཀྱིཌཏུཀམ་ཤཱིཏཾཤུཊ། །ཀིབསྟྟོདུ་ནོཏིསྭཾ།། 
མལིན་ཙརིཏིཀམ། །སུརབྟེརྣནསཱསྤཏམ།། 
བསིལ་ཟེར་ཅན་ཀྱིས་ཉམས་བྱེད་མོད། །དཔྱིད་ཀྱིས་བདག་ནི་ཅི་ལ་གདུང་།། 
དྲི་མ་ཅན་གྱིས་སྤྱོད་པའི་ལས། །དག་པས་མི་འོས་པ་མིན་ནམ།། 


༡༧༦ ཀུམུདྱརཾཔིདཧཱཡ། །ཀིམངྒཀཀམལྭཀརཿ། 

ནྭིནྣུགཧེྷ་གྲེཉུ། །སུླཤྲཧྱོམྲདུནྙབེཏ།། 
ཀུ་མུད་ལྡན་ཡང་སྲེག་བྱེད་ན། །པདྨའི་འབྱུང་གནས་ཅིས་མི་བྱེད།། 
ཟླ་བས་གཟུང་རྣམས་ རྩུབ་པས་ན། །ཉི་མས་གཟུང་བ་འཇམ་མི་འགྱུར།། 


ཚ=ཚལལཁ(ཁཀཁཀཁཀཁྤ༥༨༥༨༥ྣྨྣྨྣཚཚིིཾཚཚཚ 1 ༽༽ ྕྲེསསསསསསསསསསསས 
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༡༧༧ ཤཱབཱོཔཱཏྟེཔྲཏྭིཏེབཱ། །སྭདྲིཤྱེབསྙུནོརཡོག། 
ཏཏྱཡངྟེདཀཐནཾ། །བྱཏིརེཀཿསཀཐྱཏེ།། 
སྒྲ་འཇུག་པའམ་རྟོགས་པ་ཡིས། །དངོས་པོ་གཉིས་ནི་མཚུངས་གྱུར་པ།། 
དེ་ཡི་དབྱེ་བ་བརྗོད་པ་གང་།  །དེ་ནི་ལྡོག་པ་ཅན་ཞེས་བརྡོད།། 





༡༧༨ ཧྷིནམྭཧྭཱལཱབྱར། །པྲསུཁིསྭམུདནཏག། 
གུཌིསྦཱལོ་སྙིབྟེདསྟུ། །བཔུཊིབྲེངྲཾ་ཤེནཏེ།། 
བརྟན་དང་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་དང་། །ལྭ་བ་རྩ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱིས།། 
ཁྱིད་དང་རྒྱ་མཚོ་མཚུངས་ཐ་དད། །ཁྱོད་ལུས་འདི་འདྲ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 


༡༧༩ ཨིཉེཀྱབཏིརེཀོཡཾ། །དྷརྨེཌིཀ6བརྟིན།། 
པྭཏྟིཏིབིཌཿཡཔཱསྟེར། །བྟེདསྱོབྷཡབརྟིནཱག། 

གཅིག་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ནི། །གཉི་ག་ལ་གནས་ཐ་དད་དག། 

རྟོགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །འདི་ནི་གཅིག་གི་ལྡོག་པ་ཅན།། 


༡༨༠ ཨངྙིནྣཾབེལོགསྟྱིར། །བསྦུརྭ་ཤིརྒབཱནཔི།། 

ཨསྭབནྡནསངྐ་ཤས། །ཏནྟཱཧྭམཱིཀར་ྩབིག། 
ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་དག་དང་ཁྱོད། །མཚམས་ལས་མི་འདའ་ཟབ་པ་སྟེ།། 
འདི་ནི་མིག་སྨན་དང་མཚུངས་ལ། །ཞྱོད་ནི་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ནོ།། 
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༡༨༡ ཨུབྷཡབྱཏིརེཀོཡ། །མུབྷཡོརྟེདཀོགུཌོ།། 
ཀནྡྷུཔི ཤཾགཏཙོབྷོ། །ཡངྡཾཐགྣནིཏྭབིཧ།། 
གང་ཕྱིར་འདིར་ནི་གཉི་ག་ཡི། །འབྱེད་བྱེད་ཡོན་ཏན་ནག་པོ་དང་།། 
སེར་པོ་དག་ནི་ཐ་དད་བསྟན། །འདི་ནི་གཉི་གའི་ལྡོག་པ་ཅན།། 





༡༨༢ ཏིསམུད་ཤཱདྲུརདརོ། །མཧྭསཏྭསཏེཛསོ།། 
ཨིཡཏཱཡུབཡོརྟེདམ །སཇལཱཏཱཔརྷབཱན།། 
ཁྱོད་དང་རྒྱ་མཚོ་དུྒྭ་རོ། །མ་ཧཱ་ས་ཏྭ་ཏེ་ཛ་བཅས།། 


འདི་ཡིས་ཁྱེད་གཉིས་ཐ་དད་དེ། །དེ་ནི་ཆུ་བདག་ཁྱོད་མཁས་སོ།། 


༡༨༣ སམེ།ཤཱརུཔཏཱཏ། །སླཐེ།༧ཨྟིཏྲིགཧཏཱཾ།། 
སཱཀྙེཔཤསཧེཏུ་ཤ། །དྡེཏེཏདཔིདཡཾ།། 
འདི་ནི་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ལྡན་ཕྱིར། །སྦྱར་བ་ཅན་ཞེས་གཟུང་བར་མཛོད།། 
འགོག་པ་ཅན་དང་གཏན་ཚིགས་ཅན། །གཉིས་པོ་དེ་ཡང་བསྟན་པར་བྱ།། 


༡༨༤ སྤིཏིམཱནཔིདྡཱིརོཔི། །རཏྣཱནཱམཱཀརོཔེསན།། 
ཏབཀཀྟཾནཡཱཏྱེབ། །མལིནོམཀརཱལཡས། 
ལུགས་དང་ལྡན་ཞིང་བརྟན་པ་དང་། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཡིན་མོད་ཀྱང།། 
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༡༨༥ བཧནྨཔེམཧཱཾྲ དྷཱ །སཤིལདྭཱིཔསུགརཱམ།། 
བྷཾབྷཱབདྟུཾ་གནཱཾ། །ཤེ༡སྭཱཏྟོནིཀླབྱཏེ།། 
རི་གླི ང་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་ཡི ། །ས་གཞི་མཐའ་དག་འཛིན་མོད་ཀྱང་། ། 
ལག་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེར་གྱུར་ཕྱིར། །ལྕག་མ་ཅན་ནི་ཁྱོད་བས་དམན།། 


༡༨༦ ཤཱདཧཱོཔྭདནསྭདྲཾ་ཤྱོ། །བྱཏེརེཀོ་ཡསཱིདྲཾ་ཤག། 

པྭཏྲཱིཡསྭནསྭདྲཾཤྱོ། །པྱསྙིསོནུ་བིངྡི་ཡཏེ།། 
སྒྲ་དག་འཇུག་པར་མཚུངས་པ་ཡི། །ཁྡོག་པ་ཅན་ནི་འདེ་འདྲ་སྟེ།། 
རྟོགས་པར་གྱུར་པ་མཚུངས་པ་ཡང་། །ཡོ ད་པ་དེ་ནི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ།། 


༡༨༧ ཏྟུཁདྐམལཾཙེཏེ། །དོརཔྱནལོསྟིདཱ།། 

ཀམལཾཇལསརོཧི། །ཏནྨཱཁཾཏྭདུཔཱ་ཤྲཡཾ།། 
ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་དང་པདྨ་སྟེ།  །འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ཡང་།། 
པདྨ་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། _ །ཉྲོད་གདོང་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་པའོ།། 


༡༨༨ ཨབྷཱབིལཱསམགྟ། །མདའརྭགམམྲགེཀྟཌཾ།། 
ཨིདནྟུནཡནདཾདཾ། །ཏབཏདྨཱཌབྷཱཿིཏམ།། 
རི་དྭགས་མིག་ལ་སྨིན་སྒེག་དང་། །མྱོས་པའི་དམར་བས་རེག་པ་མེད།། 
ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ནི་གཉིས་པོ་འདི། །ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་བརྒྱན།། 
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༡༨༩ པུརྨསྨིནྡྷེདསཱཏྲོཀྟི། །རསྟིནྡྷཧྷིཀྱདརྣནཾ།། 
སྭདྲཾཤྱབྱཏིརེཀཤུ། །པུནརཉྱཿཔྲདནཏེ།། 
སྔ་མར་དབྱེ་བ་ཙམ་ཞིག་བསྟན། །འདིར་ནི་ལྷག་པ་ཉིད་བསྟན་ཏོ།། 
སླར་ཡང་མཚུངས་པའི་ལྡོག་པ་ཅན། །གཞན་དག་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ།། 


༡༩༠ ཏརུཁམྨུཌྱའཱིཀཉྩ། །ཡུལྤེསུརབྷེགནྦྷིནི།། 
བྷཱམདྦྷམརམམྟོངཾ། །ལོལདྡ ཏིམུཁནྟུཏེ།། 


ཁྲོད་ཀྱི་གདོང་དང་པདྨ་དཀར། །རྒྱས་ ཤི ང་དྲི་བཟང་ལྡན་པ་སྟེ།། 
པདྨ་ལ་ནི་བུང་བ་འཁོར། །ཁོད་ཀྱི་གདོང་ལ་མིག་རབ་གཡོ་ །། 


༡༩༡ ཙནྡྲོ་ཡམམྤརོརྟཾསོ། །ཧཾསོཡནྟོ་ཡབྷཱུ།ཌཾ།། 
ནབྟོནཀྱཏྲམལཱིད། །མིདམུཏྐྲམུདམྤ་ཡག། 
ཟླ་བ་འདི་ནི་མཁའ་ཡི་རྒྱན། །ངང་པ་འདི་ནི་རུ་ཡི་རྒྱན།། 


མཁ འ་འདི་རྒྱ་སྐར་ཕྲེ ང་བ་ཅན། ། ཆུ་འདི་ཀུ་མུད་རྒྱས་པ་ ཅན།། 


༡༩༢ པྭཏྲེཡསཱན་ཤོཀལྟདི། །སཱམཡོབྲེཡདམྟྲསོག། 
ཀཏཿཔྭཏཱིཏ་ཤུདྦྷོཤཱ། །བྷེདོསྤི་བཱནྡྲཧཾསཡོག། 
འདིར་ནི་ཟླ་བ་ངང་པ་དག །དཀ ར་བ་ཉིད་སོགས་རྟོགས་པ་དང་།། 








མཁའ་དང་ཆུ་ནི་དག་པར་ཡང་། །རྟོགས་པར་མཚུངས་པའི་དབྱེ་བ་བྱས།། 
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༡༩༣ པྲུརྦཏྲ་ཤབཱབཏྨམ། །མུབྷཡཱཏྟཔིབྟེདཀམ།། 
བྷིངྒནེཏྲདིཏུལནྟཏ། །སྭདྤ་ཤབྱཏེརེཀཏྭ།། 
སྔ་མ་ལ་ནི་སྒྲ་ལྡན་མཚུངས། །གཉི་ག་ལ་ཡང་ཐ་དད་དབྱེ།། 


བུང་བ་མིག་ལ་སོགས་པ་མཚུངས། །དེ་ཕྱིར་མཚུངས་པའི་ལྡོག་པཅན།། 


༡༩༤ ཨརཏྟཱལོཀས ཧཱནླ། །མདནྣཾསུརླརསྨིབྷ༔ ། 

དྲིཏིརཀརཡུནཾ། །ཡོབནཔྲབྟབརྟམག། 
རིན་ཆེན་སྣང་བས་མི་འཕྲོག་ཅིང་། །ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་མི་ཟློག་པ།། 
ལང་ཚོ་ལས་བྱུང་ན་ཆུང་གི །མུན་པས་ལྟ་བ་འགོག་པར་བྱེད།། 


༡༩༥ སྭཧཏྲིབཏེརེཀོཡན། །ཏམོཛཏིརི་དྷརམ། 

དིརྟོངེཏཡཏུལཾ། །བྷིནྒམརྱི་རད་ྣཡཏ།། 
མུན་པའི་རིགས་ལས་མུན་པ་འདི། ད ལྟ་བ་འགོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ ཚུངས།། 
གཞན་དག་གིས་ནི་ཐ་དད་བསྟན། །འདི་ནི་རིགས་མཐུན་ལྡོག་པ་ཅན།། 


༡༩༦ པསྟིདཧེཏྱུབབཾཏཱ། །ཡཏྐིའྱིཏྐུརཌརྟརཾ།། 
ཡཏུསུབྷབིཀཏབ། །བིབྷབྱཾསྭབིབྷཱབནཱ།། 
རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་རྒྱུ་བཟློག་ནས། ད གང་ཞིག་རྒྱུ་ག ཞན་ཅུང་ཟད་དམ།། 
གང་དུ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྟོན་པ་དེ་ནི་སྲིད་པ་ཅན།། 


109 


སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ། 








༡༩༧ ཨཧཱིཏཀྟིབཀདསྦ། །མསེཾ བྟྲམལཱསྤརཾ།། 

ཨཔྲསྭདིཏསྭ་བྷཱམྦ། །ཇགདཱྭསྭིནྨནོཧརམ།། 
མ་འཐུངས་མྱོས་པའི་ཀ་དདྲ། _ །མ་ཕྱིས་དྲི་མ་མེད་པའི་མཁའ།། 
གྲུངས་པར་མ་བྱས་དངས་པའི་རུ། ད འགྲོ་བའི་ཡི ད་ནི་འཕྲོག་པར་བྱེད།། 


༡༩༨ ཨནྨཉིཏཱསྙིྭདཾཏིར། །བྱུར་ནབརྫིཏཱནཏཱ།། 
ཨརའིཏརུན་ཤཱཡ། །མངྷརསྟབསུནྡརི།། 


སྨན་མ་བསྐུས་པར་དཀ ར་མི ན་མི ག །མ ནན་པ་མེ ད་པར་སྙི ན་མ་དམའ།། 
ཚོན་མ་བསྐུས་པར་དམར་བ་ནི། །མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་མཆུ་འདིའོ།། 


༡༩༩ ཡདཔིཏཱདིཛྨནྨསཱཏ། །ཀྟིབཏཱཧྱརྱཧེཏུཀཾ།། 
ཨཧེཏུཀྱརཏྱསྱེཧ། །བིབཀེྱབིརུདྡྷཏ།། 
གང་ཕྱིར་མ་འཐུངས་ལ་སོགས་སྩེས། །མྱོས་པ་ཉིད་སོགས་རྒྱུ་གཞན་ཅན།། 
རྒྱ་མེད་དག་ཀྱང་བརྗོད་འདོད་པ། །དེ་ལ་འདིར་ནི་འགལ་བ་མེད།། 


༢༠༠ བཀྟཾནིསརྒསུརྷི། །བཕུརརབྱངསུནྡརཾ།། 

ཨཀརཌརིཔཱ་ཤུནྡོ། །ནིརིམིཏྟསུཧྲིྡྷར། 
རང་བ ཞི ན་ཀྱིས་ནི་ཁ་དྲི་ཞི མ། །ཟོལ་མེ ད་པ ར་ཡང་ལུས་པོ་མཛེས། ། 
རྒྱ་མེད་དག་ཏུ་ཟླ་བ་དགྲ། _ །རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་འདོད་པ་གྲོགས།། 
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༢༠༡ ནིསྣགདིཔདིརཏུ། །ཧེཏུཿསཱཀྟྡིབནྟེཏག། 
ཨུཀཱཉསུརབྷེཏྭདི། །ཕལཏྭདྤུབིྟབནཱ།། 
རང་བཞིན་གྱི་སོགས་ཚིག་གིས་འདིར། །རྒྱུ་ནི་དངོས་སུ་རབ་བཟློག་ཅིང་།། 
དྲི་ཞིམ་ཉིད་སོགས་འབྲས་བུ་བརྗོད། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་སྲིད་པ་ཅན།། 


༢༠༢ བསྭུཀྱིའི་དྷྲཔེཏ། །ཏཏྟུལསྐནྱབསྙུན།། 
ཨུཀིསཾ་ཀིསྟརུཔཏྭཏ། །སྭསམསོཀྟིརི9ཏེ།། 
དངོས་པོ་འགའ་ལ་བསམས་བྱས་ནས། །དེ་དང་མཚུངས་པའི་དངོས་པོ་གཞན།། 
བསྡུ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་བྱེད་པ། །དེ་ནི་བསྡུས་པ་བརྗོད་པར་འདོད།། 


༢༠༣ པེབནམཇྷུ་ཡཐཱཀྭམི། །བྷམརཿཡུཝླཔྐངེ།། 
ཨཔྱསནྟངསོརབྟཾ། །པཤཙུསྤདི་ཀུབྡལཾ།། 
བུང་བ་ཇི་ལྟ ར་འདོད་པ་བཞི ན། །པདྨ་ རྒྱས་ལ་སྦྲང་རྩི་འཐུངས། ད 
དྲི་ཞིམ་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་ཡང་། །མེ་ཏོག་ཁ་མ་བྱེ་སྦྱོར་ལྟོས།། 


༢༠༤ ཨིཏྲིཔྡོཌྷུདནབྡྷ། །རཏེལཱིལསརྭཱགིཌ།། 
ཀསྟཉྕི་དེཧབཱལཡཱ། །མྙིཌྷབྲཾརྟིའྲིབྷྱཏེ།། 
ཆགས་ལྡན་བུད་མེད་དར་མ་ལ། །དགའ་བའི་རྩེ་དགས་བཅིངས་པ་དག། 
བུ་མོ་འགའ་ཞིག་དག་ལ་ཡང་། །འདོད་པ་འཕེལ་བ་སྙོན་པར་བྱེད།། 
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སྭན་ངག་མ་ཁོང་ྱྲཀརཾྩཀྲཀྲཟཚཿ༅ཅ༅|| ག་ཤ 
༢༠༥ བིཤེྱམཱཏྒབྷིནྣཱཔི། །ཏུལྟཀྭརབིཤེ༩ཌྟ།། 
ཨསྩསྭབཔརྭཔྱསྟི། །བྷེྡཱབྷེནྣཾབིཤེ།༡ཌྫ།། 


ཁྱད་པར་ཅན་ཙམ་ཐ་དད་ཅིང་། །ཏྱད་པར་རྣམ་པ་མཚུངས་པའང་ཡོད།། 
ཁྱད་པར་ཐ་དད་ཐ་དད་མིན། །འདི་ནི་གཞན་པ་དགྲ་ཀང་ཡོད།། 


༢༠༦ རྭུཌམུུལཿལབྟརིཿཊ། །པུབྷནྣནི་ཤམརྦིནག། 
སྭཱནྡྡཛྡཱཡོམཧཱབྲཾཀྟཿ །སོཡམྭསྭདིཏོམཡཱ།། 
ཅྩ་ ་བརྟན་འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་ནི། ། སློང་རྣམས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད། ། 
གྲིབ་མ་སྣུམ་པའི་ལྗོན་པ་ཆེ། །འདི་ནི་བདག་གིས་ཡང་དག་ཐོབ།། 


༢༠༧ ཨནྦལབིཊཔྭབྟོག༔ །ཕལཔུབྤ་སམྨདྡྷིསཱན།། 
སྟཱ་ཡམིརླབཞྡིབ། །དེ།ལབྦྷོམཡདྲུ་མཤ། 
དམ་པའི་གྲིབ་བསིལ་བརྟན་ལྡན་པའི། །ཤིང་འདི་བདག་གིས་སྐལ་བས་རྟེད།། 


༢༠༨ ཨུབྷཡཏྭཔུནརྐ་ཤྱིད། །བྲཾཀྟཏེནོཔབརྗིཏག། 
སརྦྭསྙདརྟཏྟདམཱ། །པུནྦཏྤནྱཏུཏུདཡཾ།། 
གཉི་ག་ལ་ཡང་སྐྱེས་བུ་འགའ། །ལྔོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྔགས།། 
ཆོས་ རྣམས་ཐམས་ ཅད་ལྔ་མ་ལ། །ཐུན་ མོང་གཞན་ལ་རྣམ་པ་གཉིས།། 
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༢༠༩ ནྲི ཏྟུབྷཱལསཾ སརརྒོ། །ནིསརྒམངྙུརཱ་ཤཡག།། 
ཨཡམམྟྷོནིངྙིཿཀབྟ'། །དྒལེནཔརི་ཤོ9ཏེ།། 


སྤྲུལ་ངན་འགྲོགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་མངར་བའི་གཞི།། 
ཀྱེ་མ་ཆུ་ཡི་གཏེར་འདི་ནི། །དུས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐམ་པར་འགྱུར།། 


༢༡༠ ཨིཏཔུནླསམསོ་ཀཱིཤ །པུནྦདྷརནིབརྟནཏ།། 

སམུདེཏྤདསཱནསྲ། །པུཾསོབྱབྲཾཏྟིསུ་ཙནེ།། 
རྒྱ་མཚོ་ལ་ནི་དེ་མཚུངས་པ། །སྐྱེས་བུའི་ལྡོག་པ་གསལ་བྱེད་ཅིང་།། 
སྔ་མའི་ཆོས་ནི་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །འདི་ནི་སྔོན་མེད་བསྡུས་པར་བརྗོད།། 


༢༡༡ བེབཀྟཡཱབིཤེ།སྱ། །ལོཀསིསཱཏེབནྟིནི།། 
ཨསུབཏེཤལོཀྟིསཱ། །དལཾཀྭརོཏྟསཱ་ཡབཱ།། 
ཁྱད་པར་གྱི་ནི་བརྗོད་འདོད་གང། །འཇིག་རྟེན་མཚམས་ལས་རྒལ་གྱུར་པ།། 

ཡུལ་དུ་བྱུང་བར་བརྗོད་པ་འདི། །རྒྱན་གྱི་དམ་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར།། 


༢༡༢ མྭྟིཀསལགུརྩི་ར། །སརྦཱདྷཱི་ནརྡ་ཛརྣནཱ།། 
ཀྟོ་མབཉོནལཀྱརྟེ། །ཛྱོྡཱཱམབྷིསྭརི་ཀྭག། 


དཀར་བའི་གོ་ ས་ཅན་མངོན་འགྲོ་མ། །ཟླ་བའི་འོད་ལ་མཚོན་མ་ཡི ན།། 
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༢༡༡ ཙནཏཔྱསྲབཱཧྭལ། །མུཀཱམུཏྐརྟབརྟཐྭ།། 
སཾཤཡཱཏེཤཡྭདིནཾ། །བྱཀྟིཀིཉྕི་ནྙིད་ནྡྱཏེ།། 


ཟླ་བའི་འོད་ནི་ལྷག་པ་ཉིད། །ཁྱད་འཕགས་ལྡན་བརྗོད་དེ་བཞིན་དུ།། 
ཐེ་ཚོམ་ཕུལ་བྱུང་ལ་སོགས་ཀྱང་། །གསལ་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་བསྟན་པར་བྱ།། 


༢༡༤ སྙནམྫོར་གྟནསྣཔི། །མངྷེ་མངྦཾཔྲིཡེཏབ།། 
ཨསྙིནསྟྭིཏེསཾདེཧོ། །ནམེདྱཔིནིབཏྟཏེ།། 
དགའ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ནུ་མ་དང་། །དཔྱི་ཡི་བར་ན་སྐེད་པ་ནི།། 


ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་བདག་གི་ནི། །ཐེ་ཚོམ་ད་དུང་ཟློག་མ་གྱུར།། 


༢༡༥ ནེརྟྷཏཾམངྷ་མསྭིཏི། །ཤཀྱནྟབཞིཏསྦིནི།། 
ཨ ཧྱཐཱནུཔཔཏྟིབ། །པཡོ ངྷརབྷར་སྦིཏེ༔། ། 
ནི་ཏྦི ་ནི་ཁྱོད་ལ་ནི། །སྐེད་པ་ཡོད་ཅེས་ངེས་པར་ནུས།། 
འོ་མ་འཛིན་པའི་ཁུར་གནས་པ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྲིད་མ་ཡིན།། 


༢༡༦ ཨཧོབིཤལམབྲུཔཱལ། །བྱུབནཏྲིཏཡོདརཾ།། 
མཱཏིསཱཏུམཤཀྱོཔི། །ཡཤོརྭ་ཤིརླདཏུཏེ།། 
ཁྱོད་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཕུང་པོ་ནི། །དཔག་ནུས་མིན་ཡང་འདིར་ཤོང་བ།། 
ས་སྐྱོང་སྲི ད་པ་གསུམ་གྱི་ནི། །ཁོངས་དག་ཨེ་མ་ཤིན་ཏུ་ཡངས།། 
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༢༡༧ ཨལཾཀྭརྭརདྭཏུམ། ། པྱཧུརེཀཾཔདཱ་ཡཌཾ།། 
བགཱིཤམཧིཏཱམུཀྟི། །མིསཱམཏེ ཤཡཧཱཡཱམ།། 
ངག་གི་དབང་པོས་མཆོད་གྱུར་པ། །ཡུལ་བྱུང་ཞེས་བྱ་བརྗོད་པ་འདི།། 
རྒྱན་ནི་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་། །གཅིག་པུ་དཔུང་གཉེན་ཉིད་དུ་བརྗོད།། 


༢༡༨ ཨ་བཐིབྱསིཏྲཏི། །ཤཱེཏནསྱེཏརསྱབ།། 
ཨཉྱཐོྡེཀྱཏེ་ཡཏུ། །ཏམུཏྲེ་ཀྟམྲིདུྨཐ།། 
སེམས་ལྡན་དག་གམ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་གནས་པའི་ཚུལ།། 
གང་དུ་རྣམ་གཞན་རབ་རྟོག་པ། །དེ་ནི་རབ་རྟོག་ཏུ་རིག་དཔེར།། 


༢༡༩ མངྩནྡིནཱརྐསནྟཔྭཿ། །སརསྭཾགཧཏེགཛཊ། 
མཉེམྭཏྟཿྭཾཧཱཌི། །པདྨཱནུདྷཏུ་མཱཏྡྲ་ཀཿ། 
ཉིན་གུང་ཉི་མས་གདུངས་པ་ཡི། །གླང་པོ་དག་ནི་མཚོར་འཇུག་པ།། 
ཉི་མའི་ཕྱོགས་གྱུར་པདྨ་རྣམས། །གཞོམ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ།། 


༢༢༠ སྭཱཏུཾཔཱཏུབིས༔ཏྟུཾ། །ཀརི་ཌོཛལགཧནམ།། 
ཏྲིར་ནིངྒྲ་ཡཱཡེཏེ། །བིནེའྤེ་ཀྱ་བནྡྱཏ།། 

ཁྲུས་དང་བཏུང་དང་པད་རྩ་དག །བཟའ་ཕྱིར་ལག་ལྡན་ཚུར་འཇུག་པ།། 

དེ་ནི་ཁོན་ལན་གླན་ཕྱིར་ཞེས། །སྙན་ངག་མཁན་གྱིས་རབ་བཏགས་བརྗོད།། 
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༢ཤ༡ ཀྱརསཛྷཏ༩མིདཾ། །མདཱཡཏིནིརོངྙིནག། 

ཨིཏེཀརྫོནལྦཔཱཡ། །སབཏྡབྟབིལམྦྱཏེ།། 
འདི་ནི་བདག་གི་རིང་བ་དག །འགོག་བྱེད་རྣ་བའི་རྒྱན་ཞེས་ཏེ།། 
ཁྱོད་ཀྱི་མིག་གིས་རྣ་བ་ཡི། །ཨུཏྤལ་དག་ལ་འགོངས་པ་འདྲ།། 


༢༢༢ ཨཔྨདབཱགཔཱཏིནྟ། །དཾཏེརཾཤུབྟིརུཏྤལཾ།། 
སྤྲིཤྱེཏབན་ཅེབནུ། །ཀབིནནྤྲེཀྱ་ཀབྱཏེ།། 
མིག་ཟུར་ཆར་ནི་ལྟུང་གྱུར་པ། །མིག་གི་འོད་ཀྱིས་ཨུཏྤ་ལ།། 
རེག་གམ་མིན་ཡང་སྙན་ངག་མཁན། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བརྟགས་ཏེ་བརྗོད།། 


༢༢༡ ལྤིམཏིབཏམྒོདཱནི། །བརྟཏཱིབཱཛནཾནབྷག། 
ཨིཏིདམཔིབྡཱཡིྟ་། །མུཏྤྲྟལཀཾནིཏི།། 

མུན་པ་ལུས་ལ་འབྱུག་པ་བཞིན། །མཁའ་ནི་མིག་སྨན་ཆར་འབེབས་བཞིན།། 

ཞེས་འདི་ཡང་ངོ་རབ་རྟོག་གི། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་མང་།། 


༢༢༤ ཀེཙིདུཔམཱབྭཱྟི། །རིབྱཤྱའེཧཛྱཿཏེ།། 
ནོཔསཱནཾཏེདརྟེནེ། །ཏཏྲེཀསཔྟབྐཱིཏཾ།། 


འདིར་ནི་བཞིན་གྱི་སྒྲ་ཡིས་འགའ། །ཏེང་ངེའི་མཐའ་ཡིས་དཔེ་མ་ཡིན།། 
ཞེས་པ་ཡིད་ཆེས་གསུངས་འདས་ནས། །དཔེ་ཉིད་དུ་ནི་འཁྲུལ་པ་སྟེ།། 
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༡༡༥ ཨུཔསཱནོཔམེཡཏྭཾ། །ཏུལྷདྙམབྱཔེ་ཀཡ།། 
ལིསྨཏེསྙམས་ཤཱཱསོ། །དྷརྨཿཀོནུསསི་ཀྱཏེ།། 
དཔེ་དང་དཔེར་བྱ་ཉིད་དག་ནི། །མཚུངས་པའི་ཆོས་ལ་ལྟོས་པས་ན།། 
འབྱུག་པ་དང་ནི་མུན་པ་ལ། །ཆོས་འདི་མངོན་པར་གྱུར་ཏམ་ཅི།། 





༢༦ ཡདིལེཔནམེབྷེཊ། །ལིསྦེཏིནྣམཀོཔར། 

སཨེབྷདམྨོངྟརྲི་ཅེ། །ཏནུནྨཏྟཾནབྟཱཏཿེ།། 
གལ་ཏེ་འབྱུག་པ་ཉིད་འདོད་ན། །འབྱུག་ཅེས་བྱ་བ་གཞན་པ་ཅི།། 
དེ་ཉིད་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཡང་། །ཞེས་པ་མ་སྩྱོས་འཆད་མ་ཡིན།། 


༢༢༧ ཀནྟྟཡརླུདྱྱཔསཱནསྟན། །རགྦྲཱཏསོཀྲིཔཏེ།། 
སྭཀྲིཡཱསཱརྙནབྱགྲེ། །ནཱལམཉྱདབྱཔེཀྟིཏུཾ།། 
གལ་ཏེ་བྱེད་པ་དཔེ་ཡིན་ན། །བྱ་ཚིག་ལ་འདི་དབང་བྲལ་འགྱུར།། 
རང་གི་བྱ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པ། །གཞན་གྱི་ལྟོས་བྱར་མི་འགྱུར་རོ།། 


༢༢༨ ཡོལིམྤཏམུནཏུལྱཾ། །ཏམཨིཏ5པིཤཾསཏཨ། 

ཨངྒཱནཱིཏིནསམྙངྡྷ། །སོཔིམྨགྱཿསམོགུཁ།། 
གང་གིས་འབྱུག་པ་འདི་དང་ནི། །མུན་པ་མཚུངས་ཞེས་སྨྲ་ན་ཡང་།། 
ལུས་ལ་ཞེས་པ་མ་འབྲེལ་ཏེ། །དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་མཚུངས་པ་བལྟ།། 
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༢༢༩ ཡེ རྒྲུརིབཏེབཀྲ། །མིཏིཀཏྟིཿཔྲཏཱི་ཡཏེ།། 
ནཏཐཱལྦིམཏོལེཔ། །དཉྱདཏྲཔྲཏྟིཡཏེ།། 
དཔེར་ན་ཁྱོད་གདོང་ཟླ་བ་བཞིན། །ཞེས་པས་མཛེས་པ་རྟོགས་འགྱུར་ཏེ།། 

དེ་བཞིན་འབྱུག་པ་འདི་ལ་ནི། །འབྱུག་པ་ལས་གཞན་རྟོགས་མ་ཡིན།། 


༢༣༡༠ ཏདུཔྲ་ཤི༩ཌྒོཡཾ། །ལེསྤཏིནྡྷནྟ་ཀཛྷིཀག། 
ཨངྒཀརྨ་ཙཔུསིབ། །མུཏྤེ་ཀྱིཏཨིཏྲིཏེ།། 
དེ་ཕྱིར་འབྱུག་པ་འདི་དང་ནི། །མུན་པ་བྱེད་པ་ལུས་ཀྱང་ལས།། 
ཉེ་བར་སྦྱར་དོན་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །དེ་ལྟར་རབ་བཏགས་ཞེས་འདོད་བྱ།། 


༢༡༡ མཆྱེཤྭཀྱོདྦྱབཔྲཡོ། །ནུནམི ཏེབམྭདིབྷིཤ། 
ཨུངྲཾཀྱབྱཛཏི ཤབྡེ། །རིབཤཔྲོ་པེཏཱདྲཾ་ཤག། 
སྙམ་དང་དོགས་དང་ངེས་དང་འདྲ། །མིན་ནམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི།། 
སྒྲ་ཡིས་རབ་བཏགས་གསལ་བར་བྱེད། །བཞིན་གྱི་སྒྲ་ཡང་དེ་དང་འདྲ།། 


༢༡༢ ཧེཏ་ཙཱསྭཱམཱལེ་ཤོཙ། །བཱམུྟམབྟུཏ་ཊཾ།། 
ཀྭརཀདྟཱ་པཀོཧེཏུཾ། །ཏོ་ཙནིཀབྷིདྟོ་ཡཱ།། 
རྒྱུ་དང་ཕྲ་མོ་ཆ་དག་ནི། །ཆིག་རྣམས་དག་གི་རྒྱན་གྱི་མཆོག། 
རྒྱ་ནི་བྱེད་པོ་ཤེས་བྱེད་དེ། །དེ་དག་རྣམ་པ་དུ་མ་དཔེར།། 
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༢༣༢༣ ཨཡམྤནྡོལིཏཔྲོྟ། །ཙནྡནདྤུ་མཔལླབཤ། 
ཨུཏྡྲད་ཡཏེསརྦསྔ། །ཕཱིཏིམལ་ཡམཱརུཏག། 
མ་ལ་ཡ་ཡི་རླུང་གིས་ནི། | །ཙནྣན་ལྗོན་པ་གསར་པ་ཡི།། 


ཡལ་འདབ་སྐྱོད་པར་བྱེད་པ་འདིས། །ཀུན་གྱི་དགའ་བ་སྐེད་པར་བྱེད།། 


༢༡༤ པཱིཏྱཱཏྡཱདནཡོགྱསྱ། །རུཔསྙཏྲོ་པབྲིཧཌཾ།། 
ཨལཾཀྭརཏལྫོདཏཾ་། །ནྲིབཾཏབབིཏྤམཾ།། 


དགའ་བ་སྐྱེད་པར་འོས་པ་ཡི། །རང་བཞིན་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་འདི།། 
རྒྱན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རབ་བསྟན་ཏེ། །ལྡོག་པ་དག་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས།། 


༢༡༥ ཙནྡནཱརརྒྱམཱངྟཱཡ། །སྤཏྟཱམལཡནཔྷྷརཱན།། 

པཐིཀྭནམབཱཱབཱཡ། །པབནོཡམུཔསྦིཏཤ། 
མ་ལ་ཡ་ཡི་ཆུ་རྒྱུན་ལ། །རེག་ཅི ང་ཙནྡན་ནགས་བསྐྱོད་ནས།། 
རླུང་འདི་འགྲོ་ ན་པོ་རྣམས་དག་ནི། །ཉམས་པར་བྱ་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས། ། 


༢༣༢༦ ཨབྷཱབསཱདྙནཱ་ཡཱལ། །མེབསྟྷཱཏོཧིམཱརུཏཀ། 
བིརཧཛཱརསཾབྷུཏ། །མནོཛྟཱརོ་ཙཀེཛནེ།། 
དེ་ལྟར་བྱུང་བའི་རླུང་གི ས་ནི། །འབྲལ་བའི་རིམས་ལས་བྱུང་གྱུར་པ། ། 
སྐྱེ་བོ་ཡིད་འོང་ལ་སྲེད་པ། །ཉམས་པ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པར་ནུས།། 
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༢༣༧ ནིནཏེ་ཙབིཀླནེ་ཙ། །ཧེཏུཏྟནྟདཔེ་ཀྭཡཱ།། 


པཱཔྱེཏུཀམཁིཔཱཡཿ །ཀྲིཡཔེཀྟིབཧེཏུཏཱ།། 
འགྲུབ་པར་བྱ་དང་རྣམ་འགྱུར་ལ། _།།ེ་ཉིད་ལ་ལྟོས་རྒྱུཉིད་དེ།། 
འཐོབ་པའི་ལས་ལ་ཕལ་ཆེར་ནི། །བྱ་བ་ལ་ལྟོས་རྒྱུ་ཉིད་དོ།། 
༢༡༨ ཧེནཏྐུནིཛཏནིཡྱས། _ །དརིཏ་ཤེ། ཡྤོནཡོག། 
. དཏྟོདཱཧརཏདདྡཾ། །དྣ་པཀོབམྫྱཡིཏེ།། 


འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དག་ནི། །བསྟན་ཏེ་ལྟག་མ་གཉིས་པོ་ཡི།། 
དཔེར་བརྗོད་གཉིས་ནི་བཀོད་བྱས་ནས། །ཤེས་པར་བྱེད་པ་བསྟན་པར་བྱ།། 


༢༣༩ ཨུཏྤབཱལཱཉྱརརྙནི། །བཕྱམཾ ཕུལླཔངྐཛཱཿ། 

ཙནྡྲཔུནྟཏྷཀཱམེན། །པཱནྨདྲཾཏི་བི༩ཿབྲཏཾ།། 
ལོ་འདབ་གསར་འཁྲུངས་ནགས་ཚལ་དང་། །འདབ་བརྒྱ་རབ་ཏྱུ་རྒྱས་པའི་རྫིང་།། 
ཟླ་བ་རྒྱས་པ་འདོད་པ་ཡིས། །འགྲོན་པོ་ལྟ་བའི་དུག་ཏུ་བྱས།། 


༢༤༠ ནནམཡོགཀརསིཏི། །པྲིཡསྦནེཀྲཏཱཾསཁཱིམ།། 
. བལཀྷཱབྷདྷཛཾདྷ་ཊ། །པཤཏིསྦུའིཏཱདྷརཾ།། 
ཁེངས་པ་གོམས་པར་བྱའོ་ཞེས། །གྲོགས་མོ་མཛའ་བོའི་གནས་བཀོད་ལ།། 








བུ་མོ་སྨིན་འཁྱོག་མིག་གཡོན་གྱིས། །མཆུ་ནི་གཡོ་ཞིང་ལྟ་བར་བྱེད།། 
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༢༤༡ གཏོསྟམརྐོབྷཱཏིནྡུར། །ཡཱརྙིབཱསཱཡཔཀྱིཌ།། 
ཨིཏེདམཔིསྣངེབ། །ཀྭལཱབསྣྲནིབེདནེ།། 
ཉི་མ་ནུབ་གྱུར་ཟླ་བ་མཇེས ། །འདབ་ཆགས་རྣམས་ནི་གནས་སུ་སོ། ང་། ། 
ཞེས་པ་འདི་ཡང་དུས་ཀྱི་སྐབས། །གོ་བར་བྱེད་པ་ལེགས་པ་ཉིད།། 


༢༤༢ ཨདྷངྱཾརིནྡུཔཱདཱན། །མསྭདྷེ་ཤཱྡནཱཾབྷསཱམ།། 
དེཧྟོད་བྷི་སུབོྙཏེ། །སཁིཀྭསཱཏུརཾམནག། 
གྲོགས་མོ་འདོད་པས་གཟིར་བའི་ཡིད། །ཟླ་བའི་ཟེར་གྱིས་མི་ཟློག་ཅིང་།། 
ཙནྡན་ཆུ་ཡིས་མི་བཟོད་པ། །ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་རྟོགས།། 


༢༤༢ ཨིཏིལྕཀཱཿཔྲཡོགེའུ། །རམྨཛྡྷཱ་པཀཧེཏབ། 
ཨབྷཱབཧེཏབཿཀེཅིད། །བྱཀྲི་ཡརྟེམནོཧར། 
ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་ནི། །ཡིད་འོང་ཤེས་བྱེད་རྒྱུ་དག་མཚོན།། 
དངོས་མེད་རྒྱུ་ནི་ཡིད་འཕྲོག་པ། །འགའ་ཞིག་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ།། 


༢༤༤ ཨནཐཱསེནབྱིདན། །མསཾསརྒེཌདྡིམཏྭཾ།། 
ཨནྲིགཧེཌྷ་ཀཌཾ། །ཛཱཡཏེབྱསནརཱཾཊྟཾ།། 


རིག་པ་རྣམས་ནི་མ་གོམས་དང་། །བློ་ལྡན་རྣམས་དང་མ་འགྲོགས་དང་།། 
དབང་པོ་རྣམས་ནི་མ་བསྡམས་པས། །མི་རྣམས་རབ་ཏུ་གདུང་བར་གྱུར།། 
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༢༤༥ གཏཀཀམགབོནྒཱདོ། །གལིཏོ་ཡོབནཛ་རར། 
ཀཏམོཧ་ཤཱཡུཏཱཏིཛ། །ཀཏཾཔུནྟཱཤྒཡེམནག། 
འདོད་པའི་གཏམ་གྱིས་མྱོས་པ་སོང་། . །ལང་ཚོ་ཡི་ནི་རིམས་དག་ཉམས།། 
རྨོངས་པ་ཐད་ཅིང་སྲེད་པ་འཕོས། །བསོད་ནམས་གནས་ལ་ཡིད་དག་བྱས།། 


༢༤༦ བནྭཿམུནིནྲགཧ། །རྱེཏཱནདྱོནཡོ།ིཏག། 
ཝགཨིམེནདཡུདཱ། །སྙནྒེནནྣཏིསཱནསཾ།། . 

ནགས་ཚལ་འདེ་དག་ཁྱིམ་མ་ཡིན། །ཆུ་ཀླུང་འདི་དག་བུད་མེད་མིན།། 

རི་དྭགས་འདི་དག་བུ་ཚ་མིན། །དེ་ཕྱིར་བདག་གི་ཡིད་དགའ་འོ།། 


༢༤༧ ཨཏྟམསདཏྟ། །མནཔོ་ཅེཏྷེ་ཏཾ།། 
ཨཏསྟེཏཱཾབིབརྙནྟེ། །སཏཏཾསརྦསཾཔདཤ། 


ཤིན་ཏུ་མ་བརྟགས་སྤྱོད་ངན་ནི། །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་མ་ཡིན།། 
དེ་ཕྱིར་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ནི། །ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་འཕེལ།། 


༢༤༨ ཨུདྨཱནསཧཀྭརཱནྟ། །མནུདྷིནྡཱནམནྫའྭི།། 
དེཡཿཕཐིཀནནིནྟཾ། །སཏེལམལིལྔྫལིག། 


སྐྱེད་ཚལ་ས་ཧ་ཀྭ་ར་རྣམས། །སྙེ་མ་མ་འཁྲུངས་པ་མིན་ན།། 
མགྲོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བུད་མེད་ནི། །ཏེལ་བཅས་ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་བྱར་འགྱུར།། 
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༢༤༩ པཱགབཱཱབཱདིརུཔས། །ཧེཏུཏྭམིཧབསྙུནས། 
བྷཱབབྟབསྭརྭུཔས། །ཀརྨསྱོདྒདནམྤཏི།། 
ཡོད་དང་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི། །འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་དག་ལ་འདིར།། 
སྔོན་མེད་ལ་སོགས་རང་བཞིན་གྱི། །དངོས་པོ་ཡི་ནི་རྒྱ་ཉིད་དོ།། 


༢༥༠ དུར་ཀརྨསཱདྤ་ཧཇཿ། །ཀརྨཱནནྟརཇསྟཐཱ།། 
ཨཡུཀཱཡུཀྟཀཱའཱི་ཙེ། །ཏསཾླྲི་ཏྲཧེཏབ། 
རིང་འབྲས་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས། །དེ་བཞིན་འབྲས་མ་ཐག་སྐྱེས་དང་།། 
རིགས་མིན་རིགས་པ་བྱེད་ཅེས་པ། །མཚར་བའི་རྒྱ་རྣམས་གྲངས་མེད་དོ།། 


༢༥༡ ཏེསྲིཔཡོགསྭནྐེའུ། །གོཌྲཾཏྟིབྱཔ་ཤྭཡཱག། 

ཨཏྟྟསུནྡརྭདྡངྟ། །སྙདུདཱཧཾཏཡོཡཐཱ།། 
འདི་དག་སྦྱོར་བའི་ལམ་རྣམས་ལ། །ཕལ་པའིའཇུག་པ་ལ་བརྟེན་པ།། 
ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་དག་མཐོང་སེ། །དེ་ཡི་དཔེ་བརྗོད་ཇི་ལྟར་ན།། 


༢༥༢ ཏྭདཔཱདྒཧཱཡཾཛིཏྱ། །མངྒཛཱསྟཾ་ཡདགནེ།། 
མུཀྟནྟདཏསྟེན། །སྤོབཧཾམནསི་ཀཏས། 
ལུས་ཅན་ཁྱོད་མིག་ཟུར་ཞེས་པ། །རྒྱལ་བྱེད་ལུས་སྐྱེས་དག་གི་མཚོན།། 
གང་དེ་གཞན་ལ་རབ་འཕངས་པ། །དེ་ཡིས་བདག་གི་ཡིད་ཀྱང་བཅོམ།། 
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༢༥༡ ཨྭབིརྙབཏིནཱརྭིནཾ། །བཡམཆྨསྟཤིཤབཾ།། 
སཧིབབིབིངྟིཡཱཾསྭ། །མངྒངོནྣདབིབྷམིཤ། 
སྐྱེས་བུ་ལུས་སྐྱེས་ཀྱིས་སྱོས་པའི། །རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ལྟན་ཅིག་ཉིད།། 
བུད་མེ ད་རྣམས་ལ་བུ་མོ་ནི། །ཡོ ངས་སུ་ནུབ་པའི་ན་ཚོད་སྐྱེས།། 


༢༥༤ པྲགེབཧརྟིཌྨཀྟིཌྱ །མུདཱནརཱགསཱགརས། 
པཤཱཱཏྤནྤསྱཀིརཏྟ། །ནུདཱརྷ༔ནྡྲ་མཏྤལཾ།། 
སྔར་ཉིད་རི་དགས་མིག་ཅན་གྱི། །ཆགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་རྒྱས་པར་གྱུར།། 
ཕྱིས་ནས་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས། །ཟླ་བ་ཡི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར།། 


༢༥༥ རྭརྙཱཾཧསཱརབནྡཱནི། །ཀུཌླལིཀུ་རུཏེ་ཀུཏག། 
དེབཏྭཙཱར༩དནྡ། །རྭགབྭལཏཔཿགཱཾ ཤན།། 
ལྟ་ཅིག་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་པོ། །དམར་བ་ཉི་གཞོན་ལ་རེག་པས།། 
རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་ཡི། །པདྨ་ཟུམ་པར་བྱེད་པ་ཅི།། 
༢༥༦ པརེཔདྷཱནིགྟུཔཱནཾ། །སིཀོཙཡིཏུསིཤཏེ།། 
ཏདྨྷདནཁཝནྡྲནྟ། །མཆྩཾ༩ ཀུནྡནིམལག། 


ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་སེན་ཟླ་བ་ཡི། །འོད་ཟེར་ཀུན་ད་དྲི་མེད་རྣམས།། 
ས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་ཡི། _ །པདྨ་ཟུམ་པར་བྱེད་ལ་དབང་།། 
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༢༥༧ ཨིཏེཧེཏུབིཀྲཝས། །དནིཏཱགཏིརྲིདྲཾ་ཤི།། 
ཨིངྒཾཏཱཀཱརལཀྤོ་རྦ། སཱྷ་ཨིཏིསྡཱཏཾ། 
ཞེས་པ་རྒྱུ་ཡི་རྣམ་རྟོག་གི། །ལུགས་ནི་འདི་འདྲ་དག་ཏུ་བསྟན།། 

ཟུར་དང་རྣམ་པས་མཚོན་པའི་དོན། །ཕྲ་ཕྱིར་ཕྲ་མོ་ཞེས་པར་བཤད།། 





༢༥༨ ཀདནོསྒདམོབཱི། །ཏཱཀཱིནྟྷེབཀྱུམཀུ་མཐ། 
ཨབྱེཏཀྟརམབལ། །ལཱིལྭཔདྨརྱསཱིལཡཏ།། 
ནམ་ཞིག་འུ་ཅག་འགྲོགས་འགྱུར་ཞེས། །ཚོགས་སུ་བརྗོད་པ་མ་བཟོད་པའི།། 
མཛའ་བོ་རིག་ནས་བུད་མེད་ཀྱིས། །རྩེ་དགའི་པདྨ་ཟུམ་པར་བྱས།། 


༢༥༩ པདྨསཾམཱིལནཱདཏྲ། །སྭིུཏནི་ཤིསངྒམཐ། 
ཨཱཤུསཡིཏུཾམིརྫནྟུ། །པྲེཡམགཇཔཱིཌིཏམ།། 
ལུས་སྙེས་དག་གི ་གཟིར་བ་ཡི། །མཛའ་བོ་དབུགས་དབྱུང་འདོད་པ་ཡིས།། 
པདྨ་ཟུམ་པར་བྱས་པ་ལས། །འདིར་ནི་མཚན་མ་འགྲོགས་པར་བསྟེན།། 


༢༦༠ ཏདཔཏྲདཾ་ཤྭསས། །གཱིཏགོྷུམབརྟཏ།། 
ཨུདྡཱམརྭཱགཏརལྭ། །རྣཱཀྭབིཨུཁསྦུངེ། 
གླུ་ཡི་མདུན་སར་ཁྱོད་ལ་མིག །གཏད་པས་གདོང་གི་ཆུ་སྐྱེས་དེར།། 





ཆགས་པ་འབར་ཞིང་རྒྱས་པ་ཡི། །མཛེས་པ་ཅི་ཡང་བྱུང་བར་གྱུར།། 
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༢༦༡ ཨིཏནུདྟྷིནྣརུུཔདཱད། །རླླུདབམནོརཐས། 
ཨནུ་ལྤརྦྱབསུ་བྣཏྭ །མགྐུདཏཱཔྱབསྦིཏ། 
འདིར་ཡང་རང་བཞིན་མ་བརྗོད་པར། །དགའ་བའི་དགའ་སྙོན་འདོད་པ་དག། 
ངེས་པར་གནས་པ་ཉིད་གྱུར་པ། །ཕྲ་མོ་ཉིད་ལས་བརྒལ་མ་ཡིན།། 


༢༦༢ ལེཤོལེཤེནནིརྟིན། །བསྙུརུཔནིགུཧནཾ།། 
ཨུདཱཧརཌཨེབྱས། །རུཔམྭབིརྙཱབིཏི།། 
ཆ་ནི་ ཆ་ཡི ས་དངོས་པོ་ཡི ད ད རང་བཞི ན་ངེ ས་པར་ག སལ་བ་སྒྲི བ།། 
དཔེར་བརྗོད་ཉིད་ཀྱིས་འདི་ཡི་ནི། །རང་བཞིན་ངེས་པར་གསལ་བར་བྱ།། 


༢༦༡ རྭངཀརུནུརཀྭཾསཱཾ། །རོམོདྷེདེནརཀཀག། 
ཨབགརྩེཡུརཱདྷཱ་ཏ། །མཧོ་ཤཱིཏཱནིལམྦནམ།། 
རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་ལ་ ཆག ས་བདག ད སྤུ་ལོང་རྒྱས་པ་སྲུང་བ་པོས།། 
རིག་པར་གླར་ལ་ཀྱེ་མ་ཚལ། །བསིལ་བའི་རླུང་ལྡན་ཡི ན་པར་ཤེས།། 


༢༦༤ ཨཱནནྡ་ཤུཔབཾཏྟཾམེ། །ཀཐཾདྡཾྗིབཀཉྱཀཱམ།། 
ཨི་མེཔུའྲིརཛསུ། །བཏོདྟྷེནདཱིཏཾ།། 
ཅི་ལྟར་བུ་མོ་མཐོང་ཉིད་ན། །བདག་ལ་དགའ་བའི་མཆི་མ་བྱུང་།། 


རླུང་གིས་གཙུབ་པའི་མེ་ཏོག་གི། །རྡུལ་གྱིས་བདག་མིག་སུན་ཕྱུང་ངོ་།། 
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༢༦༥ ཨིཏེ་བསྒདོསྦྲནེཡ། །མཁཾཀརོཏེ་ཤྩོབཏེ།། 

ལེཤམེཀེཏེདྷཱནིནྡྲཾ། །སུཏེམྦཱལེ་ཤཏྲོཏྟཾ།། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་སྐབས་སུ་ནི། །རྒྱན་འདི་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཡིན།། 
ཁ་ཅིག་ཆ་ལས་སྨད་པའམ། །གསྟོད་པ་བྱས་པ་ཆ་ཞེས་བརྗོད།། 


༢༦༦ ཡུབེབགུཌབནརྭདཱ། །ཡོགྱསྟེཔཏེརུརྫེཏཿ། 
རཏཌྫོདབེམནཿསཀྭཾ། །ཡསྱཀམོཏྤབྭདཔི།། 
གང་ཡིད་གཡུལ་གྱི་དགའ་སྟོན་ལ། །འདོད་པའི་དགའ་སྟོན་པས་ཀྱང་ཆགས།། 
གཟི་ལྡན་ལང་ཚོ་ཡོན་ཏན་ཅན། །རྒྱལ་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་པོར་འོས།། 


༢༦༧ བྷིནྒོདྐཿསུཏིནིནི། །བཱསྨིནབྷཱཔཞིབྲཾཏྟཡེ།། 

ཀཧྦཡཱཿཀལྤཏེབྟོགན། །ིཐིབྷིཀོནིརྙཉརཱན།། 
བརྩོན་འགྲུས་ཁྱད་འཕགས་བསྟོད་པ་འདིར། །སྨད་པ་ཉིད་དེ་ལོངས་སྤྱོད་ལ།། 
རྒྱུན་ཏུ་སྤྱོད་འདོད་བུ་མོ་ཡི། །བསམ་པ་དག་ནི་བཟློག་པར་ནུས།། 


༢༦༨ ཅངལོནིརྡཡཤཱསོ། །ཛནཿཀྟིརེནམེསཁི།། 

ཨཱགཿཔྲམཱརྫནཱཡིབ། །ཙཱཊཔོ་ཡེན་ཤིྱིཏཱག། 
གནོད་པ་རབ་གཞིལ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །གང་གིས་སྙན་པར་སྨྲ་བ་བསླབས།། 
སྐྱེ་བོ་འདི་ནི་བརྩེ་མེད་གཡོ། _ གགྲོགས་མོ་དེ་ཡིས་བདག་ལ་ཅི།། 
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༢༦༩ དྷོ བཱསོགུཀོཔི། །དརྡིཏཙྣཱཊཀཱརིཏཱ།། 
སཱནསཁིངནོངྡིཏ། །ཀརྟུཾདཱགད་ཤཀྟཡཱ།། 


སྐྱེ་བོ་གྲོགས་མོས་རབ་བསྟེན་ཁེངས། །ཆགས་ཕྱིར་བྱེད་པ་མ་ནུས་ནས།། 
སྐྱོན་ལྟར་སྣང་ཡང་ཡོན་ཏན་གང་། །སྭན་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་ཀྱང་བསྟན།། 


༢༧༠ ཨཱངྡིབྟ་ནཱཾཔདརྒཱན། །མནུདེ་ཤོཡཐཱཀྲམ།། 
ཡཐཱསཁྱམིཏེྲོ་ཀྭ། །སླཀཱནྨླདམཨིཿཔི།། 
དངོས་པོ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་རྣམས། །རིམ་པ་བཞི ན་དུ་རྗེས་སྟོན་པ།། 
གྲངས་དང་རིམ་པ་བཞིན་ཞེས་པ། །གྲངས་བཞིན་ཞེས་པར་རབ་ཏུ་བརྗོད།། 


༢༧༡ ཧྷུབརྟེ་ཙོརིཏཏནི། །སྤིཏེ་ཀྐམུཁདཡུཏིག། 
སཏུམམྟཔྲབིབྷཡཱཿ །ཀུམུདོཏྦལཔངྐ་ཛིག། 
ཁྲུས་ལ་ཆུར་ནི་རབ་ཞུགས་མ། །ཞྲོད་ཀྱི་འཛུམ་མིག་གདོང་མཛེས་ནི།། 

ཀུ་མུད་ཨུ6ཏྤལ་པ དྷྷ་ལས། ། བརྐུས་པར་ངེས་སོ་ གཟུག ས་ཅན་མ། ། 


༢༧༢ པྲེ་ཡཔྲིཡཏརཱཀྟནཾ། །རསབདརསཔེཤལཾ།། 
ཨུཛྫསྭིརུཌཱཧཾཀྭརཾ། །ཡུཀོྐནྟཾཙཏཏྟཡཾ།། 
དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་བརྗོད། །ཉམས་ལྡན་ཡིད་འོང་ཉམས་དང་ལྡན།། 
གཟི་བརྫིད་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་པ་སྟེ། །དེ་གསུམ་ཁྱད་འཕགས་དག་དང་ལྡན།། 
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༢༧༢ ཨངཡཱམམགོབྡིན། །ཇཱཏཱཏཱཡིགྲཾཧཱགཏེ།། 
ཀལེནིཌབྷབེའྡྲཾཏེ། །སྟབིབཱགམནཱཏྡུནག། 
གོ་བིནྡ་ཁོད་ཁྱིམ་འོངས་པ། །དེང་བདག་དགའ་བ་སྙེས་པ་གང་།། 
དག འ་བ་འདི་ནི་སླ ར་ཡང་ཁྱོད། །དུས་ཀྱིས་འོངས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 


༢༧༤ ཨིཏཧྲཡུཀྟིབིདུརོ། །ནཱཉཏསྭདྲཾཤིབྲཾྟིག། 
བཀྟེསཱཏྲསམཱརྭངྟ། །སུཔྲིཏཤཏཏོཧརི། 
དེ་འདྲའི་དགའ་བ་བི་དུ་རས། །གཞན་ལས་མི ན་ཞེས་རིགས་པར་སྨྲས།། 
དེ་ལ་གུས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །རབ་བསྟེན་འཕྲོག་བྱེད་ཤིན་ཏུ་དགེས།། 


༢༧༥ སོམསྒུནོམརུདྡྷམིར། །བྱོམཧོཏཱནལོཛལཾ།། 

ཨིཉིརུཔྱརཏྲིཀྱས། །ཏཾདཏཾདེབཀེབཡམ།། 
ཟླ་བ་ཉི་མ་རླུང་ས་མཁའ། །སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་དང་མེ་དང་ཆུ།། 
ཞེས་པའི་གཟུགས་རྣམས་རབ་འདས་ནས། །ལྟ་ཁྱོད་ལྟ་བར་ངེད་ཀྱིས་ཅི།། 


༢༧༦ ཨིཏྟེསྭཀྫཏེདེཔེ། །རྭཛྷོ་ཡདདྭཏབམཌས།། 
པཱིཏིཔྲཀྲཤནཏཛྩ། །པྲེཡཨི5ནུགམྱཏཱམ།། 
མངོན་སུམ་བྱས་པའི་ལྟ་ལ་ནི། ། རྒྱལ་པོ་དགའ་བའི་གོ་ཆ་ཡིས།། 
དགའ་བ་རབ་ཏུ་གསལ་བྱས་གང་། །དེ་ཡང་དགའ་བར་རྗེས་རྟོགས་བྱ།། 
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༢༧༧ ཤཏྲེཉྲཔཧསཾགཏུཾ། །ཡཡཱམེམརཌཿྨཏམ།། 
སེབྭབནྟྲིམཡཱལབྡྷ། །ཀཐམཏིབཛྨནི།། 

ཤི་བ་ཞེས་བྱ་ཕ་རོལ་ཏུ། །གང་དང་འགྲོགས་ཕྱིར་བདག་འཆི་འདོད།། 

ཨ་བནྟཱི་དེ་བདག་གིས་ནི། །སྐྱེ་འདི་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་ཐོབ།། 


༢༧༨ པྲཱཀྟཱིཏིནྡནིཏཱསེཡེ། །རཏེཿཤཾགཱརཏྟགཏྭཱ།། 
རུཔབཧཱ༧ྱཡོགེན། །ཏདིདཾ་རསབངྦ་ཙ།། 
དགའ་བ་ཉིད་དུ་སྔར་བསྟན་འདིར། །དགའ་བ་སྒེག་པ་ཉིད་གྱུར་པའི།། 
རང་བཞིན་རྒྱས་དང་ལྡན་པས་ན། །འདི་ནི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་ཚིག། 


༢༧༩ ནྱྲིགྲཧཀེཤྲེའ་ཀྷང། །ཀྡྷ་ཡེནགྲོ་ཏོམམ།། 
སོ་ཡཾདུཿཤཱསནཿཔོ། །ལཔྡྷཀིཛཱཾབཏེ་ཀྱནཾ།། 
གང་གིས་ནག་མོ་བདག་མདུན་ནས། །སྒྲ་ནས་བཟུང་སྟེ་དྲངས་གྱུར་པ།། 
བསྟན་དཀའ་སྡིག་ཅན་ཐོབ་པ་འདི། །སྐད་ཅིག་འཚོ་བར་འགྱུར་རམ་ཅི།། 


༢༨༠ ཨིཏཱརུཧེཔརྭཾཀོཊ། །ཀྲོངྟོརོ་དྲཏྨཏཱཾགཏག། 

བྷཱིམསཔ་ཤཏཿ། ཏུ། །མིཏེཏདརསབདྦ་ཙ།། 
ཞེས་པ་འཇིགས་སྡེ་དགྲ་དག་ལ། །ལྟ་བའི་ཁྲོ་བ་མཆོག་གི་མཐར།། 
འཇེགས་པ་དྲག་པོའི་བདག་ཉིད་གྱུར། །འདི་ནི་རོ་དང་ལྡན་པའི་ཚིག། 
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༢༨༡ ཨངིཏཱསྭནྟབམུངྦཱི། །མནྷིབྟ་བིབྟིྟིམཁིག། 
ཨདཏྟཱ་ཙརྦམརྗཾགྩོ། །བྷབེཡཾཔཱརྦེབཀཐམ།། 
( མཚོར་བཅས་ས་ལས་མ་རྒྱལ་ཞིང་། །རྣམ་མང་མཆོད་སྦྱིན་མ་བྱས་ལ།། 
སློང་ལ་ནོར་རྣམས་མ་བྱིན་པར། །ས་སྐོང་དུ་བདག་ཇི་ལྟར་འགྱུར།། 


༢༨༢ ཨིའྤུདཱཧཿཔཀབྟདྨ། །ཏྱིཌབྷྲིརརསཱཏྨནཱ།། 
རསབྷནྙདྒི་རྭཏཱསྭཾ། །སམརྦཡིཏུམཱི་ཤརག། 
ཞེས་པ་སྤྲོ་བ་ཁྱད་འཕགས་བདག །དཔའ་བའི་ཉམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གནས།། 
ཉམས་ལྡན་ཉིད་དུ་ནུས་པ་ལ། །ཆིག་འདི་དག་ནི་དབང་བ་ཡིན།། 


༢༨༣ ཡསྟུགུསུམཤམཱཔི། །ཀོམལངྒྷརུཛཱཀརཱི།། 
སྙངྟི་ཤེཏེཀཐཾདེཔཱི། །ཧུཏཱཤནབཏྟི་ཅེཏཱམ།། 
ལུས་འཇམ་གང་ལ་པདྨ་ཡི། །མལ་སྙན་དག་ཀྱང་ཅྩུབ་བྱེད་མ།། 


༢༨༤ ཨིཏིཀརྦུཿམུདི་ཀཱ། །མལཾཀྭརཏཡསྨཾཏམ།། 
ཏཐཱཔརེ་པིབིཔཱཏྤ། །ཧྭསྙདྦྷུཏབྟཡཱནཀཱག། 
ཞེསཔ་སྙིང་རྗེ་རྒྱས་པ་ཡི། _ །རྱན་ཉིད་དུ་ནི་རབ་ཏུ་བཤད།། 
དེ་བཞི ན་གཞ ན་ཡང་མི་སྣུག་དང་། །བ ཞད་གད་མད་བྱུང་འཇིགས་རུང་ངོ་། ད 


131 


སྙན་ངག་མེ་ལོ། ང་མ། 











༢༨༥ པཱཡཾཔཱཡིཏབཱདཱིཏྟཾ། །ཤོཌིཏཀརསཾཔུཊིག། 
ཀོ༩པཱཿསཧཉྤཏྟི། །ཀབནྡྷིརརྟབྐུཌཱ།། 

རྒྱུ་མས་བརྒྱན་པའི་སྲི ན་པོ་རྣམས། །མགོ་མེ ད་རོ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ།། 

ལག་པ་སྦྱར་བས་ཁྲོད་དགྲའི་ཁྲག །འཐུང་ཞིང་འཐུང་ཞིང་གར་བྱེད་དོ།། 


༢༨༦ ཨིདམམླནསྭལཡཱ། །ལགྣཾསྙནཏཊེཏབ།། 
ཚྭངཏྭཱསུཏཾའིཡེཌ། །ནབརྣཁཔདསཁེ།། 
གྲོགས་མོ་མེ་ཏོག་མ་རྙིངས་མ། །ཁྱོད་ཀྱི་ནུ་མའི་ངོས་ལ་ནི།། 
སེན་རྗེས་གསར་པ་ཆགས་པ་འདི། །སྟོད་གཡོགས་ཀྱིས་ནི་སྒྲིབ་པར་མཛོད།། 


༢༨༧ ཨཾ་ཤུཀྭནིཔྲཔལཱནི། །པུབྷ་ཧྭརཱདིབྷུཉཌཾ།། 
ཤཱཁཤཱམནྡིརཱ༔ྱེཿ། །ཅྲཾཏྣནནྣན་ཤཱཁིནྲཾ།། 
དགའ་ཚལ་ལྗོན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི། །འདབ་མ་གསར་པ་གོས་བཟང་དང་།། 
ྦ མེ་ཏོག་དོ་ཤལ་ལ་སོགས་ཅན། །ཡལ་འདབ་ཁང་པར་གྱུར་པ་མཚར།། 


༢༨༨ ཨིདམགོན་ཀུལིཤཾ། །དྷཱརཱསིནིཧེཏཱནལཾ།། 
སྨརཌཾཡསྱདིཏསྟི། །གརྙུཔཏཱཡཀཝཱཏེ།། 





འདི་ནི་དྲན་ན་ལྟ་མིན་གྱི། །ཐུད་མེད་མངལ་ནི་ལྕུང་བར་བྱེད།། 
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༢༨༩ བྱ་རྩགྲམྭཏཱཡོནིར། །མུངྷཱནླེད་ནྷིཏོརསག། 
ཨིཧཏྟྟརསྭཡཏྟ། །རསབཏྟམྨིཏགིརཱ༔། 
སྙན་པ་གྲོང་པ་ཉིད་མིན་སྐྱེས། །བརྗོད་བྱ་ཡི་ནི་ཉམས་དག་བསྟན།། 
འདིར་ནི་ཉམས་བརྒྱད་དབང་བྱས་ཏེ། །ཚིག་རྣམས་ཉམས་དང་ལྡན་པར་བཤད།། 


༢༩༠ ཨཔཀཱྟཧམསྦཱིཏེ། །ཧཾདིཏེསྭསབདྷ་ཕམ།། 
བིམུཁེུ་ནམེཁྲན། །པྲཧཏྟཾཛཱཏུཔཱཉྨཏེ།། 
བདག་ནི་གནོད་པ་བྱེད་པོ་ཞེས། །ཞྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་འཇིགས་མ་བྱེད།། 
བདག་གི་རལ་གྲིས་ཕྱིར་ཕྱོགས་རྣམས། །ནམ་ཡང་འཇོམས་པར་འདོད་མ་ཡིན། ། 


༢༩༡ ཨིཏིམུཀྟཿཔརོ་ཡུདྦྷེ། །ནིརུདྡོདརྦ་ཤཱལིནཱ།། 
པུཾསྭཀེནཔིཏཔྟེ་ཡ། །སཱརསྭིཏེབསྭདིཀཾ། 
ཞེས་པ་སྐྱེས་བུ་དྲེགས་ལྡན་འགས། །གཡུལ་དུ་གཞན་ནི་བཀག་བྱས་ནས།། 
གཏོང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས། །གཟི་བརྗིད་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱ།། 


༢༩༢ ཨྤརནམྱིང་མནཱཱཡ། །སྭཀྟཏྟསྱིབསིངྡྷཡེ།། 
ཡདྦཀརརྟརཱཀྐན། །པནྨཱ་ཡོ་ཀྟནྟདིབཏེ།། 
འདོད་དོན་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པར། །དེ་ཉིད་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།། 
རྣམ་པ་གཞན་དག་བརྗོད་པ་གང་། །དེ་ནི་རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པར་འདོད།། 
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༢༩༣ དཤྱསོཔརཾཏཿ། །སཧཀརསྱམཉྫཧཱིམ།། 

ཏམཧྦཱརཡིབམི། །ཡུབབྷཱསཱིརསཱསྐཏམ།། 
ས་ཧ་ཀཱ་རའི་སྙེ་མ་རྣམས། །གཞན་གྱིས་གསོས་འདིས་ཐ་བར་བྱེད།། 
དེ་ནི་བདག་གིས་བཟློག་པར་བགྱི། །ཁྱེད་གཉིས་དལ་གྱིས་འདུག་པར་མཛོད།། 


༢༩༤ སགམྲལསཁཱིཡུན། །སཾཀེཏེཏདརཏྲོདབམ།། 
ནིརྦརྟཡིཏུམིརྫནྟུ། །ཀཡཱཔྱཔསྲཾཏིཏཏག། 
གྲོགས་མོ་སྐྱེས་ཕྲན་ཕྲད་བྱས་ནས། །དེ་དག་འདུས་སར་དགའ་བ་ཡི།། 
དགའ་སྟོན་སྒྲུབ་ཏུ་གཞུག་འདོད་པས། །འགའ་ཞིག་དེ་ནས་སོང་བར་གྱུར།། 


༢༩༥ ཀེ་ཅེད་རྙདམཱཁྱས། །ཀརྨཾདིབབལྭཏྤྲཱནག། 

ཏཏྱཱདྙནསམྭཔཏྟེར། །ཡཱཏདཧུཿསམཱཧིཏམ།། 
བྱ་བ་འགའ་ཞིག་རྩོམ་པ་ལ། །སྐལ་བ་ཡི་ནི་སྟོབས་ལས་ཀྱང་།། 
དེ་ཡི་སྒྲུབ་བྱེད་ཕུན་ཚོགས་གང་། །དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་ཕན་པར་བརྗོད།། 


༢༩༦ མནནརྟསྟནིརཱཀཏྟིཾ། །པཱདཡོརྨེནམསྱཏག། 
ཨུཔཀྭརྭཡདིེད། །མུདིནྫགྷནགརྫིཏག། 
ཁེངས་པ་གཞོར་ཕྱིར་དེ་ཡི ་ནི། །རྐང་པ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ།། 
བདག་ལ་ཕན་ཕྱིར་སྐལ་བ་ཡི། །འབྲུག་གི་སྒྲ་འདི་གྲགས་པར་གྱུར།། 
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༢༩༧ ཨཱཤཡསྱབིབྷུཏེཧྦ། །ཡརྒྨཧཏྟམནུཏྟར།། 
ཨུདརྟཾནམཏཔྦཱཧཱ། །རལཀྭརམནིཏིཁ།། 
བསམ་པའམ་ནི་འབྱོར་པ་ཡི། །ཆེན་པོ་ཉིད་ནི་བླ་མེད་གང་།། 
དེ་ནི་ རྒྱ་ ཆེ་ཞེ ས་པ་ཡི། ། རྒྱན་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད། ། 


༢༩༨ གུརོཿཤཱསནམཏེཏུཾ། །ན་ཤཤཱཀསརྭགྟབཤ། 
ཡོརྭཱབཌཤིརཏཱེད། །ཀརྨབྷཱརེཔྱབིཀླབག། 
རཱ་བ་ཌ་ཡི་མགོ་གཅོད་པའི། །བྱ་བའི་ཁུར་ཡར་བཟོད་པ་ཡི།། 

རགྣུའི་བུ་དེས་བླ་མ་ཡི། །བཀའ་ལས་འདའ་བར་ནུས་མ་གྱུར།། 


༢༩༩ རྟཏ་བྷིཏིཾའུ་སྲཀྟཉི །པུཏིབིམྦ་ཤཏིརཾཏ།། 
ཛཱཱཏོལངྐེཤྭར་ཨནྡཱ། །དཱནྡནེཡེནཏཏྟཏག། 

རིན་ཆེན་རྩིག་པ་ལ་འཕོས་པའི། །གཟིགས་བརྟན་བརྒྱ་ཡིས་བསྐོར་གྱུར་པ།། 

ལངྒའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཁོ་ན། །ཨྡ་ན་བུས་དཀར་བས་ཤེས།། 


༢༠༠ པུཌཏྤཤཡམཱྭཏྟ། །མཏདྟུད་ཡགོརབཾ།། 
སུབྱྡྲེཏམཏིབྱཀྟ། །མུདཱཏྟདཡམཔྱདག། 
སྔ་མར་བསམ་པའི་བདག་ཉིད་ཆེ། །འདེར་ནི་མངོན་པར་འབྱོར་པས་བརླིང་།། 
རྒྱ་ཆེ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ཀྱང་། །རབ་ཏུ་གསལ་བར་མཚོན་པ་ཡིན།། 
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༢༠༡ ཨམཔཧཱཏེརཔདྷཱཏྱ། །ཀྱིའིདྱརཱརྦདརྣནཾ།། 

ནཔྩེ།ུ་སཱརསྟས། །སཧསྲཔཏྟཱིཌྟིཏི།། 
བསྟོན་དོར་དག་ནི་བསྟོན་བྱས་ནས། །དོན་གཞན་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་སྟེ།། 
འདོད་པ་དག་ནི་མདའ་ལྔ་པ། །མ་ཡིན་སྒྲོ་ལྡན་སྟོང་ཕྲག་ཡོད།། 


༢༠༢ ཙནནཛྲནི་ཀཱམནྡོ། །གནྡབཧཱི་ཙད་ཀྟི།། 

སེཡམགྟིམཡཱསྟི། །ཤྲཱིཏཱཀིལཔརཱནྫཏི།། 
ཙནྡན་ཟླ་འོད་དལ་བུ་ཡེ། _ །ལྟོ་ཕྱོགས་དྲི་ཡི་བཞོན་པ་འདི།། 
མེ་ཡི་རང་བཞིན་སྤྲོ་བ་སྟེ། །གཞན་གྱི་ངོར་ནི་བསིལ་ཞེས་གྲག། 


༢༠༣ ཤིཤྱིནམགྡུཔེཏྲིབ། །པརྗེ། ཏྨནིཀཱམིན།། 
ཨོཾྷཔྲད་རྣནཱཏྟཉསྱ། །སིཌབི༩ ཡནྙིཛྷཱཏེཤ། 
འདོད་ལྡན་གྱིས་ནི་གཞན་ལ་དེ། །བསིལ་བར་ཁས་བླངས་བདག་ཉིད་ལ།། 
ཚ་བ་ཉིད་དུ་རབ་བསྟན་ཕྱིར། །འདི་ནི་ཡུལ་ལ་བསྙོན་དོར་རོ།། 


༢༠༤ ཨརཱཏསྙནྡིཀིརཌ། །ཤཱནྡྲསཱནམནོམཏག། 
ཨརྱ་ཨེབ་ཡམཏཱ། །བི༡ ནྱིབྷྡིདིྟིཏིཤ། 
བདུད་རྩི་ཟག་པའི་འོད་ཟེར་ཅན། །ཟླ་བ་ཞེས་པར་བདག་ཅག་འདོད།། 
དོན་གྱི་བདག་ཉིད་འདི་ནི་གཞན། །དུག་ཟགས་ཟེར་དང་ལྡན་པ་ཉིད།། 
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༢༠༥ ཨིཏིཚནྨཏཱམེབེནྡོར། །ནིབཉཱུནྟརྭཏྤནཱ།། 
ཨུཀྭཾསྒརཱཏྟེནེཏེཌ། །སྭརྭུཔཔཛྷཱཏིམཏྭ།། 
ཅེས་པ་ཟླ་བའི་ཟླ་དངོས་ཉིད། །བཟློག་ནས་དོན་གཞན་བདག་ཉིད་ནི།། 
འདོད་པས་གཟིར་བ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། །འདི་ནི་རང་བཞིན་བསྟོན་དོར་འདོད།། 


༢༠༦ ཨུཔམཔཔྷུཏིཡུརྦ། །མུཔམྭསེབདྣིཏཱ།། 
ཨི5པཔྟཱཏིབྷེདཱནཾ། །ལཀྤོ་ལགྤྱེ།ཏུ་བིསྟརག། 

དཔེ་ཡི་བསྟོན་དོར་སྔར་ཉིད་དུ། །དཔེ་རྣམས་ལ་ནི་རབ་བསྟན་ཏོ།། 

འདི་ཡིས་བསྟོན་དོར་དབྱེ་བ་རྣམས། །མཚོན་བྱ་དག་ལ་རྒྱ་ཆེར་མཚོན།། 


༢༠༧ ཤིབྱ་མྟབྟམནེཀྲརྦ། །མེཀརུཔཱནིཏམྦ་ཙཤ། 

ཏདཔྷིནྣཔདབྷིནྣ། །པདཔཱཱཡམིཏེདིངྷཱ།། 
སྦྱར་བ་གཟུགས་གཅིག་ལྡན་པའི་ཚིག །དུ་མའི་དོན་ཅན་ཉིད་དུ་འདོད།། 
དེ་ཚིག་ཐ་དད་མིན་པ་དང་། །ཐ་དད་ཚིག་འདྲ་རྣམ་པ་གཉིས།། 


༢༠༨ ཨསུབུདཡམྭརྷྷུཌཿ། །ཀཱརྟིམཱནར་ཀྟམནལག། 
རྭཱཛཱཧརཏིལོཀྲས། །ཧཾདཡམྤདུབྷེཿཀརི།། 
ཨུ་ད་ཡ་གནས་མཛེས་པ་ཅན། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཆགས་རྒྱལ་པོ་འདི། ། 
ཝོ་དུ་ཀ་རས་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་འཕྲོག་པར་བྱེད།། 
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༢༠༩ དོཌཀརེཌསམམངྡྷན། །ནཀྟ་ཏཔཐབརྟེནཱ།། 
རྭ་པྲདོཌཾསཱམིདྦ། །མདྲིཡཾཀིནྣབུརྷཏེ།། 
རྒྱ་སྐར་ལམ་ལ་རབ་གནས་པ། །མཚན་མོར་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་ནས།། 
སྲོད་ལ་ཡིས་ནི་བདག་འདི་ལྟར། །དགའ་བ་མེ ད་པར་ཅིས་མ་མནར།། 
རྒྱལ་རིགས་ལམ་ལ་མི་གནས་པ། །རྒྱལ་པོ་སྐྱོན་གྱི་འབྱུང་གནས་དང་།། 
བསྡོངས་ནས་སྐྱོན་མང་དག་གི་བདག _ །དགའ་མེད་འདི་ལྟར་ཅིས་མ་མནར།། 


༢༡༠ ཨུཔམྭརུཔཀཱཀྟེཔ། །བྱཏེརེཀྭདིགོ་ཙརཱག། 
པྲགེབདརིཏཱཿཤྲེཌྟ། །དྨརྟེཀེ་ཙནཔརེ།། 
དཔེ་དང་གཟུགས་ཅན་འགོག་པ་དང་། །ལྡོག་པ་ཅན་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན།། 

སྦྱར་བ་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏེ། །གཞན་པ་འགའ་ཞིག་བསྟན་པར་བྱ།། 


༢༡༡ ཨསྣབྟེནྨཀྲི་ཡཿཀཤི། །དབེརུདྡྷཀི ཡོཔརཤ། 
བིརུདྟྷཀམཱབསྙཆ །ཤྲེ༡ནིཡམབནཔི།། 
འགའ་ཞིག་བྱ་བ་ཐ་དད་མིན། །གཞན་པ་བྱ་བ་འགལ་མིན་ཡོད།། 
འགལ་བའི་ལས་ཅན་དགྲ་ཀུང་གཞན། །སྦྱར་བ་ངེས་པ་ཅན་ཡང་ཡོད།། 
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༢༡༢ ནིཡསཱྟེཔདརཱཔོཀྭི། །རབིརྡོདཱིབིརོྱཔི།། 
ཏེ།ནིད་རྣནེཊེབ། །རུཔམཱབིདྟྷབིབཉི།། 
ངེས་པ་འགོག་པ་གཟུགས་བརྗོད་དང་། །འགལ་མེད་འགལ་བ་ཅན་ཡང་སྟེ།། 
དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་། །དཔེ་བརྗོད་དག་ལ་གསལ་བར་འགྱུར།། 





༢༡༢ བཀྲསབཱབམངྙུརཱ། །ཤཾསནྟོརྭགམུལྤཆམ།། 
དྲཾ་ཤོདུ5ྱཤཱཀརྟརྟི། །ཀནྟབྟིཿཔྲེིཏཱྲྲི་ཡན།། 

འཁྱོག་ཅིང་ཡིད་འོང་རང་བཞིན་ཅན། །ཆགས་པ་གསལ་བར་སྙོན་བྱེད་མ།། 

མཛེས་མས་བསྐུལ་བའི་མིག་དང་ནི། །ཕོ་ཉ་མོས་ཀྱང་མཛའ་བོ་འགུགས།། 


༢༡༤ མངྟུརཱརཱགབཆྡྷིཆཿ། །ཀམལཱ་ཀོཀིལགིརཤ། 
ཨཱཀནྡྷརྟེམདཀལཱ༔ །ཤིྱརྟེ་ཙཱསིཏེ་ཀྟརྟཿ །། 
ཡིད་འོང་ཆགས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད། །འཇམ་ཞིང་མྱོས་པའི་གདངས་སྙན་ཅན།། 
ཁུ་བྱུག་སྒྲ་ནི་ཐོས་གྱུར་ཏེ། །དཀར་མིན་མིག་ཅན་དག་ལ་འཁྱུད།། 


༢༡༥ རྭགསཱད་རྣཡནྣེ། །བརུཌིཡོགབྟིཏག། 

པརྭབྷཔཏིགྟརྒཱཤུ། །རངྒངསྟུབིཛྲཾམྟཏེ།། 
ཆུ་མ་དང་སྦྱར་འཕེལ་བ་ཡི། །དམར་བ་རབ་ཏུ་སྟོན་བྱེད་ཅིང་།། 
ཚ་ཟེར་ཅན་འདི་ནུབ་གྱུར་ཏེ། །ལུས་སྐྱེད་དག་ནི་རྣམ་པར་རྒྱས།། 
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༢༡༦ ནིིསྣཾ་ཤྭཏམསྭབེབ། །དྷནུཁྱི་བསྱབཀྲཏཱ།། 
ཤརེཏེབནརྗེནས། །སཱརྒཏྭཉབནྟཏེ།། 
རལ་གྲི་ཉིད་ལ་ནི་སྟི་ཤ །གཞུ་ཉིད་ལ་ནི་འཁྱོག་པོ་ཉིད།། 
མི་དབང་འདི་ཡི་མྲར་ཌ། །མདའ་རྣམས་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཡིན།། 


༢༡༧ པདྨཱནཱམེབདཌྟེཏུ། །ཀརྟཀསྦཱཡིརཀྟཏི།། 
ཨཐབྲདྲཾཤཏེརྭགི །མིཐུནལིགནེ།པི།། 

ཁྱོད་ཀྱིས་བསྲུངས་ལ་ཚེར་མ་ནི། །པདྨའི་ཡུ་བ་ཉིད་ལ་འོ།། 

འོན་ཀྱང་ཆགས་ཅན་འཁྲིག་པ་ལ། །འཁྱུད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལའང་མཐོང་།། 


༡༡༨ མཧྭཱིཾཛཱརིཀཊཀ །སྟེཛསྭིནིཡཏོད་ཡག། 
དཀྟཿཔྲཛཱཔཏིཤཱསིཏ། །སྭམཱི ཤྟིདྙར་ཤྱུསག། 
ས་འཛིན་ཀ་ཊ་ཀ་མང་ཞིང་། །གཟི་བརྗིད་ལྡན་པ་ངེས་པར་དར།། 
སྐྱེ་དགུའི་བདག་བྱུང་སྐྱར་བ་སྟེ། །རྡེ་བོ་ནུས་པ་འཛིན་ཡང་དེ།། 


༢༡༩ ཨཿྭཏཔཐཾཌདི། །རྭཛཱཔྱབིདེཏཀྟ་ཡག། 
དེབྱོཔབྱིབྷངོཛརཾ། །ཤཾཀརོཔྱབྷུཛརྫགབུན།། 


ཉམས་མེད་ཡི ན་ཡང་ཆོས་གཅོད་མི ན། །རྒྱལ་ཕོ་ཡི ན་ཡང་ཟད་མི་ཤེས། ། 
བདེ་བྱེད་ཡི ན་ཡང་ལག་འགྲོ་མེ ད། ། ལྟ་ཡང་བི་བུ་དྷ་མི ན་ ཤེ ས།། 
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༢༢༠ གུདྭཏཀྲིཡདིནྭཾ། །ཡཏྲབིཀལྱདརྣནཾ།། 

བིཤེ དྷརནཱཡིབ། །སྭབིཤེཌཀྟིརིབཉི།། 
ཁྱད་པར་རབ་ཏུ་བསྟ ན་པའི་ཕྱིར། །ཡོན་ཏན་རིག ས་དང་བྱ་བ་སོག ས།། 
གང་དུ་མ་ཚང་ཉིད་བསྟན་པ། །དེ་ནི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པར་འདོད།། 


༢༢༡ ནཀབོརིནྡཧཏིཏཱ། །མུཡུདྷཔཱྤི་དྷནནག། 
ཏཐཱཔིཛིཏམེབཱསྭི། །དམུནབྷུབནཏུཡཾ།། 
མེ་ཏོག་གཞུ་ཅན་དག་གི་མཚོན། །རྩུབ་པ་མ་ཡིན་རྣོ་བའང་མིན།། 

དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདི་ཡི ས་ནི། །ས་གསུམ་དག་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར།། 


༡༢༢ ནདེབཀྱར་ཀུནཔི། །གནྙཐྦཀུལསཾབྷབཱ།། 

ཏཐཱཔྱེཊཱཏཔོབྷདྷ། །བླིངཏཱུབྷེདསྦོཔལཾ།། 
འདི་དག་ལྟ་ཡི་བུ་མོ་མིན། །དྲི་ཟའི་རིགས་ལས་བྱུང་བའང་མིན།། 
དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཚངས་པའི་ཡང་། །དཀ འ་ཐུབ་གཞོམ་པ་སྒྲུབ་པར་ནུས།། 


༢༢༢ ནདབྣངབཱ་ཀུཊྲིནཔི། །སྤུརི་ཏོད་ཤན་རྫདག། 
ནཙརཀྭབྟབཛྡྱི་། །རྷཱསྟཉྱདི།ཌཏཀུལཾ།། 


ཁྲོ་གཉེ ར་དག་ནི་མ་བ སྡུས་ ཤི ང་། ། ས་ཡི ་གཡོགས་ཀྱང་མ་བ སྐྱོད་ལ། ། 
མི གྲ་ཀང་དམ ར་པོར་མ་གྱུར་པ ར། ། དྲག་ཡི་རི གས་ནི་ཉམས་པ རྭ་བུས།། 
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༢༢༤ ནརབཐནཙསྭཏཾག། །ནཧཡཱན་ཙཔཏྟཡཤ།། 

སྣིཏྔམཔཱདྒདྲཾིབ། །ཛཱེཏེཛགཏྭཾཏུཡཾ།། 
ཤིང་རྟ་མེད་ཅི ང་གླང་པོའང་མེད། །རྟ་མེད་རྐང་ཐང་མེད་པར་ཡང་།། 
ཟུར་མིག་ཉིད་ཀྱིས་བུད་མེད་རྣམས། །འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་དག་ལས་རྒྱལ།། 


༢༢༥ ཨེཀཅཀོརཐོཡནྟཱ། །བིཀལོབིཏམཱཧཡཱ། 
ཨཱཀླམཏེབཏེསྭི། །ཏཐཱཔྱརྐོཛ་གཏྟཱཡི།། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཟི་བྱིན་ཅན། །ཉི་མས་འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་མནན།། 


༡༢༦ སྟིཌཧེཏུབི་ཤེཌཀི། །སྟེདསྭིིབིཤེ།ཌཌྟཏ།། 
ཨཡམེབྲཀམོྭཌ། །ཧེདནམཔིཀལྦྱཏེ།། 
གཟི་བྱིན་ཅན་སོགས་ཁྱད་པར་ལས། །འདེ་ནི་རྒྱུ་ཡི་ཁྱད་པར་བརྗོད།། 
རིམ་པ་འདི་ཡིས་གཞན་གྱི་ནི། །དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱང་བརྟག་པར་བྱ།། 


༡༢༧ བིབཀིཏགཱོིུར། །ཡངྒམཱིཀྲི5ཀགསྱ་ཙིཏ།། 
ཀིརྟནཾསུཏེནིནྡརཾ། །སྭྨྦུཏུལཡོགིཏྭ།། 
བརྗོད་འདོད་ཡོན་ཏན་ཁྱད་འཕགས་དང་། །མཚུངས་པར་བྱས་ནས་འགའ་ཞིག་ནི།། 





བསྟོད་སྨད་དོན་དུ་བསྒྲགས་པ་གང་། །དེ་ནི་མཚུངས་པར་སྦྱོར་བར་བ ཤད།། 
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༢༢༨ ཡམ་གུབེརོབརུ༩། །སཧྭསྭྟོབྷབཱནཔི།། 
པླིབྱཏནྱ་ཧབིཌ་ཡཾ། །ལོཀཔཱལཨིཏྲེ་ཤུཏིམ།། 


གཤིན་རྗེ་ལུས་ངན་ཆུ་ལྟ་དང་། །མིག་སྙོང་པ་དང་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱང་།། 
འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ། །ཡུལ་གཞན་མེད་པར་རྣམ་པར་འཛིན།། 


༢༢༩ སཾགཏནྲམགཀིརྟན། །ཏཌིདྲིལསིཏཉྱཔི།། 
ཀཌདཡནྣཏིབྟཾ་ཏི། །སྷནརབྡཉྱཔེསཡཾ།། 


རི་དྭགས་མིག་དང་འགྲོགས་པ་དང་། །གློག་གི་རྩེ་དགའ་དག་དང་ནི།། 
སྤྲིན་གྱི་རྩོམ་པའང་རང་བཞིན་གྱིས། །སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་གནས་སོ།། 


༢༡༠ བེདྨདནཱམྤདརྒཱནཱ། །ཡཏུསཾསརྒདརྣནཾ།། 

བིརྙོངསྙངནཱཡིཔ། །སབིརྙོངཿསྨཏོ་ཡ།། 
འགལ་ཟླ་སྒྲུབ་བྱེད་སླད་དུ་ནི། །གང་དུ་ཚིག་དོན་འགལ་བ་རྣམས།། 
ཡང་དག་འགྲོགས་པར་རབ་བསྟན་པ། །དེ་ནི་འགལ་བ་བཤད་དེ་དཔེར།། 


༢༡༡ ཀངིཏཾརཱཛཧཾསྭནཾ། །བརྙཏེམདམནྡུལཾ།། 
ཀྟྲི་ཡཏེམཡུརཱནྟ། །རུཏམུཏྨབནྟསོཏྟ་བཾ།། 


ངང་པའི་རྒྱལ་ཕོ་རྣམས་དག་ནི། །རྱོས་པའི་གདངས་སྙན་ཅ་ཅོ་འཕེལ།། 
མ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་དག་ནི། །ཡིད་འོང་ཉིད་དང་བྲལ་བས་ཉམས།། 
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༢༡༢ པྲབེ་རིཛ་ལྷངའི། །རམྦརཾདུརྡིནཡཏེ།། 
རྭགེ༩པུནརྭཀྲརྟཾ། །ཛཱཡཏེཛགཏྭཾམནག། 


དབྱར་སྐྱེས་ཆུ་འཛིན་དག་གིས་ནི། །ནམ་མཁའ་ཡུལ་ངན་ལྟ་བུར་སྤྱོད།། 
ཆགས་པ་ཡི ས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཡི། །ཡིད་ནི་ཀུན་ཏུ་ ཆགས་པར་གྱུར།། 


༢༢༣ ཏནུམྦཛྷཔཐྲ་ཤོཌི། །རཀྟོྟམསིཏེཀྱཌཾ།། 
ནཏནབྟིབཔུ༔ཧྟིྱཾ། །ཀནདཏྟུནྣཏསྙནཾ།། 


སྐེད་པ་ཕྲ་ཞིང་རོ་སྨད་སྤོམ། །མཆུ་དམར་མིག་ནི་དཀར་བ་མིན།། 
ལྟེ་བ་དམའ་ཞི ང་ནུ་མ་མཐོ། །བུད་མེད་ལུས་ཀྱིས་སུ་མ་བཅོམ།། 


༢༡༤ མཌལབཧུརསྟོརུ། །པདྨོཏྤལམུཁེཀཌཾ།། 

ཨཔིཏེརུཔམསྦཱཀཾ །ཏནིཏཱཔཱ་ཡཀཝྤཏེ།། 
པད་རྩའི་ལག་པ་ཆུ་ཤིང་བརླ། _ །པདྨའི་གདོང་དང་ཨུཏྤལ་མིག། 
ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་བདག་ཅག་རྣམས། །གདུང་ནུས་མིན་ནམ་ལུས་ཅན་མ།། 


༡༡༥ ཨུདཡཱནསྭཱརཱཏོདྡྷཏཱ །ཤཱུཾཏཱཐཱསྤ་ཀརེཌབཤ། 

ཨུད་ཤྭཡརྟིཔནྡྷནཱ། །མཐོོཾཤརྟོཔེལོཙནམ།། 

སྐྱེད ཚལ་རླུང་གིས་རབ་བསྟོད་པ། ། ཙུ་ཏ་ཙམྦ་ཀ་ཡི་རྡུལ།། 
རེག་པ་མིན་ཡང་མྲགྲོན་པོ་ཡེ། །མིག་ལ་མཆི་མ་ཟག་པར་བྱེད།། 
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༣༣༦ ཀ་ བྷ་རྫུནནུར་ཀཱཔི། ། དྲཏྟེཿཀནྟཔལམྤིནི།། 
ཡཱཏིབིཤྭསནིཡཏྭཾ། །ཀསྱཏེཀལགྷཱཿིནི།། 


སྙན་པར་སྒྲོགས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་མིག །ནག་དཀར་རྗེས་སུ་དམར་བ་ཡང་།། 
རྣ་བ་དག་ལ་བརྟེན་པ་ནི། །སུ་ཡི་ཡིད་བརྟན་ཉིད་དུ་འགྱུར།། 


༣༢༣༧ ཨི5ནེཀྲཔཀརོཡ། །མལཀྭརཿཔཱཏཱེཡཏེ།། 
ཨཔྲསྟུཏཔྲཤཾསྭསྟ། །དཔྲཀྲརྟེསྦིཏཱསུཏིཤ། 
དེ་ལྟར་རྒྱན་འདི་རྣམ་པ་ནི། །དུ་མ་ཉིད་དུ་རབ་རྟོགས་བྱ།། 


སྐབས་མིན་འདོད་པས་བསྟོད་པ་ནི། །སྐབས་སུ་མ་བབ་བསྟོད་པ་ཡིན།། 


༢༡༨ སུཁདཱིབྷྟིཧརིརྱ། །བནེཔརསེབིནག། 
ཨརྦིར་ཡཏྣསུལབྟིར། །ཇལདགྷཱདྐཱྭདི་བྷིཤ། 
གཞན་མི་བསྟེན་པ་རི་དྭགས་རྣམས། །འབད་མེད་རྙེད་པར་སླ་བའི་ནོར།། 
ཆུ་དང་རྩ་ཡི་སྱུག་སོགས་ཀྱིས། །ནགས་རྣམས་སུ་ནི་བདེ་བར་འཚོ།། 


༢༣༢༩ སེཡམཔྲསྟུཏིབ ཏཱ། ྦ །མགབྲཾཏྟིཿཔྲ་ཤསྱཏེ།། 

རྭཛྙནཱབརྟནཀྲེཤ །ནིཟྦིནྡེནམནསྙིན།། 
རྒྱལ་པོའི་རྗེས་འབྲངས་ཉོན་མོངས་པ། །ཤིན་ཏུ་སྐོ་བའི་ཡིད་ཅན་གྱིས།། 
སྐབས་སུ་མ་བབ་ཉིད་དུ་འདིར། །རི་དྭགས་སྤྱོད་ཚུལ་འདི་དག་བསྔགས།། 
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༡༤༠ ཡདེནྡིནནྡིབསྟོཏེ། །བུཛསྙུཏིརསོསྨཏཱ།། 
དོཿབྷཱསཱགུཌྱཨེབ། །ལབྟནྟེཧྱཏཱསརྡྷིངྟ།། 
གལ་ཏེ་སྨད་པ་བཞིན་བསྟོད་ནས། །སྐྱོན་ལྟར་སྣང་བའི་ཡོན་ཏན་ཉིད།། 

གང་དུ་ཉེ་བར་ཐོབ་གྱུར་པ། །འདི་ནི་ཟོལ་གྱིས་བསྟོད་པར་བཤད།། 








༢༤༡ ཏམཔསེནཔིརྭམེ༩། །ཛིཏེཡབྷཱཏདྟཱརིཌཱ།། 

ཏཡཱརཱཱཔིསིབེཡཾ། །ཇིཏཱམབྷུདྡདསྟབ།། 
རཱ་མ་དཀའ་ཐུབ་པ་ཡིས་ཀྱང་། །འབྱུང་པོ་འཛིན་མ་འདི་ལས་རྒྱལ།། 
དེ་ཉིད་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང། །འདི་ལ་ཁྱོད་ནི་རྒྱགས་མ་མཛད།། 


༢༤༢ པུཾསཡུརྭརྟདརྩཾངྱ། །ཤཱིསུཡཱཔརི་བྷུཛྱཏེ།། 
རྭཛནྡིཀྱཀུབཤསྱ། །ཀིམིདཏབཡུཛཏེ།། 


སྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལས་བཅད་ནས། །དཔལ་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད།། 
རྒྱལ་པོ་བུ་རམ་ཤི ང་པའི་རྒྱུད། །ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ནི་རིགས་སམ་ཅི།། 


༢༤༡ བྷུངཾགབྟོགསཾསཀཱཱ། །ཀལཏྲཏབམེདིནི།། 
ཨཧཾཀྭརམརྭདྟཊི། །སཱརཧཏེཀུཏསྟབ།། 
ཁྱོད་ཀྱི་བཙུན་མོ་ས་གཞི་ནི། །ལག་འགྲོའི་བྷོ་ག་དག་ལ་ཆགས།། 
ཅི་སླད་ཁྱོད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ནི། ། མཆོག་གི་མ བྲ འ་རུ་འཛེགས་པར་གྱུར།། 
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༡༤༤ ཨིིཏྲེ་ཤྲེ། ནུ་བྷདཱན། །མཉྱེཌཱཾཙོཔལཀྱཏྟམ།། 
བུཛསུཏིཔྲཀྭརཱརྟ། །མངྨནྟཔྲབིསྙརག། 


དེ་ལྟར་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ལས། །སྦྱར་བ་ཅན་དང་གཞན་དག་གི། 
ཟོལ་གྱིས་བསྟོད་པའི་རྣམ་པ་རྣམས། ། རབ་ཏུ་ རྒྱ་ཆེ་མཐའ་དང་བྲལ།། 


༢༤༥ ཨརྒརྙརཔྲབྲཾྟེན། །ཀྱིའིཏྟདྨངྲཾ་ཤཾཕལཾ།། 
སདསྦདྡཱནིདནྩེཏ། །ཡདིསྐཏྟནྟིདརྣནཾ།། 
གལ་ཏེ་དོན་གཞན་འཇུག་པ་ཡིས། །དེ་དང་མཚུངས་པའི་འབྲས་བུ་འགའ།། 
མཆོག་གམ་མཆོག་མིན་སྟོན་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཡིན།། 


༢༤༦ ཨུདཡནྣེབསབེཏྭ། །པདྨེཁྤྲཡཏིཤྲིཡཾ།། 
བིབྷུབཡིཏུ༔ྨདྡྷིནཱམ། །ཕལཾསུཧཾདནཱགྲཧཾ།། 
ཉི་མ་འཆར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །པདྨ་རྣམས་ལ་དཔལ་སྟེར་བྱེད།། 
ཕུན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དག །གྲོགས་པོ་རྗེས་འཛིན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ། 


༢༤༧ ཡེཚནྡཾ་ཤུབྷིཡབ། །དྷནྟརཱཛིཔརཱབྷབ།། 

སངོརྭཛབིརཱདྡྷནཾ། །སུཙཝཡནྟིདུརརྟཏཾ།། 
ཟླ་བའི་ཟེར་གྱིས་རེག་པ་ན། །མུན་པའི་ཕྲེང་བ་ནུབ་པར་འགྱུར།། 
འཕྲལ་ལ་རྒྱལ་པོ་དང་འགལ་རྣམས། །ངན་པའི་མཐར་འགྱུར་གསལ་བར་བྱེད། ། 
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༡༤༨ སཧོཀྟིཿསཏབྟབསྱ། །ཀཐནཾགུཌཀརནྟཾ།། 
ཨརྒཱནཱཾཡོབིནིམྨཡན །པརིབྲིཏྟཾསྟུས་ཡཐཱ།། 
ཡོན་ཏན་ལས་རྣམས་ལྷན་ཅིག་གི །དངོས་པོ་བརྗོད་པ་ལྟན་ཅིག་བརྗོད།། 
དོན་རྣམས་བསྣོལ་བ་གང་ཡིན་པ། །ཡོ ངས་བརྗེས་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་དཔེར།། 


༣༢༤༩ སཧདྭིརྒྷམམཤཱསི། །རིམྭཨྲཔཏེརྭཏཱ་ཡ། 
པཱརྟདཱ་ཤཱམམིབྒི། །སཧཏྭཤུནྡྷཱ'ཌཱ།། 

ད་ནི་མཚན་མོ་འདི་དག་རྣམས། །བདག་གི་དབུགས་དང་ལྟན་ཅིག་རིང་།། 

ཟླ་བའི་རྒྱན་ལྡན་མ་རྣམས་ཀྱང་། །བདག་ལུས་ཉིད་དང་ལྟན་ཅིག་སྐེ།། 


༢༥༠ བརྡཱཏེསཧཔདྒཱནཾ། །མུནཱཡཱཱཏམནྡའཱི།། 

པཏྟི་ཙསམྟརྟེ། །མཐུབྟིམལཡཱནིལཱ། 
མགྲོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྨོངས་པ་དང་། །ལྟན་ཅིག་ཙུ་ཏའི་དོག་པ་རྒྱས།། 
དེ་དག་མཆི་མ་དང་མཉམ་དུ། །མ་ལ་ཡ་ཡི་རླུང་དག་འབབ།། 


༢༥༡ ཀོཀིལྭལཔསུབྟག །སུགནྡྷིབནབཱཡབཤ། 
ཡཱརྟིསུརྙཾཛནཱནནྡིར། །བྲཾསུརབྟིབཱསརྭཤ། 

ཁུ་བྱུག་སྒྲོགས་པའི་སྐལ་བཟང་དང་། །ནགས་ཀྱི་རླུང་ནི་དྲི་བཟང་དང་།། 

དྱིད་ཉིན་སྐྱེ་བོའི་ཀུན་དགའ་རྣམས། །ལྟན་ཅིག་དག་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར།། 
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༣༥༢ ཨིཏུདཱཧཾཏཡོདཏྟཱ། །སཧོཀྟེརཏྲཀཤུན།། 
ཀྲིཡཏེཔའི་བྲཉྟེྲཱ། །ཀྱིའྱི་དརུཔནིརུཔརཾ།། 
དེ་ལྟར་ལྕན་ཅིག་བརྗོད་པ་ཡི། །དཔེར་བརྗོད་འགའ་ཞིག་འདིར་བྱས་ཏེ།། 
ཡོངས་སུ་བརྗེས་པའི་རང་བཞིན་ཡང་། །ངེས་པར་བསྟན་པ་ཅུང་ཐད་བྱ།། 


༡༥༡ ཤསྣཔྲཧཱརནྡདཏྭཱ། །བྱུཛེནཏབབྷུབྟ། 
ཅིརཱརྡེཏྲཾཏཾཏེཾ། །ཡཤཿཀུམུདཔཱརྟརཾ།། 


ས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་མཚོན་བསྣུན་པ། །སྟེར་བྱེད་ཁྱོད་ཀྱི་ལག་པ་ཡིས།། 
དེ་དག་གྲགས་པ་ཀུ་མུད་དཀར། །ཡུན་རིང་དག་ཏུ་བསྒྲུབས་པ་ཕྲོགས།། 


༢༥༤ ཨཱཤིནྣམཱབྟིལ།ིཏེ། །བསྙུཧྒྱ་ཤཾསནཾ་ཡཐཱ།། 
པཱཏུབཿཔརམོཏེ། །རབླ་དནསགོ་ཙརམ།། 


མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ལ། །སྨོན་པ་ཤིས་བརོད་ཅེས་བྱ་དཔེར།། 
ངག་ཡིད་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི། །སྣང་བ་དམ་པས་ཁྱོད་ལ་སྲུངས།། 


༡༥༥ ཨནནཡསསདྷེཧ། །བུཔསྭསེབདརིཏོ།། 
ཨུཔམྭརུཔཀཾཙཱཔི། །རུཔཀེཊེབཀཱིཏྟེཏམ།། 
རྗེས་འགྲོ་མེད་དང་ཐེ་ཚོམ་ཅན། །དག་ནི་དཔེ་རྣམས་ཉིད་ལ་བསྟན།། 
དཔེ་ཡི་གཟུགས་ཅན་དག་ཀྱང་འདེར། །གཟུག་ཅན་རྣམས་ལ་ངེས་པར་བསྒྲགས།། 
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༡༥༦ ཨུཉྣེ་ཀྟབྟེད་ཨེབུས། །བུྲེྟྲབཡབོཔི་ཐ། 

ནཱནཱལཾཀཱརསཾཕཱྟི །སཾསཱཏྟིཿཀབྱཏེཔུནག། 
རབ་རྟོག་ཆ་ཤས་འདི་ཡང་ནི། _།རབ་རྟོག་དག་གི་དབྱེ་བ་ཉིད།། 
ཐ་དད་རྒྱན་རྣམས་བསྲེས་པ་ནི། །སྤེལ་མ་དག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྟེ།། 


༡༥༧ ཨངྒངྒིབྐུབསསཱནཾ། །སརྦེཌཱསམཀཀྟཏྭཱ།། 
ཨིངལྐདརསྲཾསཌོ། །ལཀྟཏྟེཡདཡཱིགཏིག། 


ཡན་ལག་ཡན་ལག་ཅན་དངོས་ཀྱི། །སྒབས་དང་ཐམས་ཅད་སྟོབས་མཚུངས་ཉིད།། 
ཅེས་པའི་ལུགས་གཉིས་སྤེལ་མ་ཡི། །རྒྱན་དག་ལ་ནི་མཚོན་པར་བྱ།། 


༢༥༨ ཨམཀྱིཔནྟ་རབིནྡྲནི། །ཏབམུབྟེམུཁཤྲིཡཾ།། 
ཀོ དྫསམགཱནྟཾ། །ཀིམེམསྟིདྷུད་རཾ།། 


མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་གྱི་དཔལ། །པདྨ་དག་གིས་འགོག་པར་བྱེད།། 
མཇོད་དང་ཡུ་བ་ཕུན་ཚོགས་པ། །འདི་ལ་བྱ་དཀའ་ཅི་ཞིག་ཡོད།། 


༡༥༩ ཤེཿཿསརྦསུཔུཛྟཱཏི། །པྲཡོབཀྲོཏུ་ཤྲིཡཾ།། 
བྷིྣིདྷསབྟཱབཾཀྟིར། །བཀྲོཀིཤྱེ་ཏིབུདྨཡཾ།། 


རང་བཞིན་བརྗོད་དང་འཁྱོག་བརྗོད་ཅེས། །ངག་གི་རང་བཞིན་ཐ་དད་གཉིས།། 
འཁྱོག་པོར་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕལ་ཆེར་སྦྱར་བས་དཔལ་རྒྱས་བྱེད།། 
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༢༦༠ བཱཱབིཀཏཱམིཏྲིཔཧཱ། །པྲབནྦྱབིཡཾགུ། 
བྷཱབཿཀབེརབྷིཔཱཱཡ། །ཀབྱེཌྟ་སིངྡྷ་ཡསྨིཏག། 

སྙན་ངག་མཁན་བསམ་དགོངས་པ་སྟེ། །སྙན་ངག་གྲུབ་པར་གང་གནས་པ།། 

རབ་སྦྱོར་ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཅན། །དེ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཞེས་བརྗོད།། 


༢༦༡ པརསྤརོཔཀརིཏཾ། །སརྦེཏབསྙུཔརཱརམ།། 
བིཤེ།ཌནཱབྱརྦན། །མཀྲིཡཱསྲནབནྡྷནཾ།། 


དངོས་པོ་ཡི་ནི་ཚིག་རྣམས་ཀུན། །ཕན་ཚུན་ཕན་པར་བྱེད་པ་ཉིད།། 
དོན་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས། །མ་བྱས་གནས་སུ་བསྔགས་པ་དང་།། 


༢༦༢ བྱཀིརུཀྟིཀྲམབལ། །དྷིར་སྙཔེ་བསྟུན། 
བྷཱབཱཡཏྟམིདཾསརྦ། །མིཏེཏྟབིཀཾབིདུཤ། 

བརྗོད་རིམ་སྙོབས་ལས་དངོས་པོ་ནི། །ཟབ་མོ་དག་ཀྱང་གསལ་བ་སྟེ།། 

དེ་ཀུན་དགོས་པའི་དབང་གྱུར་ཕྱིར། །དེ་དག་དགོངས་པ་ཅན་ཞེས་རིག། 


༢༦༡ ཡཅྩསནྟྷངྒབྲཾཏྟདྒ། །ལཀྟཏྟདྷགསཱརྟརེ།། 
བྱབཏྟིཏམིདཅེཏ། །མལངྐརཏཡིབནཿ།། 
གང་ཡང་མཚམས་སྦྱོར་ཡན་ལག་དང་། །འཇུག་པའི་ཡན་ལག་མཚན་ཉིད་སོགས།། 
ལུང་གཞན་དག་ཏུ་བརྗོད་འདི་ཡང་། །རྒྱན་ཉིད་དུ་ནི་བདག་ཅག་འདོད།། 
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༣༦༤ པནྡཱསཨེ པིབྲཏཿཔའིམཱཿཐྲཏྟ། །སྲཧྲིཏབིསྟརམནརྟམལཀྲིཡཱརྟཾ།། 
བཙམ།ྲིངབི།༩ཡཔརིབྷཏསཱན། །ནབྷཱས་ཨེབབིབའཱིཏུམལཝྦི་ཤེཏཱན།། 
རྒྱ་ཆེ་མཐའ་ཡས་རབ་བསྡུས་ཚད་དུ་གྱུར་པ་ཡི།། 
རྒྱན་རྣམས་དག་གི་ལམ་འདི་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ།། 
བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་ཡོངས་སུ་གནས་པ་ཡི།། 
ཁྱད་པར་རྣམས་ནི་གོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབྱེ་བར་ནུས།། 


ཨིཏཱཛྟརདྷཏེནཏོཀྱཔཱདྷནཱཉཱལཾཀྭརེནཱམདིཏིཡཔཔརི་ཌཱེདཤ། 
རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པའོ།། །། 
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༡ ཨྱབྱཔེཏྱབྱཔེཏདྡྷ། །བྱབྲཾཏྟིརཱནསཾཧཏེག། 
ཡམཀཏཔདཱན། །མྭདིམངྦྷ་རྟཾག་ཙརཾ།། 
བར་མ་ཆོད་དང་བར་ཆོད་བདག །ཡི་གེ་ཚོགས་པ་བསྐོར་བ་ནི།། 
ཟུང་ལ ན་དེ་ཡང་རྐང་པ་ཡི། །དང་པོ་བར་འཐའ་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན། ། 


༢ ཨེ་གདེཏིཅྭཏླདཱ་ད། །ཡམཀྭཱནཾཔིཀལྤནཱ།། 
ཨཱདི་མངྟུནྟམངྟྷནྟ། །མངྷུདཱཧདྱནྟསརྦཏཤ། 
གཅིག་གཉིས་གསུམ་བཞི་རྐང་པ་ཡི། །ཟུང་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ནི།། 
ཐོག་མ་བར་མཐའ་བར་དང་མཐའ། །བར་དང་ཐོག་མ་ཐོག་མཐའ་ཀུན།། 


༣ ཨཿྙརྟབཧབསྟེཏཱ། །བྷེདུཿཨཨིབྟེདཡོནཡག། 
སུཀརྭདུངྐ་རཱ་ཤེབ། །དནྩརྟེཏཏྤཀེཙན།། 
ཀུན་ཏུ་དབྱེ་བ་ལས་སྒྱེས་པ། །དེ་དག་དབྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་།། 

དེ་ལྭ་བ་སླ་བྱ་དཀའ་ཡང་། །འགའ་ཞིག་དག་ནི་བསྟན་པར་བྱ།། 


༤ མཱནེནསཱནེནསཁི། །པྲརཝོབྷཱཏྡྲེཡེཛནེ།། 
ཁཌྲེཏཱཀནྟསྭ་ཤྲིང། །ཏམེབཀུརུསཏུཔམ།། 
གྲོགས་མོ་མངའ་བོའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །ེངས་པ་འདེ་དང་འགྲོགས་མ་བྱེད།། 

བསླུས་པའི་མགྲིན་པ་ནས་འཁྱུད་ལ། །དེ་ཉིད་ངོ་ཚ་ལྡན་པར་གྱིས།། 
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༥ མྕེགནདེནཧཾསྭན། །མདནོམདནོདིེན།། 
ནུནྣམཱནམནཿྟིྟཾ །སཧརཏྟུབིགཧཏེ།། 

ངང་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲེགས་འཇྲོམས་པ། །སྤྲིན་གྱི་སྒྲ་ཡི ས་མྱོས་བྱེད་ནི། ། 

དགའ་མ་དང་བཅས་བུང་མེད་ཀྱི། །ེངས་བྲལ་ཡིད་ལ་འཇུག་པར་བྱེད།། 


༦ རྭཇྲནཏཿཔཾཛདཛཏཾ། །བྷབརྙཾཔཱཔྱསམཏི།། 
ཙཏུར་ཙྭཏུརྙཾབྟོངེ། །རསནོྲིཀརགྲཧེ།། 
ཆུ་གཏེར་བཞི་ཡི་སྐ་རགས་ཅན། །ས་ཡི་ལག་དཔྱ་འཛིན་ལ་མཁས།། 

ཁྱོད་ཉིད་ཐོབ་ནས་ད་ལྟ་ནི། །སྐྱེ་དགུ་རྒྱལ་པོ་བཟང་ལྡན་གྱུར།། 


༧ ཨར ཀྱི་ཅིད་ཀྟར། །མཉྱིཿསངྒདེབོཀསྭཾ།། 
པདཱཏེརཐནགཤྭ། །རཧིཏེརཧིཏེསྟབ།། 
རྐང་ཐང་ ཤི ང་རྟ་གླང་པོ་དང་། །རྟ་དང་བྲལ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་དགྲ། ། 
འགའ་ཞིག་ནགས་དང་གཞན་དག་ནི། །ལྟ་རྣམས་དག་གི་གནས་སུ་སོང་།། 


༨ མངྷུརཾ་མངྟུརསྟོང། །བདནེབདནེ ཏུ་ཡོག། 
བིབྷམམྦྲམརཔྟནྟུ། །བིཌསཡཏེཀཱིནྡིདཾ།། 
ཆུ་སྐྱེས་གདོང་ལྡན་མིག་དག་གི །རྣམ་འཕྲུལ་ཡིད་འོང་འདི་ལ་ནི།། 
དཔྱིད་ཀྱི་བུང་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས། །ཅོ་འདྲི་བྱེད་པ་ཅི་ཡིན་སྨོས།། 
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༩ བརཌབརཏྟདམོ། །ཧཡོབཱསྨརདུརྙུར། 
ནཡཏོནཡཏོཉྟནྟཾན། །སྟདཧོབིཀྲམསྟབ།། 
འདོད་པ་གཡུལ་དུ་དཔའ་བ་ཡི། །གླང་པོའམ་གཟུང་དཀའ་རྟ་མེད་ཀྱིས།། 
གང་ཕྱིར་བདག་ཅག་མཐར་བྱས་པ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་གནོན་མཚར།། 


༡༠ དནཾཏིརཱཛིཏྭི་ན། །ཛཱིཡཏཏྟཱདྲཾ་ཤིརྡིརབིཤ། 
ནཱིཡཏེ་ཙཔུནཔྟཾཔྟེ། །བསུདྷཱབསུངཱར་ཡྭ།། 
གཡུལ་ཏུ་རྣོ་བས་མཛེས་པ་ཡི། །མི་བདག་ཁྱོད་འདྲས་ནོར་འཇིན་ནི།། 
རྒྱལ་བར་གྱུར་ཏེ་ནོར་རྒྱུན་གྱིས། །ཚིམ་པ་དག་ཀྱང་ཐོབ་པར་གྱུར།། 


༡༡ ཀརོཏིསཧཀུརསས། །ཀལིཀློདལིཀྐོཏརཾ།། 
མནནོམནྨནཔྱེ། །མཏྟཀོཀིལནིསཱནན། 
ས་ཧ་ཀཱ་རའི་མེ་ཏོག་གསར། །བདག་ཡིད་མཚོག་ཏུ་སྲེད་ལྡན་བྱེད།། 


༡༢ གཟཏྭདུཔལསྟྲཤཱ། །བིཧཏྭབིཧཏྟདྲཾ་ཤཱཾ།། 
ཨབསྦྲནལམཱརོཌྷུ། །མངྒནམངྒནཱ་ཤིནི།། 
ཁྱོད་ལ་དམིགས་པའི་རེ་བ་དང་། །མྲ་བྲལ་འདི་ལ་དེ་འདྲ་ཡི།། 
གནས་སྐབས་ལུས་ནི་འཇིག་བྱེད་པས། །བུད་མེད་འཛེགས་ནུས་ཅི་ལྟར་མིན།། 
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༡༡ ཞྲིགྲཧནེཏེཀྟརྟརི། །བལཔལླབཤོབྟེནཱ།། 
ཏརུཌཏརཱཌྙྟ། །ནལིནོནལིནོནྨུབཱ།། 
ཡལ་འདབ་གསར་པས་མཛེས་པ་ཡི། །ལྗོན་པས་དྲངས་པའི་གཞོན་ནུ་རྣམས།། 
པདྨར་མངོན་ཕྱོགས་བུང་བ་ཡིས། །མིག་ནས་བཟུང་སྟེ་འགུགས་པར་བྱེད།། 


༡༤ བེཤདབིེཤདམཏ། །སཱརསེསཱརསེཛལེ།། 
ཀུ་རུཏེཀུརུཏེནེཡཾ། །ཧིསེསམནྟཀཱམིཌ།། 
རྱོས་པའི་བཞད་ནི་རབ་འཇུག་པ། །རྫིང་གི་ཆུ་ལ་དཀར་བ་ཡི།། 
ངང་མོ་འདི་ཡི་ཅ་ཅོ་ཡིས། །བདག་ནི་མཐར་བྱེད་ཟས་སུ་བྱེད།། 


༡༥ བིཊམསབིཊ་མནེཏི། །མདན:མདནནྡནག། 
སཧེནྡུཀལཡུཔོཌྷ། །མལཡཱམལཡཱནིལག། 
དྲི་བྲལ་ཟླ་བའི་ཆ་དག་དང་། །ལྟན་ཅིག་མ་ལ་ཡ་ཡི་རླུང་།། 
བདག་དགའ་མི་བྱེད་འདོད་པ་ནི། །མི་བཟད་དུག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ།། 


༡༦ མནིནིསནིནིཏུསྟེ། །ནིཌྒཏཱམནངྒམེ།། 
ཧྭརྟིཏིཧརྟིི་ཤླས། །ཏནུཏཱཏནུཏཱཾ་ཡཏཀ། 
བདག་སྟེན་མི་འདོད་ཁེངས་པ་ཅན། །དོ་ཤལ་དང་ལྡན་འཕྲོག་བྱེད་མ།། 
ལུས་མེད་ཁྱོད་ཀྱི་དོང་པ་ཉིད། །ཕྲ་གྱུར་བདག་འགྲོགས་བདེ་རྒྱས་མཛོད།། 
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༡༧ བཡཏྟཏནཱཁེནསྦ། །ནཀཐཾནཀཐ་ཇིཏཾ།། 
ཀམལཾཀམལཀུརྦ། །དལིམངྡལིམངྤིཡེ།། 
ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་གིས་བདག་ལས་རྒྱལ། །ཆུ་ཡི་རྒྱན་གྱུར་བུང་བ་ཅན།། 
འདབ་ལྡན་པདྨ་གཏམ་མེད་ལས། །ཅི་ལྟར་མི་རྒྱལ་བདག་དགའ་མ།། 


༡༨ རྟམཏིརམཏིཡཱམེ། །པཊལཔཱཊལྭཾཤུཀྭ།། 
བརྡ་རིབརྭརིབཱཏ། །སོརབྷཱསོརབཱསྦདཾ།། 
ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་དམར་གྱུར་པའི། །ུ་ལྟ་མོ་བཞིན་པཱ་ཊ་ལ།། 
དཀར་དམར་གོས་ཅན་དྲི་བཟང་གནས། །བདག་གི་དགའ་མ་དགའ་བར་བྱ།། 


༡༩ ཨིཏིཔདཱདིཡམཀ །མབྱཔེཏཾབིཀལཱིཏཾ།། 
བྱཔེཏསྦཔིབནྫྱནྟེ། །བིཀལྤསྟཏྤཀེ་ཙན།། 
དེ་ལྟར་རྐང་པའི་ཐོག་མ་ཡི། །ཟུང་ལྡན་བར་ཆོད་མེད་རྣམ་རྟོག། 

ད་ནི་བར་དུ་ཆོད་པ་ཡི། །རྣམ་རྟོག་འགའ་ཡང་བསྟན་པར་བྱ།། 


༢༠ མཆུརེཌྲདཾ་ཤཾསྭནཾ། །མངྟུརེཌསུགནྡྷིན།། 
སཧཀཱརྨོདམེནིབ། །ཤཔྡ་ཤེཌཀརིབཏི།། 
ས་ཧ་ཀྭ་ར་ལས་འཁྲུངས་ཉིད། །ཡིད་འོང་དྲིབཟང་ལྡན་པ་ཡིས།། 
དྱིད་ཀྱི་ཨེ་ཌའི་མིག་ ཅན་གྱི། །ཁེངས་པ་སྒྲ་ཡི་ལྟག་མར་བྱེད།། 
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༢༡ གརྩོཉཏཏྭམོརྭཱསཱཏན། །ཏྟིཏཱཌནབིབཱམཾ།། 
ཀརོཏེསྙརྨཀརྟཾབ། །ཤབཏོཏྤལཏྭཱཌནཾ།། 


དགའ་མའི་ལག་པ་ཤིན་ཏུ་དམར་། །རྒྱད་མངས་ལ་བསྣུན་རྣམ་འཕྲུལ་ལ།། 
ཕྲག་དོག་ལྡན་ནམ་མཛའ་བོ་ལའང་། །རྣ་བའི་ཨུཏྤལ་གྱིས་བསྟུན་བྱེད།། 


༢༢ སཀལ་པློལསནཡ། །ཀལྭཔིཧཱཉནུནྲཾཏཏེ།། 
མེགྦཱལྭིནྟིཏཱབུཏི། །སཀལུཔོབིམུཉུཏི།། 
རླུང་གིས་གར་བསྒྱུར་སྤྲིན་གྱི་ཕྲེ ང་། །མཐའ་དག་ཆུ་ནི་འཐོར་བར་བྱེད།། 
དེ་རྗེས་མཇུག་མ་རབ་བསླང་བའི། །མཇུག་སྒྲོ་ལྡན་པ་གར་དག་བྱེད།། 


༢༡ སཡམེབགལནྒཱན། །ཀལིཀྭམིནིཏེམནཊ། 
ཀལིཀྭམཐནིཔསྱ། །དཾབྟཀནུསྤཾ་ཤེྡེ་ཤཾ། 
འདོད་ལྡན་མ་དག་ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད། །ཁེངས་རྩོད་རང་ཉིད་ཉམས་འགྱུར་ཏེ།། 

ནི་པའི་ཀ་ལི་ཀྭ་མཐོང་ན། །གནས་སྐབས་ཅི་ལ་རེག་འགྱུར་རམ།། 


༢༤ ཨུརྦུཧཀཱིཌཤིལྱས། །ཙནྡྲཀཱརྟསྦལྭམིསྭཾ།། 
ནཱཾཏྱཏྱེ༡ལསནྙུརུ། །ཙནྡྲཀཱནྟཿཤིཁཱབལཤ། 
མདོངས་མཐའ་མཆོག་ཏུ་རབ་མཛེས་པའི། །གཅུག་ཕུད་ཅན་འདེ་གར་བྱེད་དོ།། 
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༢༥ ཨུངྡཏཱརྭཛཀདུའྲི། །དྷི་ཡཏེངྱབྷུཛེནཏེ།། 
བརྭཧེཌྫོཛྷཾཏཱཱསོ། །བརྭཧེརུཔའི་སྦིཏཱ།། 

གང་ཞིག་སྦྲུལ་མཆོག་སྟེང་གནས་ཤིང་། །ཕག་པས་གཟུང་བའི་ས་འདི་ནི།། 

རྒྱལ་པོའི་ཚོགས་ལས་རབ་བླངས་ནས། །ད་ལྟ་ཁྲོད་ཀྱི་ལག་པས་བཟུང་།། 


༢༦ གརེཏཌཏེརཌེཿྷྟ། །ཀརེཌདི།ཏཾཧཏྟཤ། 
ཀརེབཿཀརདརཀྭ། །ྟྟཾསམྡྷ་གྷནཱ་ཨིབ།། 
གཡུལ་དུ་དགྲ་ཡི་གླང་པོ་རྣམས། །ཁྱོད་ཀྱི་ལག་པ་མཐར་བྱེད་ཀྱིས།། 
བསྣུན་པའི་ཁྲག་ནི་རབ་ཐགས་པ། །ཐུན་མཚམས་དག་གི་སྤྲིན་བཞིན་མཛེས།། 


༢༧ པདའྭགཏདརུཾདཛིབ། །བཏིདྟཱསྣབྷཊི ཤཱམུཤ། 
པརྭགཏམིབཀྟཔི། །པརྭགཏཏམམཱརི།། 
རླུང་གིས་རི་ཡི་ཤིང་ཕྲེང་བཞིན། །གཞན་གྱི་སྡེ་ནི་དཔའ་བོས་བཅོམ།། 
མཐའ་ནི་ག་ཤེ ད་སོ། ང་བ་བཞི ན། །རྡུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་གྱུར། ། 


༢༨ པུབྩོབགབྷའཱཏཱཿ། །སདྭཱནབགྟནཏླུཏེཤ། 
སདྭནབཀུལམངྐྡྡཱཾ། །སདྭནབརད་རྟིཧཱ།། 
ལེགས་ལྡན་ཆུ་འཛིན་གསར་པའི་འོད། །ལྟ་མིན་དག་གི་རིགས་ཉམས་བྱེད།། 
ཆད་ལྡན་གླང་པོ་མཆོག་བཅོམ་པ། །ཁྱབ་འཇུག་དེས་ཁྱེད་རྟག་ཏུ་སྲུངས།། 
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༢༩ གམལྱེསམཀེཤརྟེ། །ཀམཁེནྡྷུཀརཾམུཁཾ།། 

ཀམལེེཁྱཾཀརོཊིཏཱཾ། །ཀམལེབོནྡདིཏྟུ་ཏུ།། 
ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་སྐྲ་བུང་བ་འྲན། །གདོང་ནི་པདྨར་ཕྲག་དོག་བྱེད།། 
དཔལ་གྱིས་བཞིན་དུ་རབ་མྱོས་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སུ་ཞིག་རྩི་མི་བྱེད།། 


༢༠ མུདརམཌམནཱིཏ། །མུདྭརམཏེབྷུ༡ཿཌཱ།། 

མདབྦམཛྡཱ་ཤཿཀཏྟུ། །མདབྣང་གྟནཱཿཀསཱ༔། 
རྒྱ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ལྡན། །རྒྱགས་པས་མིག་འཁོར་ཛ་སྷ་ན།། 
ཆུང་བ་མིན་པས་མཛའ་བོ་ནི། །དགའ་བ་ལྡན་པ་བྱ་བར་བཟོད།། 


༣༡ ཨུདིཏེརཉཔུཏྟན། །མྭརུཏིརེཧྲཏམནས། 
ཨུཏེཏིརཔིཏེདུཏེ། །མྭརུཏེརཔིདཀྱི་ཌིཤ། 
གཞན་གསོས་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲགས་པ་དང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་ནི།། 


༢༢ སུརཱངིཏྲཧིཡོཡུནཱཾ། །ཏནུམངྒྷཱསཏེསྟྲིཡག། 
ཏནུ་མངྷྷ་ཀྟརཏྤྲིད། །སུརཱཇིཏམུཁེནྡབཤ། 
སྐེད་པ་ཕྲ་ཞིང་རྡུལ་ཐཟགས་པས། །གདོང་གི་ཟླ་བ་རབ་མཛེས་པའི།། 
བུད་མེད་ཆང་གིས་ངོ་ཚ་བཅོམ། །སྐྱེས་པའི་ལུས་ལ་འཇེགས་པར་བྱེད།། 
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༢༡ ཨིཏྱིབཔེཏཡམཀ །པཱབྷེདཔྱེཉདྷིཏཀ། 

ཨབྱཔེཏབྱཔེཏཱདྟྷཱ། །བིཀལོཔྱསྟེཏདྱཐཱ།། 
དེ་ལྟར་བར་ཆོད་ཟུང་ལྡན་གྱི། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་འདི་ཡང་བསྟན།། 
བར་ཆོད་མ་ཆོད་བདག་ཉིད་ཀྱི། །རྣམ་རྟོག་ཀྱང་ཡོད་འདི་ལྟ་སྟེ།། 


༢༤ སྭལསྭཱལབཀལིཀྭ། །སཱལཾསཱལནབཱི་ཀྱིཏུཾ།། 
ནཱལིནཱལིནོབཀུལ། །ནྭལིནལིིཀིནིརཔི།། 
ཀ་ལི་ཀྭ་འཕྱང་ཡལ་ག་ཅན། །སྭ་ལ་བལྟ་བར་དེ་མི་ནུས།། 
བ་ཀུ་ལར་ཆགས་བུང་བ་དང་། །གྲོགས་མོ་ ས་པདྨ་ཅན་ཡང་མིན།། 


༡༥ ཀྭལཾཀཱལམནཱལཀྱ། །ཏྭརཏྭརཀམཱིཀྱིཏུཾ།། 

ཏརཏཱརརྱརསིཏཾ། །ཀལཾཀྭལམཧཱཀྟནཾ།། 
སྤྲིན་ནག་ཆེན་པོ་ལྡན་པའི་དུས། །སྣང་དང་རྒྱུ་སྐར་ཀུན་མི་མཚོན།། 
གསང་འཐོར་དགའ་བ་སྤྲོགས་བྱེད་པ། །དུས་འདྲ་སུ་ཡིས་བལྟ་བར་ནུས།། 


༢༦ ཨཡཱམཡཱམཏྲཡདངྒཱིན། །ཡཱམཡཱམརཌཾནིཤྭ།། 
ཡཱམཡཱམངྟིཡཱཉསཱརྟུ། །ཡཱམཡཱམཐིཏིབསྭ།། 

ཐུན་གསུམ་དབང་གྱུར་རིང་བ་ཡི། །མཚན་མོ་ཡིས་ནི་བདག་ཤི་ཅིག། 

གང་ལ་བདག་སོང་སྲོག་གཟིར་འགྲོ། །དེ་ནི་བློ་མེད་བདག་གིས་བཅོམ།། 
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༢༧ ཨིཏིྲིཔདདིཡམཀ །བིཀལྤསྱེདྲཾ་ཤཱིགཏེག། 
ཨེབམེབབིཀལྦནི། །ཡམཀཱརཱིཏདཱརྱཔི།། 
ཞེས་རྐང་དང་པོ་ཟུང་ལྡན་གྱི། །རྣམ་རྟོག་ལུགས་ནི་འདི་འདྲ་སྟེ།། 

འདི་ལྟ་ཁོ་ན་ཟུང་ལྡན་གྱི། །རྣམ་རྟོག་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་།། 


༢༨ ནཔྲཔཉྩབྷཡཱདྟྷེཾདཱ །ཀདྟཱེནཱཁཱཏུམིྲིཏཱཤ། 
དུངྐ་རཱབྷིམཏཱཨེབ། །བནྡྱརྟེཏཏྲཀེ་ཙན།། 
སྤྲོས་པས་འཇིགས་ཕྱིར་དབྱེ་བ་ནི། །མཐའ་དག་བརྗོད་པར་མི་འདོད་དེ།། 
དེ་ལྭ་བཱ་དཀར་མངོན་འདོད་གང་། །འགའ་ཞིག་དག་ནི་བསྟན་པར་བྱ།། 


༡༩ སྦིརྭཡཱཏེ་ཡཏེའྡྲཡོ། །ནཧྲིཡཏེ་ཡཏེརྙབཱན།། 
ཨམཱཡཏེཡཏེཔྱབྷཱ། །དྲུབཱཡཏེ་ཡཏེ་ཀྟཡཾ།། 
བརྟན་ལྡན་དབང་པོ་རབ་བསྡམས་པ། །ཁྱོད་ནི་སྡོམ་བརྩོན་ལས་མི་ཉམས།། 
ྱུ་མེད་ཁྱོད་ཀྱི་བདེ་འཇིགས་པར། །མི་འགྱུར་འདི་སྟེད་ཆེད་དུའང་འགྱུར།། 
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༤༠ སགྷཱསུརྭཛྷནསུརྭཧཏིརཱཊི། །མཧཱིསུརཱཊཾབསུའཱཛིཏི་སཱཏཱག། 
ནབསུརཱཡརྟིསུརཱནྣཏཾགར༔ །པྲཛྭསུརྭགྲཏསུརྭ་ཤིཏཱགཏྭག། 
ཆང་གིས་མ་བཅོམ་ནོར་གྱིས་མཛེས་པས་རབ་བསྟོད་པའི།། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རབ་གསལ་ཆགས་བདག་སྐྱེ་དགུ་ལ།། 

༦༡ ཏབབྲིཡཱསྩཙྙིཏྲཔསྟཉྭས། །བིབཿནྷདཱརམིཧཾ་ཤུ་མརྟཡ།། 
རཏློདབམོདབི་ཤེཌ་མྟཏྭཡ། །ནམེཕལཀིཙནཀྟཏིམྟཏཡཱ།། 
དམ་པའི་སྤྱོད་ལམ་བག་མེད་ཁྱོད་ཀྱི་དགའ་མ་གང་།། 
དག་བའི་དགའ་སྟོན་དགའ་བས་ཁྱད་པར་དུ་མྱོས་མ།། 
དེ་ཡི ས་འདིར་ནི་འོད་ལྡན་རྒྱན་རྣམས་གཟུང་བར་འོས། ། 
བདག་ལ་མཛེས་ལྡན་ཉི ད་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགའ་ཡང་མེ ད།། 


༤༢ གྷཔྲཾཤཱནཐནཛཱནཏེནཏེ། །རསབེརྦདཁལུསྙནཏེནཏེ།། 
ཡཨེབདྭིནཿཤིརསཱནཏེནཏེ། །ཅརྨནརལཾཀདྱིཉརསེནཏེནཏེ།། 
མགོན་པོ་ཁྱོད་ལྟས་དུད་པའི་རོ་ནི་མི་མཁྲེན་ཏེ།། 
དམན་པ་ཉིད་དང་མཆོག་ཉིད་དག་ནི་ངེས་པར་འགལ།། 
གང་ཞིག་དམན་པ་རྣམས་ནི་ཁྱོད་ལ་མགོས་འདུད་ཅིང་།། 
དེ་དག་ཁོ་ན་དམན་པའི་རོ་དེས་མཆོག་ཏུ་རྒྱ།། 
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༤༡ ལིལྭསིཏེན་ཤུ་ཅིནམདུ་ནོདེཏེན། །བྱལོཀིཏེནལགྷཱནགུརུཌྣགཏེན།། 
བྱཛྲཾམྟིཏིནཛགྷནེནཙད་ནྣིཏཉིན། །སྭཧརྟེཏེནགལིཏཾམམཛཱེབིཏེན།། 
རོལ་པའི་འཛུམ་དཀར་དང་ནི་འཇམ་པོར་སྨྲ་བ་དང་།། 
ཆུང་ངུའི་ལྟ་བ་དང་ནི་ལྕི་བའི་འགྲོ་བ་དང་། ། 
ཀུན་ཏུ་གླལ་དང་ཇ་གྷ་ན་དག་སྟོན་པ་དེས།། 
བསྣུན་པ་དེས་ན་བདག་ནི་འཚོ་བས་དམན་པར་གྱུར།། 

༤༤ ཤྲིསཱནམཱནམརབནྡསམཱནསཱན། །མཱཏྭཱནམཱནཏཇཛགྤྲབསཱནསཱནཾ།། 
བྱུམནམཱནམཏཡཿིཏིནཱནམཱན། །ནཱསཱནསཱནམཏམཔྲཏིསཱནསཱནཾ།། 
དཔལ་ལྡན་མི་ཤོང་བརྟན་ལྡན་གང་གིས་བདག་ཉིད་ནི།། 
འཆི་མེད་ལམ་དང་མཉམ་པའི་ཚད་ལྡན་རབ་དུད་པའི།། 
འགྲོ་བ་རྒྱས་བྱེད་མཆོད་ལྡན་ཚད་མེད་མིང་ཅན་ནི།། 
འཇལ་བྱེད་ཚད་མེད་མང་པོ་བཀོད་ལ་ཕྱག་དག་མཛོད།། 


༦༥ སཱརཡརྟསུརསྭརམཡནྟཾ།_ །སྭརབྷཱཏམུརུསརརྷརཱཏི།། 
སུརསྭནཱཀྤཏསྭརཔཀཱནྟི། _ །སཱརསཱཡནམསྭརམཁེཏི།། 
བཅུད་ལ་ཞུགས་ཏེ་བྲང་གིས་དགའ་བྱེད་ཅིང་།། 
སྙིང་པོར་གྱུར་པའི་བཅུད་མང་རབ་ཏུ་འཛིན། ། 
གཞད་ཀྱི་རྗེས་མཚུངས་སྒྲ་ལྡན་དྲིལ་ཆུང་ཅན།། 
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༤༦ ནཡཱནཡཱལོ་ཙནཡཱནཡཱནཡཱ།  །ནཡཱནཡཱནྡྷནྤེནཱནཡཡཏེ།། 
ནཡཱནཡཱསིརྫིནཡཱནཡཱནཡཱ། _ །ནཡཱནཡཱསྭཱནྡནཡཱནཡཱཤྲིཏུན།། 
བརྟན་རྒྱས་ཚུལ་དང་ཚུལ་མི ན་བརྟག་པ་འདི་ཡི ས་ནི ། ། 
ཚུལ་མེ ད་དགེ ་བའི་ཐབས་ལ་ལོ། ང་རྣམས་རྣམ་པར་ཐུལ།། 
༤༧ འབེ ཌྷཾམོངྙཇ་བརྟེབྲིརབེ། །རབེཛིསཾཡཏཏུལྭསྟགོརབེ།། 
རབེརིབྲོགསྲཔུརོཧརེརབ། །རབེ ཌཏུལཾརིཔུམསྙབྟེརབེ།། 
མཚུངས་མེ ད་ལྕི་བའི་མཚོན་ལྡན་གཡུལ་དུ་ས་སྩེས་ནི། ། 


ཉི་མ་བཞིན་དུ་བརྗིད་པའི་འཕྲོག་བྱེད་འདི་མདུན་དུ།། 
འཇིགས་རུང་གཡུལ་ལ་དགྲ་ནི་ལུག་དང་མཚུངས་པར་རིག། 
༤༨ མཡཱམཡཱལ སྦྲཀལཱམཡཱམཡཱ། །མཡཱམཡཱཏབྱབིརྭམཡཱམཡཱ།། 
མཡཱམཡཱརྟཾནིཤཡཱཿམཡཱམཡཱ། །མཡྭམཡཱསམུཾཀརུརྟམཡཱམཡཱ།། 
མཚན་མོ་ཚད་མེད་ཐུན་ལྡན་དཔལ་མེད་ཚད་མེད་ཅིང་།། 
མཐར་ནི་བསྒྲོ་ ད་བྱ་མི ན་པས་ཟད་ནད་ལ་བརྟེ ན་པ།། 
ཆ་ཡི་རང་བཞིན་ནད་ཅན་འབྲལ་བའི་ནད་ཀྱིས་གཟིར།། 
སྐལ་ལྡན་མ་འདི་སྟི ང་རྗེའི་རང་བཞིན་འབྲལ་མེད་མཛོད།། 
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༤༩ མཏྟཾདུནནརམཏྭམཀྭམཏྭ། །མནཱཔལྗཛྷཱགྲིམཏཱནུལོམཏྭ།། 
མཏྭཔཡཱཏུཏྟམཏྭབཾལོམཏཱ།  །མཏྭསཏསྟེསམཏྭནབཱམཏྭ།། 
ངལ་མེད་ཁྱོད་ཀྱི་བློ་ལ་མཉམ་ཉིད་བཟློག་པ་ཉིད།། 
གདུང་མེད་ཀྱིས་ཐོབ་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད།། 
དགའ་མེད་འདོད་མེད་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་དག་ལས་རྒྱལ།། 


༥༠ ཀལཀྭལགལཀྭལཀྭལམུཁཀྭཱལཀྭལ། །ཀྭལཀྭཱལཔནཀྭཱལཀྭལགྷན་ཀཱལཀྭཱལ།། 
ཀྭལཀཱལསིཏཀྭལཀྭལལནིཀྭལཀྭལ། །ཀྭལཀྭལགཏུཀྭལཀྭལཀལིཀྭལཀྭལ།། 
དུས་ཀྱི་དུས་ཅན་མགྲིན་ནག་སྒོ་ནག་ནག་པོ་ཉིད་དག་འཛིན།། 
སྙན་སྒྲོགས་དག་གི་སྒྲོགས་དུས་བུང་ཚོགས་སྤྲིན་ནག་ལྟ་བུར་ནག། 
དུས་ཀྱིས་མི་གཟུང་དུས་ཆའི་གཙོ་བོ་མཛེས་པའི་སྤྲིན་གྱི་མཚོ།། 
དཀའ་བས་འཚོ་བའི་གཡོ་ ་ལྡན་ལན་ཕྲེ ང་རོ། ལ་ཅན་འགྲོགས་པར་མཛོད། ། 


༥༡ སཾདཏཡམཀསྦཱན། །མནྟཱདིཔྭདཡོདྡྲ་ཡོག། 
ཨུཀྟནྟརྒཏམཔྱེཏཏ། །སྭཏྟྷེཏྱཏྲཀིནྱཏེ།། 


རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ཐོག་ནི། །རབ་སྦྱར་ཟུང་ལྡན་གནས་སྐབས་འདེ།། 
བརྗོད་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས་མོད་ཀྱང་། །རང་དབང་ཉིད་ཀྱིས་འདེར་བཤད་དོ།། 
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༥༢ ཨུཔོཌྟརཱགཕྱབལཱམདེནསུ། །མདེནསྭམཆརླུརསེནཡོཇིཏ།། 
ནཡོཛིཏྭདཱནམནྷདཱཔེཏེ། །གཏཱཔིཏཱཔཱཡམམཱསནེཡཏེ།། 
མྱོས་པའི་ ཆགས་པ་ཉེ་བ ར་ག ནས་ཀྱང་བུད་མེ ད་དེ ས། ། 
བདག་ཉིད་མ་སྦྱར་བདག་གི་སྡིག་པས་ཁྲོ་བ་ཡི།། 
རོ་དང་སྦྱོར་ཏེ་ལུས་མེད་དག་གིས་གདུང་གྱུར་ཀྱང་།། 
བདག་ནི་འདི་སྟེད་གདུང་བའི་སླད་དུ་མ་བསྡད་དོ།། 


༥༡ ཨནྡབྷཱསཿསསུངྒཱ། །དསྱབྟེདསྣཡོམཏག། 
པྭདཱབྷཱསོཔྱནེཀཱཏྡཱ། །བྱརྱེཏེསནིདརྣནིག། 
ཕྱེད་ཟླས་ཡང་དག་སྦྱར་བ་ཡིན། །འདི་ལ་དབྱེ་བ་གསུམ་དུ་འདོད།། 
རྐང་པ་བཟླས་པའང་དུ་མ་ཡི། །བདག་ཉིད་དེ་དག་དཔེས་གསལ་བྱ།། 


༥༤ ནཱསྒེཡཿསཏྭཡཱབརྫུཿ། །པརམཱཡཏསཱནཡཱ།། 

ནྭསྦྲེ་ཡཿསཏྭཡཱབརྫུཿ། །པརསཱཡཏསཱནཡཱ།། 
སྐྱེས་བུ་བརྟན་གང་སྙིང་སྟོབས་ཅན། །ཁེངས་པ་རབ་སྤངས་སྤང་བྱ་དེ།། 
ཁྲོད་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་འབད་པ་ཡིས། །ཡིད་བརྟན་བྱའོ་མི་བརྟན་མ།། 
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༥༥ ནརྭཇིཏཱསཱནནཡཱསམེཏ། །ནརྭཛིཏཱསཱནནཡཱསམེཏ།། 
བིན་ཤིཏབྷིབྷབཏཱཔནེན། །བིན་ཤིཏབིབྟབཏཱཔནེན།། 
ཁྱོད་ཀྱི་བགྲོད་པ་ཁྱབ་བདག་གཟི་བྱིན་གྱིས།། 
ཡང་ཡང་རབ་སྦྱར་མཛེས་པ་མེ ད་པ་ཡི།། 
མི་རྣམས་ཚུལ་དང་ང་རྒྱལ་ཉམས་བྱས་ནས ། ། 
གདུང་ཞིང་ཀྱེ་མ་བྱས་ཟོས་རྣམ་པར་བཅོམ།། 


༥༦ ཀལྭཔིནཱཾཙཱཧུཏཡོཔཡནརྟི།  །བནྡནིལྭཔོཌགྷནཱགསཱནཾ།། 
བནྡྲནིལཔོཌགྷནྟཱགསཱནཱ།  །ཀལཔིནཱཙཱརུཏཡོཉྭཔཡརྟི།། 
སྤྲིན་བགྲོད་དབྱར་སྐྱེས་མ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་ནི།། 
དགའ་བའི་སྒྲ་ཡིས་མཛེས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར།། 
རླུང་གི་ཚོགས་སྟུག་བྲལ་བས་ཆུར་སྒྲོགས་ཀྱི།། 

ཚོགས་རྣམས་སྒྲ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་གྱུར།། 

༥༧ ནམནྡཡཱཉབརྫི་ཏསཱནསཱཏྤཱ།  །ནམནྡཡཱ?བརྫིཏསཱནསཱྨཡཱ།། 
ཨུརསྤུཔསྟཱིནཊཔཡོདྟརདཔེ། །མཡཱསམལྱིདྱཏདྲཾབིཏེཤྭར། 
འཚོ་བའི་དབང་ཕྱུག་འདུད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཁོ་མོ་ནི།། 
དམན་ཞིང་ཁེངས་པ་ངེས་པར་བསྒྲབས་པའི་དབང་གྱུར་མ།། 
བརེ་བ་སྦངས་པས་བདག་ཉིད་བྲང་གི་འོ་མ་འཛིན།། 
གཉིས་པོ་ཉེ་བར་གཏད་ནས་ཀུན་ཏུ་མ་འཁྱུད་དོ།། 
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༥ 


~` 


༥ 


= 


༦༠ 


སབྐུསུརཱནམབལུབིབྷཱཌིཧཱ། །གཱུཌིསབརོ་ཧྲིཊཌྱལནིམལི། 
སྣབསུརྭཏཱམབལབིཛབྷུཉཱ། །བེིདཧཱརཡནྡིརྲི་གསམྤདཔུརཱམ།། 
ལྟ་རྣམས་འདུན་ས་སྟོབས་མེད་ཁྱབ་བདག་གནས་པ་ན།། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་པད་ རྩ་དྲི་མ་མེ ད་པ ས་འཛེགས། ད 
དེ་ནི་འོད་འབར་གྲོང་བཟང་རྣམས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས།། 
བརྒྱན་པའི་བུད་མེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་རྩེ་ཞིང་སྤྲོད།། 


ཀལྐདམུཀཾཏནུམངྷནཱསིཀཾ། །སྙནདཡི་ཙཏྲཾ་ཏེནཧནྟཏག། 
ནཡཱཏིབྷཱཏདྒ་ནེབྟབནྡྲུའ། _ །ཀལདྐམུཀྭིཏནུམངྙནམིཀྭ།། 
སྙན་པར་སྨྲ་དང་ལུས་སྐེ ད་དུད་དང་ནུ་གཉིས་མས།། 
ཁྱོད་ལས་གཞན་པ་སུ་ཞིག་མ་བཅོམ་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 
འབྱུང་ཕོ་ལུས་ལྡན་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བ་ཁྱོད་ལ་སོ་ གས།། 
བགྲང་བ་ལ་ནི་མིང་མེད་ཉེ་བར་འགྲོ་མ་ཡིན།། 


ཡཤྱཏེདྷཀྐརཛྭ་ཙཱསིནིཀ། །བེཏནཏེཿཇོཔམདི་ཤིཏཱ་ཡྷུདཱ།། 
བིཏནཏེཇོཔམདཾ་ཤིཏཕད། །དིཊ ཙཀླུནཏིཀུལྟནརསིིནག། 
ཁྱབ་འཇུག་ལྟ་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་དམག་དཔུང་གོ་བགོས་པ།། 
མཚོན་རྣོན་ལྡན་པ་དཔའ་བོ་དག་གིས་ཕྱོགས་རྣམས་སུ།། 
གྲགས་པ་དང་ནི་རྡུལ་དག་རྒྱས་བྱེད་གཡུལ་གྱིས་ནི།། 
དྲག་རིགས་ལུས་བྲལ་གཟི་མེ དྲ་རགས་པ་ཉམས་པར་བྱེད།། 
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༦༡ བྷིབྷདུམེཔལཡྷྷུརྡེནཏེ། _ །བྷུའཾགམོསྭསྨརཏོམདྡེཏཾ།། 
ཤཱནྟུཀྟམེཀཾསཡམེཏབྷཱདྙར། _ །བྷུརཾགམོསཱསྨརཏོམདྕིཏེ།། 
དྲན་ལྡན་བདག་ལ་ཕན་པའི་ཚིག་གཅིག་གསན་པར་མཛོད།། 
ཁོད་ཀྱི་ལག་པ་དཔ ལ་དང་ལྟ ན་ཅི ག་ལག་འགྲོ་ཡི ས། ད 
ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་འཛིན་དེ་ཕྱིར་ས་གཞི་འཛིན།། 
རང་ལག་རིག་ནས་རྒྱགས་པ་རྒྱས་པར་ཡོངས་མ་བྱེད།། 


༦༢ སྨརཱནལོསཱནབིབརྙིཏོཡ།།  །གནྲིརཏིཏེཀིམཔཱཀརེཏི།། 
སམྙརཏྭཱམརསྙེཀཏཿེན། །སམྟཏཏསྣམརསྟེ།ཌེན།། 
འདོད་པའི་མེ་གང་ཁེངས་པས་རབ་བསྒྲུབས་པ།། 
སྐད་ཅིག་དང་མཉམ་རྒྱས་དེས་པདྨའི་མིག། 
རོ་མེད་ཁྱོད་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་དག་ནི།། 
ཀུན་ནས་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་ཅིས་མི་བྱེད།། 

༦༣ པྲབྷུབཏོན་མནབཱསབསྱ། །པྲབྷཱབཏོནམནབཱསབསྱ།། 
པྲབྷུབཏོན་མནབཱསབསྱ། །བྷིརྟིཏརྭསྭིཏཱཡིཔྩིཿབྲས།། 
མ་དུད་ཁློད་ནི་འཇིག་རྟེན་བདག་གྱུར་ཚེ།། 
མཐུ་ཡིས་མཐུ་ལྟན་ནོར་ཅན་འདུད་བྱེད་པ།། 
དེ་ཕྱིར་གསར་པའི་བཏུང་ལྡན་མཆོད་སྦྱིན་ནི།། 
ངེས་པ་ཉིད་དུ་ཆད་པར་མ་གྱུར་ཏོ།། 
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༤ 
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པརམྤརཱཡཱབལབྭརཌནཱཾ། _ །།དྷཱལིསྦིལིརྫོ་སྟིབིངྡ་ཡརུནྟྷན།། 
པརྦམརཱཡཱབལབརྟཏནཾ། །བརླམླརྭཡཱབལབརརྟནཾ།། 
དཔུང་གི་གླང་པོ་རྣམས་ནི་གཞན་དང་གཞན།། 
སྟོབས་ལྡན་སྒྲ་སྒྲོགས་རབ་ཏུ་བརྒྱད་པ་ཡིས། ། 
ཐང་ལ་རྡུལ་བསྒྲུབས་ནམ་མཁའ་འགོག་བྱེད་ཅིང་།། 
གཡུལ་གྱི་སྟོབས་བཟློག་མཆོག་ཏུ་གཞན་ལ་རྒྱུག། 


ནྲ་ལྡདཏྲེབ་ཙམལཛཛམྷིབཱཾ། །བྷབདངྟནམསམཧིཏཱནཱཾ།། 
བྷབདིངྟནམསམྭཧིཏྲནི།  །བྟབདིངྷཱནཱམསམཧིཏཱནཱཾ།། 
ཁྱོད་ལྟ་མཉམ་པར་མ་བཞག་སྲིད་པར་ནི།། 
རྣམ་གཉིས་མི་མཉམ་ཕན་པ་མེད་རྣམས་ཚིག། 
ལོག་པར་གྱུར་པ་སྒྲུབ་བྱེད་མི་མཉམ་པ།། 
སྦྲུལ་བགྲོད་མཚུངས་ལ་མི་དད་ངོ་ཚ་མེ ད།། 


སནྣཱཧིཏོམཱནམརྭཛསེན། །སནྣཱཧིཏོསཱནམརཱརསེན།། 
སནྣཱཧིཏོམཱནམརྭཛསེན། །སནྣཱཧིཏོམཱནམརྭཛསེན།། 
དགྲ་ཡི ་མཛེས་འཇོམས་རྒྱལ་པོའི་སྡེ ་ཡིས་བཏུད།། 
ཨུ་མྭས་ཕན་པ་དཔལ་ཟླ་མེ ད་མི ན་སྡེ།། 
མི་འདུད་གོ་བགོ་ ས་མཆོད་ཐོབ་རྡུལ་མེད་པ།། 
སྐྱེས་མཆོག་རྗེ་བོ་དམ་པ་མི་མཛེས་མིན།། 
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༦༧ སཀླརིཏི་ཤཱཡོཉབྷུསཐ །པཱདགྱིབྲད་རྣིཏ། 
ཤོཀདཡརྟཡུཀྭཱརྲཾ། །ཤོཀབྐཱསམྨཱཏོ་ཡཐཱ།། 
དེ་ལྟར་རྐང་པ་ལན་གཅིག་དང་། །གཉིས་དང་གསུམ་ཡང་བཟླས་པ་བསྟན།། 
ཚིགས་བཅད་གཉེས་དང་ལྡན་པའི་དོན། །ཚེགས་བཅད་བླླས་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར།། 


༦༨ བིནཡཀེནབྟབཏྭ། །བྲཾདྟོཔ་ཙིཏབཧུན།། 
སྲམིདོཏྟོདྟཱརིཉབཱིཏྭ། །པཱཱཱི་ཡམཏུལྭ་ཤིཏྭ།། 
ཟླུམ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ལག་པ་ཅན། །གྲོགས་མིན་རབ་ཏུ་འཇོམས་བྱེད་པ།། 
རྣམ་འདྲེན་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟེན་པ་ཡི། །མི་མཚུངས་ས་འདི་འཇིགས་པ་མེད།། 


༦༩ བིནམཡཀེནྷབབཏཱ། . །བྲཾྟོཔ་ཙེཏབཧུན།། 
. སྭམིསྟོདྡཱརིཌྱཉབྷིཏྭ། །བྲབྲཱིཡམཏུལྭ་ཤིཏཱ།། 
རང་གྲོགས་ཀྱིས་བཏང་དགྲ་ཡིས་ནི། །མི་མཉམ་ས་འདི་མངོན་པར་བསྟེན།། 


༧༠ ཨེཀཀར་ཙཏུཔདཾ། །ཡནྨཧཱཡམཀྭཧྭཡཾ།། 
ཏསཔིདྲཾ་ཤྱེཏེཊབྷཱས༔ །སཱཔརཱཡམཀཀྲིཡཱ།། 
རྐང་བཞི་རྣམ་པ་གཅིག་པ་གང་། །ཟུང་ལྡན་ཆེན་པོར་བརྗོད་པ་ཡིན།། 
དེ་ལའང་བཟླས་པ་མཐོང་སྟེ་དེ། །ཟུང་ལྡན་བྱ་བ་གཞན་ཡིན་ནོ།། 
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༧༡ སམསཱནཡཱསསཱནཡཱ། །སམུན་ཡཱསསྭན་ཡ།། 
སམཱནཡཱསསྭན་ཡཱ། །སསྦན་ཡཱསསྭནཡ།། 
མཉམ་མེད་དཔལ་ལྡན་མཚུངས་མེད་མ། །ཁེངས་ལྡན་ངལ་བ་དག་དང་ནི།། 
ཁེངས་པ་མཉམ་ལྡན་ཚུལ་མིན་དག །དོར་བའི་ཚད་འདེས་འགྲོགས་སུ་ཆུག། 
༧༢ དྷདཱདྷརཱཀྭརངྙརཱརྷརཱབྟཱདཱ།  །ཐྷུདཱ་མཧཱཾཧཱཏུམཧིནབིཀྲམཤ། 
ཀྲམཱངྤཏྟྟེསཏསཱཧཏརལོ། _ །རལོདྡྷུརཱསྭནཛྡྷཱརཱབལཝྤིནག། 
འཛིན་མ་འཛིན་པའི་རྣམ་འཛིན་འཛིན་མ་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱི།། 
ལག་པ་རྣམ་གནོན་མི་དམན་འཕྲལ་ལ་དགྲ་འཇོམས་པ།། 
སྤྱར་བ་དང་ལྡན་མཆོད་པའི་ཁུར་ནི་བསྟེན་པ་ཡིས།། 
ས་གཞི་དག་ནི་རིམ་པས་བསྲུང་བར་བཟོད་པ་ཡིན།། 

༧༡ ཨྭབཏིཿཔཏིལྩསེན། །པཱདརྙ་ཐཱོ་ཀགོ་ཙདཱ།། 
ཡམཀྲཔཏིལོམཏྭཏ། །པུཏིལོམམིཏེཔྡཱཏཾ།། 
རྐང་ཕྱེད་ཚིགས་བཅད་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ལུགས་ལས་བཟློག་པ་བསྐོར་བ་ནི།། 
ཟུང་ལྡན་ལུགས་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །ལུགས་ལས་བཟློག་པ་ཞེས་པར་བཤད།། 
༧༤ ཡཱམཏྭཤྭཀཾཏཱཡཱསྭ། །སྭཡཱཏཱཀྲཾཤཏཱམཡཱ།། 
རམརྟརཀཏཏེཉསྙུ། །སྭུཏེཀར།མར།། 
གང་ལ་འབད་བྱས་ཕྲ་མོ་ཉིད། །དེ་ནི་བདག་གིས་ཐོབ་མཛའ་བོ།། 
རེ་འདོད་མེད་པས་བྱེད་མེད་ལྷ། །བསྟོད་པ་ཐོབ་ཁྱོད་འགྲོ་གྱུར་ཅིག། 
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༧༥ ནནདིནོཉམདནདྷིསྭ། །ནམེཀཙནཀམིཏྭ།། 

ཏཱམིཀཱནཙཀཱམེན། །སྭངིནདམནོདིན།། 
ནཱ་ད་ལྡན་བདག་རང་གི་བློ། །མྱོས་མིན་འདོད་པ་འགའ་ཡང་མེད།། 
དུལ་བ་འཇོོམས་པའི་འདོད་པ་ཡིས། །རང་དབང་གདུང་བ་དག་ཀྱང་མེད།། 


༧༦ ཡཱནསཱནཡསཱརྭབི། །ཀཤོནཱནཛནཱསན།། 
ཡཱམུདཱར་ཤཏྟདྟིན། །སཱཡཱམཱཡམནདིསྭ།། 
ཡིད་འགྲོ་བདུད་སྐྱོང་ལྕག་མི་དམན། །གང་ཞིག་དབང་གྱུར་སྐྱེ་བོ་འཇྔོམས།། 
གང་ལ་བདག་སོ ང་སྐྱེ་བོ་བརྒྱའི། །དབང་གྱུར་དེ་ལ་བྱོན་ཞེས་སྨྲས།། 


༧༧ གསིནམཡསྭཡཱསྭ། །ནངྟིཏཱཤརདཱམུཡཱ།། 
ནཱསནཱཛནན་ཤོཀ །བིརཱསཱཡནསཱནཡཱ།། 
སྟོན་འདི་ཡིས་ནི་གཟིར་གྱུར་ཅིང་། །སྙན་མི་ཤེས་མ་དེ་ཡིས་ནི།། 
ཉིན་མོའི་ནད་དག་མ་ཐོབ་མིན། །མྱ་ངན་འབྲེལ་སླད་ཁེངས་མ་བྱེད།། 


༧༨ བརྟྷནྒམེཀརུཔཏྭཾ། །ཡདྱེཀནྟརམརྫཡོག། 
གམུཏིཀེཏིཏྤཧུར། །དུངྟརཾཏདྲིདོ་ཡཐཱ།། 

གལ་ཏེ་ཕྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས། །གཅིག་གིས་བར་ཆོད་གཟུགས་གཅིག་ཉིད།། 

དེ་ནི་བྱ་དཀའི་དེ་ཉིད་རིག །བ་ལང་གཅིན་ཞེས་སྨྲ་སྟེ་དཔེར།། 
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༧༩ མདོནམ་དིརཀྟིན། །མཔྭདྒཱསྟོཛ་ཡེདཡཾ།། 

, མདེནོཡདིཏནྐཱཾཊ། །མནངྒ་ཡཱནྡལིདངྷེ།། 
ཆང་འདྲའི་མིག་ལྡན་ཟུར་མིག་གི །མཚོན་གྱིས་འདོད་པ་འདི་རྒྱལ་ཏེ།། 
གལ་ཏེ་བདག་ཀྱང་སྡིག་ཟད་ན། །འདོད་པ་ལ་ནི་ཐལ་མོ་སྦྱོར།། 


༨༠ ཨཱཧུརརྟབྷཾཾནཱམ། །ཤོཀཱརྟབྷ་མཌཾཡདི།། 

ཏདྱིཊསྦརྭཏྟོབྷདྲཾ། །བྷམཊཾཡདིསརྦཏ། 
གལ་ཏེ་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་འཁོར་ན། །ཕྱེད་དུ་འཁོར་བ་ཞེས་པར་བརྗོད།། 
གལ་ཏེ་ཀུན་ཏུ་འཁོར་བ་ན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་པར་འདོད།། 


༨༡ མནྒོབབཏབྱནཱིཀཾ །ནོདཡཱཡནམཱནིནི།། 
བྷཡཱདམེཡཱམཱསྭབ། །བཡམེནོམཡཱནཏེ།། 

མ་དུད་ཡིད་བྱུང་ཁྱོད་དར་ཕྱིར། །སྡེ་ནི་ཁེངས་ལྡན་མ་ཡིན་མིན།། 

ཡང་ན་ཚད་དཔག་མེ ད་ནད་ཀྱི། ། འཇིགས་ལ ས་བདག་ ཅག་སྡིག་པའི་དངོས། ། 


༨༢ སྭརྭཡཱསླསླ་ཡཱསྭས། །མཱརྭན་ཡཱ་ཡཱནརྭཱསྭ།། 
ཡཱནབཔྲྭརྭརྭབྲན་ཡཱ། །མཱཡཱདྭསྭསླད་ཡཱསཱ།། 
ནད་རིང་མིན་པའི་དགའ་མ་གང་། །བདུད་བརྒྱར་མ་ལྕུང་བགྲོད་བཟློག་མ།། 

སྒྲ་མེད་སྟོབས་ལྡན་སྒྱུ་གནས་ཏེ། །ཟླ་དང་ལྟན་ཅིག་འཆི་སླད་དུའོ།། 
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༨༡ ཡཿསརྦསྦནབནྡྷནཱཾ། །ནིཡམོདུབྐ་རེཊསོ།། 
ཨིཊྲཏུཔཱཐཱཾཏེ།༩། །དནྩཏེསུཀརཿཔརཤ། 


དབྱངས་དང་གནས་དང་ཡི་གེ་རྣམས། །ངེས་པ་གང་འདི་བྱ་དཀའ་ལ།། 
བཞི་ལ་སོགས་པ་རབ་བསྟན་འདི། །གཞན་ནི་བྱ་སླ་དག་ཏུ་འདོད།། 
༢༤ ཨཱམྟཱཡཱནསཱཧཱནྟུབ། །གིཏིཧིཏིདྟིཏིྲིཏྲིཤ། 
བྷོགཏོགོམོདོམོཧོ། །ྷེཡེངྟེནྣོདེ་ཤེཀྟེམེ།། 
རིག་བྱེད་རྣམས་མཐར་སྨྲས་པའི་ཚིག །གླུ་དང་ཡམས་ནད་འཇིགས་དགའ་ཡིས།། 
ལོངས་སྤྱོད་ནད་དང་དགའ་དང་རྨོངས། །དགེ་བའི་ཡུལ་དུ་སེམས་འདོད་ཟུང་།། 
༢༥ ཀི་ཏེབིཇིཏྱིསིཏིབཧིརི། ་།ྲྲབཏརཏཡཿཔརགཏཡཿ།། 
ཨུརུརུ་རུངུརྒུ་རུདུ་ངྙུབུ །སྲམའི་ཀུལིཡུདྷིཀུརབ། 
ས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བརྟན་པ་སྒྲུབ་བྱེད་པའི།། 
བརྟུལ་ཞུགས་ལ་དགའ་མཆོག་རྟོགས་གུ་རུ་པས།། 
གཡུལ་དུ་རང་གི་དགྲ་ཡི་རིགས་རྣམས་ནི།། 
ཆེ་བར་བཀག་ཅིང་ལྕི་བར་འདར་བར་བྱས།། 

༨༦ ཤཱྭེདིཧྟིདྷིཀིཏྟི། །ྙིནིཏིགཱིཿཔཱིཏིཤ། 
ཨེྷེཏེདེདེཏེ། །ཡེནེམེདེབེཤེ།། 
དཔལ་གཟི་ངོ་ཚ་གྲགས་དང་། །བློ་ལུགས་ཚིགས་དང་དགའ་དག། 
ཁྱོད་ལ་འཕེལ་བ་གཉིས་གང་། །འདི་གཉིས་ལྟ་དབང་ལ་མེད།། 
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༨༧ སྭམྭཡཱསླསྭཡཱསྭས། །མཱརྭཱན་ཡཱཡཱན་རྭསྭ།། 
ཡཱནབཔྲརྭ་རྭ་བྲན་ཡ། །མཱཡཱརྭསྭསླད་ཡཱམ།། 

ནད་རི ང་མི ན་པའི་དགའ་མ་གང་། །བདུད་རྒྱར་མ་ལྕུང་བགྲོད་བཟློག་མ།། 

སྒྲ་མེད་སྟོབས་ལྡན་སྒྱུ་གནས་ཏེ། །ཟླ་དང་ལྟན་ཅིག་འཆི་སླད་དུའོ།། 


༨༨ ནཡནནནངནནེ། །ནཀཏུགཌཤཱལིནི།། 
ཨགྷནེགགནེདྲིཌི། །རངྒནེདི་ཡཏྭཾསཀྲཏ།། 
འདྲེན་བྱེད་ཀུན་དགའ་སྐྱེད་བྱེད་མ། །རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་རྣམས་དག་གི་གནས།། 
སྤྲིན་མེད་མཁའ་ལ་ལུས་ཅན་མ། །ལན་ཅིག་མིག་ནི་སྦྱིན་པར་མཛོད།། 


༨༩ ཨལིནཱིལལཀལཏི། །ཀནྣཧརྟིསཧནསྟནི།། 

ཨཱནནཾནལིན་ཌྙཱཡ། །ནཡན་ཤཤིཀརྟིཏེ།། 
ནུ་སྙུག་ཁྱོད་གདོང་ལན་བུ་ཡི། །འཁྲི་ཤིང་བུང་བ་ལྟར་སྔོ་ཞིང་།། 
འདྲེན་བྱེད་པདྨའི་གཟུགས་བརྙན་ཅན། །ཟླ་ལྟར་མཛེས་པས་སུ་མ་བཅོམ།། 


༩༠ ཨནརངྒ་ལསྷནལགྣ། །ནནཏདྐ་སདངྒན།། 
སདྭནགྟསདཱནནྡེ། །ནཏྭདྷཱསངྒསངྒཏ།། 
རྟག་ཏུ་སྡིག་མེད་ཀུན་དགའ་མཆོག །ལུས་དུད་དག་དང་འགྲོགས་ལ་ཆགས།། 
བཙུན་མོ་ལུས་མེད་ཀྱིས་འགོངས་ཏེ། །འཇིགས་པ་ཏུ་མས་རེག་པར་གྱུར།། 
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༩༡ ཨགུགཾགདངྒཀྭཀྭཀ །གཧཀཱཿགྟཀཀྭཱཀཧཱ།། 
ཨཧྭཧཱཾགཁགཱདྐཱག །ཀཀྭགཁགཀུཀཀ། 
ཧཱ་ཧཱ་མི་སྒྲོགས་མཁའ་འགྲོས་མཚན། །རི་འགྲོ་དབང་འཁྲོག་ལྡན་མ་ཆགས།། 
འཁྱོག་སྒྲོགས་གངྒྭའི་ཆུར་འཇུག་སྡིག །བྱ་རོག་འཇྡོམས་པ་མཐོ་རིས་འགྲོ།། 


༩༢ རེརེརརུརུརུརོརུ། །གགོགོཿགཾགགོཉགགུཤ། 
ཀིངྐེཀྭཀཱཀུཀ་ཀཱཀོ། །སྭམུསཱསུམསཱམམ།། 
ཀྱེ་ཀྱེ་སྒྲ་སྒྲོགས་རུ་རུའི་བྲང་། །འཇོམས་སྡིག་བ་རི་རི་ཆར་འགྲོ།། 


༩༡ དེབྱནནྡནནོདེབོ། །ནོདནོབེདནིནྡིནག། 
དེབདུདཱབནདེན། །དནེདཱནབནནྡིན། 
ལྟ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ལྟ། །རིག་བྱེད་ལ་སྨོད་འགོག་པ་པོས།། 
ལྟ་མིན་དགའ་བྱེད་བཅོམ་པ་ན། །སྒྲ་ཡིས་མཐོ་རིས་འཁྲུགས་པར་གྱུར།། 


༩༤ སུརིཿསུརྭསུརྭསརཱི། །སཱརཿཨཱཉརཱསིསཱརསཱག། 
སསྭརསརསྭིདི། །སསུརུཿསསུརྭརསྭི།། 
མཁས་པ་ལྟ་དང་ལྟ་མིན་ལ། །འགྲོ་སྟོབས་ལྡན་པའི་བྱིན་ལེགས་ཅན།། 
ཆང་གི་རོ་ལྡན་གཤོལ་འཇིན་དེ། །བཞད་ཀྱི་སྒྲ་ལྡན་མཚོ་རུ་སོང་།། 
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༩༥ ནུནནུནཱནིནནེན། །ནཱནནེནནནནིནག། 
ནཱནེནནནུནནུནེ། །ནིནེནནནིནོནིནིཤ། 
འདི་ཡིས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བཞིན། །ཞིན་གྱིས་ངེས་པར་མ་བཅོམ་མིན།། 
བདག་སྲོག་མི་དམན་འདེ་དང་སྦྱོར། །རྡེ་བོ་སྐྱེས་མིན་སྡིག་ཅན་ངེས།། 


༩༦ ཨིིཏྲེདྡུ་རམྭརྒེཔི། །ཀྱིའི་དྭདྷནིཏྲ་ཀམས། 

པྲཧེལིཀྭཔྲཀྭརཱརྟཾ། །པུན་རྭུངྡི་ཤྱཏེ་གཏིག། 
དེ་ལྟར་བྱ་དཀའི་ལམ་ལ་ཡང་། །རིམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀུན་ཏུ་བསྟན།། 
གབ་ཚིག་དག་གི་རྣམ་པ་ཡི། །ལུགས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ།། 


༩༧ ཀྲིཌཀྟོྡཱིབིནོདེའུ། །ཏྟཾིརྭཀིརྟམརྟཌེ།། 
པརབྷམོཧནེ་ཛཱཔི། །སོཔཡོགཔཔྲཧེལིཀྭཱ༔། 
ཅེད་མོའི་འདུན་སར་བཞད་གད་དང་། །དེ་ཤེས་ཚོགས་སུ་གསང་སྦྲ་དང་།། 
ཕ་རོལ་ཀུན་ཏུ་མོངས་བྱེད་ལ། །གབ་ཚིག་དག་ནི་ཉེར་མཁོ་ལྡན།། 


༩༨ ཨཱཧུཿསསྭགཏྭཾནཱམ། །གུཌྟརྡཱཔདསམནྦྷིན།། 
བཉིཏྭཉྱཉྱཏྭརུཉྟེན། །ཡཏྲཤབཱེནཔཉྕནཱ།། 
ཚིག་མཚམས་སྦྱར་བས་དོན་སྦས་པ། །ཀུན་ཏུ་ཚོགས་པ་ཞེས་པར་བརྗོད།། 

གཞན་ལ་གྲགས་པའི་སྒྲ་དག་གིས། །དང་དུ་བསྐུ་བ་སྐུ་བྱེད་ཉིད།། 
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༩༩ བླུཏྷཱཏྟཏེབྱབཧིཏ། །པྲཡོགནྒོཧཀཱརཱི།། 
སྭསྦཱཏྦམུ།ཏཱཡསྤཾ། །དུརྦོདྡཱརྒཔདཱབལི།། 
སྦྱོར་བ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་པ་ཡིས། །རྨོངས་བྱེད་རིམ་པ་བྲལ་བ་སྟེ།། 
གང་ལ་དོན་རྟོགས་དཀའ་བ་ཡི། །ཆིག་ཕྲེང་དེ་ནི་རབ་བཅོམ་ཡིན།། 


༡༠༠ སམཱནནུཔཱགོཌནྒཱ། །རོ་པིཏྲིརཐིཏཱཔདིཊ། 
པརུཊལཀྟཌྟསྙིཏྭ། །མཱཏུབྱུདྡཱདིཏཤུཏིཤ། 
བཏགས་པའི་དོན་བཀོད་ཚིག་དག་གིས། །བསྡེབས་པ་དག་ནི་མཐུན་པའི་གཟུགས།། 

མཚན་ཉིད་ཡོད་ཙམ་ངེས་ཚིག་དང་། །ལྡན་པའི་ཚིག་ནི་རུབ་མོ་འོ།། 


༡༠༡ སྤཀུཏཱནཱམསྦཀཱནཾ། །ཡཏྭབྱུམོཧཀྭརཌཾ།། 

ཨརྦཐབྷཱསཏེཡཏྲ། །བཀླརྦསྭཔྲཀལྤིཏཱ།། 
གང་དུ་གྲངས་ཀྱིས་ཀུན་རྨོངས་པར། ། བྱེད་པ་གྲངས་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ།། 
གང་ཏུ་ངག་དོན་རྣམ་པ་གཞན། །སྣང་བ་དེ་ནི་རབ་བརྟགས་ཉིད།། 


༡༠༢ སྭནཱམསྙརརིཏཱཡྭསྟཾ། །སཱམྣིནཱནརྦཀལྤན།། 
ནིབྲཏཱནིབྲཾཏཱཉནྦྱ། །ཏུལངྙམྤཾ་ཤཱགིརཱ།། 
གང་དུ་མིང་ལ་སྣ་ཚོགས་དོན། །བརྟགས་དེ་མིང་དུ་འདུས་པ་ཉིད།། 
ཚིག་ནེ་ཆོས་མཚུངས་ལ་རེག་པས། །དོན་གཞན་བསྒྲིབས་པ་བསྒྲིབས་པའོ།། 
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༡༠༡ སམཱནགྭོཔྱརསྟ། །ཤབཱཔནྨཱ་ཡསདྷིཏཱ།། 

སམུཌཱནཱམཡཱསཀྟན། །ནིདྡིབརྒཱཔིསུཌྷཡེ།། 
རྣམ་གྲངས་སྒྲ་ནི་བཀོད་པ་ཡིས། །བསྒྲུབས་པ་དག་ནི་མཐུན་པའི་སྒྲ།། 
གང་ཞིག་མངོན་སུམ་དོན་བསྟན་ཡང་། །མོངས་ཕྱིར་དེ་ནི་རོངས་ཞེས་བྱ།། 


༡༠༤ ཡོགསྭལཱཏྨཀནཊྷུམ། །ཡསྟཿསཔཱརི་ཧཱརི་ཀྲི།། 
ཨེཀརྫནཱ་ཤྲིཏབྱཛ། །ཡསྟསྭཤྲཡགོཔནཾ།། 
གང་ལ་སྦྱོར་ཕྲེང་བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་ནི་ཡོངས་སུ་འཕྲོག་ཅེས་བྱ།། 
གང་དུ་རྟེན་ནི་སྦས་བྱས་ཏེ། །བརྟེན་པ་གསལ་བ་གཅིག་བསྒྲིགས་པའོ།། 


༡༠༥ སགབབེདུབྷཡརྫནྣ། །ཡསྣ་མུབྷཡགོཔན།། 

སཾཀྭིནྫནྣམསྭཡྭཾ། །ནཱནཱལཀྟཌསཾཀརཤ། 
གང་དུ་གཉི་ག་སྦས་གྱུར་པ། །དདེ་ནི་གཉི་ག་བསྒྲིབས་པའོ།། 
གང་ལ་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་འདྲེས། །དེ་ནི་ཡོངས་སུ་འདྲེས་ཞེས་བྱ།། 


༡༠༦ ཨེཏཱཿཌ་ཌཤནིནྡིབ། །པུརཱནཱནྲིཿཔྲཧེལིཀཱཤ། 
དུབྟ་པྲཧེལིཀྭཤཱཧྦ། །སྟེརངྟིཏཱ་ཤཱཏུརྡཤ།། 
འདི་དག་གབ་ཚིག་བཅུ་དྲུག་སྟེ། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན།། 
གབ་ཚིག་ངན་པ་གཞན་དག་ཀྱང་། །བཅུ་བཞི་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད།། 
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༡༠༧ དྡོ ནཔརིསྦེའེཡཱན། །མཆྱ་མཱནཱབཡིཕུནག། 
སེུརེ་བབྟཇངྡཱསྙམ། །སྭུབྷཱཡྭསྭུལཀྟརྟ། 
ངན་པ་མཚན་ཉིད་མེད་གང་དེ། །སྐྱོན་གྱིས་ཡོངས་བགྲང་བྱ་མིན་པར།། 
རིག་ནས་སླར་ཡང་བདག་ཅག་གིས། །ལེགས་པ་ཁོ་ན་བརྗོད་པར་བྱ།། 


༡༠༨ ནམཡ།གོར་སྭབྟིནྟཾ། །ཅེཏཿཀསྦནཏྤྲཀུཔྱསི།། 
ཨསྦཱནཏུཾདིཏིརེབྷི། །རལམུཁོཧིཏྲེ་ཀཌེ།། 
བདག་གིས་བ་ལང་རོ་སེམས་ཀྱིས། །ཤེས་པ་མེད་ལ་ཅི་སླད་ཁྲོ།། 
གནས་མིན་དུ་བ་འདི་ཡིས་ནི། །ཅི་བྱེད་ཀུན་ཏུ་མིག་དམར་མ།། 


༡༠༩ ཀུབྟམཱསེབསཱནསྱ། །ཡཐཱཏེབརྙྷཏེརཏིག། 
ནིབ་ནིའྲི་ཤཏོནའི། །མམརསྟིབིཌརྦིའི།། 
ཀུབྷ་བསྟེན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི། །དགའ་བ་ཇི་ལྟར་འཕེལ་གྱུར་པ།། 
འཆི་མེད་བུ་མོར་ཅོ་འདྲི་མ། །མི་མོ་སྤྱོད་པས་དེ་ལྟ་མིན།། 


༡༡༠ དཏེཿཅཱས།ེཔདདྡིཧཱ། །ཧཾས་ཀརྐསཀརྟཀེ།། 
མུཁབལྐུརབཀུནྲཾ། །སྭུཌྷེནངྒ་ནིགཱཊྟཡན།། 
ཡུ་བ ར་འོ་བྱེད་པད་ ཅན་གྱི། །ངང་པ་ཚེར་མ་ རྩུབ་པོ་ ཅན། ། 


བཞི ན་ལ་སྒྲ་སྙན་སྒྲོགས་བྱེད་ཅི ང་། །ལུས་ནི་འདར་བ་བྱེད་ཅེ ང་མཆུས། ། 
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༡༡༡ ཁུཏཡཀནིཀལེཏེ། །སྦཱཏཡཿཧཱིཏབལྒབག། 

ཙནྡཾསཱཀྟདྟྷབནྟྙཏྲ། །ཏཱཡབོམམངྷཱརིཌ། 
བུ་མོ་མཛེས་མ་ཁྱོད་རྐང་པར། །རྐང་གདུབ་རྒྱས་པ་སྒྲ་སྙན་སྒྲོགས། ། 
མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་འདིར། །བདག་གི་སྲོག་ནི་བརྟན་མ་ཡིན།། 


༡༡༢ ཨཏྲོདྨནེམཡདྡྟ། །བལླདྭིཔཉྕཔལླབ།། 
པལླབེཔལླབེཙནྡུ། །ཡསྣཀཱསུམསམཉྫའཱི།། 

གང་གི་ཡལ་འདབ་ཡལ་འདབ་ལ། །མེ་ཏོག་སྣུམ་པའི་དོག་པ་ཅན།། 

འཁྲི་ཤིང་ཡལ་འདབ་ལྔ་པ་ནི། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་འདིར་བདག་གིས་མཐོང་།། 


༡༡༣ སུརྭ་སུརྭལཡེསྭརཾ། །བཱམརྟིད་ཤནཱདྱིཌཱ།། 
མཛྫནྟཨིབམཏྟསྟེ། །སོརེསརསིསྲཔཏེ།། 
ཆང་མ་རྣམས་ནི་ཆང་ཁང་དུ། །སོ་ཡི་འོད་ཀྱིས་ཅི་དགར་འཁྲམས།། 
ད་ནི་མྱོས་པར་བྱས་དེ་རྣམས། །ཆང་གི་རྫིང་བུར་བྱང་བ་བཞིན།། 


༡༡༤ ནཱསྱི་ཀམངྷཔརིཏཤ །ཙཏུརྟབིབྷཱིཏཱ།། 
ཨསྟིཀཙིཏྡུརཱིཡསྙ། །མཏྟབཏྟཧྭཡཱནཾཔཱཿ། 

སྣ་ལྡན་དབུས་གནས་གསལ་བྱེད་བཞིས། །ཡོངས་སུ་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཡི།། 

གྲོང་ཁྱེར་འགའ་ཡོད་འགའ་ཞིག་ན། །མི་བདག་ཡིག་བརྒྱད་མིང་ཅན་ཡོད།། 
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༡༡༥ གིརྦསལམརྒནམེཌ། །ཤིརསྭདཱནཡདྲཾ་ཤཱ།། 
ཏིཏརྟམཔིསྐོངྐམྦཾ། །བྲདྡྷཾམཱཾནནུཀམྦསེ།། 
ཚིག་རྣམས་རབ་ཏུ་འཁྲུལ་བ་དང་། །མགོ་བོ་དུད་ཅིང་མིག་དམན་པ།། 
འདུག་ཀྱང་འདར་ལྡན་བདག་ལ་ནི། །ནན་མོ་རྗེས་སུ་མི་བརྩེའམ།། 


༡༡༦ ཨྭདོརཱརཇེཏདྙིརྭཀྱི། །པརྦེབཤོཔིགིཡཏེ།། 
སནཏན་ཱནིབསོ། །རྭཛཱནིབསནཏན།། 
མིག་མི ་བརྟན་མ་ས་ལྡན་འགའ། །དང་པོར་རྭ་ཛ་ཞེ ས་པ་སྒྲོགས །། 

ས་ནཱ་ཏ་ན་ཡང་སྟེ་འདི། _ །རྒྱལ་པོ་མ་ཡིན་ཁྱབ་འཇུག་མིན།། 


༡༡༧ ཧཾཏདྱབཾཛནཏཾ། །དྷནབནྙབྲཛརྟིཀཱཤ། 
ནཱནབྷདྒེ་ཤཏཱཀྲཏྟ། །ལོཀྭབིཤཱནདུརྙརྭ།། 
རྫས་བྲལ་མི་ནི་བཏང་བྱས་ནས། །ནོར་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་པ་གང་།། 
སྣ་ཚོགས་ཀྱོག་བརྒྱས་འཇིག་རྟེན་འགུགས། །གཟུང་དཀའ་སྨད་འཚོང་མ་ཡིན་ནོ།། 


༡༡༨ ཇཛིཏྲཔཀྷིཀེཤྭཌོ། །ཡསྟབདྡྷུམིསྭཧྭཡག། 
སམྭམངྦ་པྭབྷཱཏོཏཾ། །ཀརོཏིཀལབྷཱི་ཌི།། 


ཁྲོད་ཀྱི་ས་མིན་མིག་འཐུན་གང་། །རབ་གྱུར་སྐྲ་མིང་ཅན་ལས་རྒྱལ།། 
དེ་ཡིས་དིང་བདག་མཆོག་ཏུ་ནི། །སྲེད་ལྡན་བྱེད་དོ་སྙན་སྒྲོགས་མ།། 
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༡༡༩ ཤཡནིཡེཔརྭབྲཾཏྟ། །ཤཡིཏོཀྭམིནོརུཏ།། 
ཏཐིབཤཡིཏོརྭགཏ། །སྭཱིརིམུཁམཿུམྤཏྣམ།། 
འདོད་ལྡན་དག་ནི་མལ་སྙན་ལ། །ཁྲོ་བས་ཕྱིར་བཟློག་ཉལ་བར་གྱུར།། 
ཆགས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཉལ་ཏེ། །དལ་བུ་ཡིས་ནི་ཁ་དག་སྦྱོར།། 


༡༢༠ བིཇྡེཏྨ་བྟབདེི། །གུརུཔཱདཧཏཛནག། 
ཧིསུཔཧཱམིཏྲདྷརི། །རྦཱསྟཧྱོམཱབྷིནནྣཏེ།། 
བྱ་རྒྱལ་ཟས་སྐྱེས་དགྲ་ཡི་ནི། །བླ་མའི་འོད་ཀྱིས་བཅོམ་སྐེ་བོ།། 
ཁ་འཇོམས་གྲོགས་མིན་འཛིན་པ་ཡིས། །ཁྱབ་པའི་མཁའ་ལ་མངོན་པར་དགའ།། 


༡༢༡ ནམྤཾ་ཤཏུཡུདྙཛཱཏུ། །ནསྟཱིཏྟཾསྙནམཌྫལཾ།། 
ཨམནུ༩སྱཀསཔི། །ཧསྟོཡིནཀིལྭཕལས། 
ནམ་ཡང་མཚོན་དང་བུད་མེད་ཀྱི། །ནུ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མ་རེག། 

མི་མ་ཡིན་པ་འགའ་ཞིག་གི །ལག་ནི་འབྲས་མེད་མིན་ནོ་ལོ།། 


༡༢༢ ཀེནཀཿམཧསསྟཱཡ། །སརྦཀཆྒེཏུསརྷཾིྟི།། 
ལདྦྷབྷཛནཀཱལེཏུ། །ཡདྲདྲཊོ་ནིརྩསཏེ།། 
སུ་ཞིག་གང་དང་འགྲོགས་པ་ཡིས། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ནི།། 
ཐོབ་ཅིང་ཟས་ཀྱི་དུས་དག་ཏུ། །གལ་ཏེ་མཐོང་ན་འདོར་བར་བྱེད།། 
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༡༢༡ སཧྭཡཱསགཛཱསེན། །སབྷཉེ་ཡནྣ་ཛེབྫིཏཱ།། 
ཨམཱཏྲཾཀོཡཾམུརྷཔཱ། །དཀརྟ་ཐཱནཿསུཏཤ། 
ཧ་ཡ་ག་ཇ་བྷ་ཊ་ཅན། །སྡེ་འདི་གལ་ཏེ་མ་རྒྱལ་ན།། 


༡༢༤ སྙནཱམསྙརརིཏཱསྦིཤ། །བཅྱིཏཱརུཔཡོགིནཱི།། 
ཨེབམེབེཏརསམ། །པྱནྡྲེ་ཡཨཾཀརཀྲམཿ། 
དེ་ནི་མིང་དུ་འདུས་པ་བསྲེས། །བསླུས་པ་ཡི་ནི་གཟུགས་དང་ལྡན།། 
དེ་བཞིན་ཉིན་དུ་གཞན་གྱི་ཡང་། །འདྲེས་པའི་རིམ་པ་ཤེས་པར་བྱ།། 


༡༢༥ ཨཔཱྦབྱརྦམེཀརྒ། །སསཾཤཡམཀྲཾམཾ།། 
ཤཔཧཱིནཾཡཏེབྷཊྟ། །བྷིནྣཔྲཾཏྟབིསནྦྷིཀི། 


དོན་ཉམས་དོན་འགལ་དོན་གཅིག་པ། །ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་རིམ་པ་ཉམས།། 
སྒྲ་དམན་ངལ་བསོ་ཉམས་པ་དང་། །སྡེབ་སྐྱོར་ཉམས་དང་མཚམས་སྦྱོར་བྲལ།། 


༡༢༦ དེ་ཤཀྭལཀལཱལོཀ །ནུཡཱགམབིརོངྷེ་ཙ།། 
ཨིཏེདྭོ། ད་ཤིབིཏེ། །བརྫྱཀབྱེའུ་སུརིབྷིཤ། 
ཡུལ་དུས་སྒྱུ་རྩལ་འཇིག་རྟེན་དང་། །ལུང་རིགས་དག་དང་འགལ་བ་སྟེ།། 

སྐྱོན་བཅུ་དེ་དག་སྙན་ངག་ལ། །སྙན་ངག་མཁན་གྱིས་སྤང་བར་བྱ།། 
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༡༢༧ པྭཏྟེདཧེཏྲཱདཾརྟ། །ཧཱནིརྡོ༡ནཙེཏསོ།། 
བིཙཱརཿཀརྐ་ཤཔཱཡས། །ཏེནལྟིཉེནཀིཕལཾ།། 


དམ་བཅའ་གཏན་ཚིག་དཔེ་ཉམས་པ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་སྐྱོན་མིན་ནམ།། 
ཕལ་ཆེ ར་དཔྱད་པ་དཀ འ་བ་ཉི ད། ད སྦྱར་བ་དེ་ཡི ས་འབྲས་བུ་ཅི ད། 


༡༢༨ སམུདལཡརཤུནྱཾཡ། །ཉྟདཔཱརྦམིཏྲིབྱེ།། 

ཏནྡཏྟོནྡཏྟཔལཱན། །མུཀྟེར5ཏུདུབྱཏེ།། 
ཚོགས་པའི་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་གང་། །དེ་ནི་དོན་ཉམས་ཞེས་པར་འདོད།། 
སྱོས་པ་སྨྱོན་པ་བྱིས་པ་ཡིས། །བརྗོད་ལས་གཞན་ལ་དེ་སྟོན་ནོ།། 


༡༢༩ སམུདཿཡཱི་ཡཏེསོཡ། །མཧམངཛ་དཏུརཤ། 
ཨམཱིགརྫཾཏིཛྲེསུཏཱ། །ཧརེ་རི་རྭབཏཿཔྲིཡག། 
འདི་ནི་རྒྱ་མཚོ་འཐུང་བྱེད་དེ། །བདག་ནི་དེ་རིང་རྒ་བས་གཟིར།། 
སྤྲིན་འདི་རབ་ཏུ་སྒྲོགས་བྱེད་དེ། །འཕྲོག་བྱེད་ས་སྲུངས་དག་ལ་དགའ།། 


༡༢༠ ཨིདམསྭས་ཅྭིཏན། །མགྟིངྒནམནིནྡེཏཱཾ།། 
ཨིཏརཏཀབིཀྭོཔ། །པཱཡུྡྲིཏིབསྭདེཀཾ། 
འདི་སེམས་རྣལ་དུ་མི ་གནས་པའི། །མངོན་པར་བརྡོད་པ་སྨད་མིན་ཏེ།། 
གཞན་དུ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས། །སྟན་ངག་མཁན་པོ་སུ་ཞིག་སྦྱོར།། 
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༡༣༡ ཨེཀབཀྱེཔྲབནྡྷིབ། །པུརྦཔརཔརྭཧཏཾ།། 
བིརུདྡརྦཏཡབྱནྦ། །མིཏིདོ།ེཏུཔྱཏེ།། 

ངག་གཅིག་གས་ནི་རྒྱུན་ལ་ཡང་། །སྔ་མ་ཕྱི་མ་གཞན་འཇོམས་པ།། 

འགལ་བའི་དོན་ཅན་ཉིད་ཀྱི་སྒྱོན། །དོན་འགལ་ཞེས་པར་རབ་ཏུ་བཛྲོད།། 


༡༣༢ ཐཧི་ཤྭཏུཀུལཀྲདཾ། །ཛཡབིཤཾབྷརཱསིསྭ། 
ནཙཏིཀོཔིབིདྡེ།། །སནྦབྷཱཏཱནུ་ཀམྦིནག། 
དགྲ་རི ག ས་མ འ་དག་ འཇོམ ས་པ་དང་། ། སྣ་ཚོག ས་ ཁུ ར་ འདི་ རྒྱལ་ གྱུར་ཅིག། 
འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་བ རྩེ་བ་ ཅན། །ཁྱོད་ལ་དགྲ་ནི་སུ་ཡང་མེད།། 


༡༣༡ ཨསྟེཀཅིདབསྦཱསྭ། །སྭབྟིཏགསྱཙེ་ཏསག། 
ཡསྙཱབྷབེདབྷིམཏཱ། །བིརཱདྟྷནྙཔིབྷཱརཏི།། 
མངོན་པར་ཆགས་ལྡན་སེམས་ལ་ནི། །སྐབས་དེ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པས་ན།། 
གང་ལ་འགལ་བའི་དོན་ཅན་གྱི། །ཆིག་ཀྱང་མངོན་པར་འདོད་པར་འགྱུར།། 


༡༡༤ པརདྭ་རྷའིལཱཌ་མེ། །ཀཐསཱརླསྦཡུཛུཏེ།། 
པིབཱམིཏརལྟརྭས། །ཀདཱནུདཤན་རྫདཤ། 
གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལ་སྲེད་པ། །འཕགས་པ་དག་གིས་ག་ལ་རིགས།། 
དེ་ཡི་སོ་སྒྲིབ་གཡོ་བ་དག །བདག་ནི་ནམ་ཞིག་འཐུང་འགྱུར་རམ།། 
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༡༡༥ ཨབི་ཤེཿ ཇཔུརོ་ཀཾ། །ཡརིབྷཱཡོཔིཀིརུཏེ།། 
ཨརྨཏཿཤབཱཏོབྭཔི། །ཏདེཀྲརྦམཏཾཡཐྭ།། 
དོན་ཉིད་དམ་ནི་སྒྲ་ལ་ཡང་། _ །ཁྱད་པར་མེད་པ་སྔར་བརྗོད་པ།། 
གལ་ཏེ་སླར་ཡང་རབ་བསྒྲགས་པ། །དེ་ནི་དོན་གཅིག་པར་འདོད་དཔེར།། 


༡༢༦ ཨུཀྐམུརྒན་ཡནྟེཏེ། །བཱལཱཏདལཀཏེཌ། 

ཨམྟོདྷརཱསྟཌེཏརྟོ། །གསྦྱིརཱཿསཱནཡིཏྣབཤ། 
སྲེད་པ་སྲེད་བྱེད་བུ་མོ་རྣམས། །དེ་ཡི་ལན་བུའི་འོད་ཟེར་ཅན།། 
ཆུ་འཛིན་གློག་དང་ལྡན་པ་ནི། །ཟང་མོ་སྒྲ་སྒྲོགས་འདི་དག་གོ། 


༡༡༧ ཨནུཀམྦདྱཏེ་ཤཡོ། །ཡདིཀི་ངྲིབཀྱྱཏེ།། 

ནདོ།ཿ ཡཱནརུཀྟོཔི། །པྲཏཏེ་ཡམལཾཀྲཏིག། 
རྡེས་སུ་བརྩེ་སོགས་ཁྱད་པར་ལས། །གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་བརྗོད་འདོད་ན།། 
ཡང་བརྗོད་ལ་སོགས་སྐྱོན་མེད་དེ། །འདི་ནི་རྒྱན་དུ་རིགས་པ་ཡིན།། 


༡༣༨ ཧྷཏེསྭབརཱརོཧཱ། །སྨརེཌཱཀཱརྦབིརིཌཱ།། 
ཧྱཉཏེ་ཙརཱསྐརྦངཱི། . །ཧྱཏེམཉྫུབྷཱཿིཌཱི།། 
འདོད་པ་སྐབས་མིན་འཁོན་པ་ཡིས། །བུད་མེད་མཆོག་དེ་བཅོམ་པར་གྱུར།། 
ཡན་ལག་ཀུན་མཛེས་བཅོམ་པར་གྱུར། །འཇམ་པར་སྒྲོགས་མ་བཅོམ་པར་གྱུར།། 


189 


སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ། 





༡༡༩ ནྷི༔ྫརྦསྤྲཡུཀྟཱནི། །སཾཤཡཛྡནམཉྟི་ཙེཏ།། 

བྭཙསིདོ། ཨེབསོ། །སསཾཤཡཨིཏེསྨ ཏག། 
ངེས་པའི་དོན་དུ་རབ་སྦྱར་བའི། །ཚིག་རྣམས་ཉིད་ཀྱིས་གལ་ཏེ་ན།། 
ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་འདི། །ཐེ་ཚོམ་ཅན་ཞེས་རབ་ཏུ་བཤད།། 


༡༤༠ མནོརབཐཔྲིཡཱལོཀ །རསལོལྭེཀཆེསཁི།། 
ཨཱརཱངྡྷཾཏྟིརསོམཱཏྭ། །ནཀསྭདཱཏྱསཱིདྲཾཤཾ། 
རེ་འདོད་དགའ་བ་ལྟ་བ་ཡི།  །རོ་ལ་མིག་གཡོ་གྲོགས་མོ་དག། 
རྒྱང་ན་འདུག་པའི་མ་མ་འདིས། །འདེ་འདྲ་བལྟ་བར་བཟོད་མ་ཡིན།། 


༡༤༡ ཨཱེདྤ་ཤཾསཾཤཡཱཡེབ། །ཡདེཛཱཏཱཔྲཡུཛཏེ།། 
སྣདལཾཀྭར་ཨེབསོ། །ནདོ།སྟཏཏདྱཐཱ།། 
འདི་འདྲ་ཐེ་ཚོམ་སླད་ཉིད་དུ། །གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་རབ་སྦྱར་ན།། 
འདི་ནི་རྒྱན་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི། _ །དེ་ལ་སྟྱོན་མེད་འདི་ལྟ་སྟེ།། 


༡༤༢ པྱ་ཧམརྡདཛཱཏདདྐ། །ལདྟྷིཏཱཏཱམནིནྡེཏཱམ།། 
ཀྭལེནིབཀཊཾརེཌ། །གྲསཱཀིནསྟུདཱ་ཤཡ།། 
ལུས་སྐྱེས་མིན་པའི་གདུང་བ་ཡི། །ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་དུས་རྩུབ་མོས།། 
ཟོས་པའི་མ་སྨད་མ་དེ་མཐོང་། །ཁྱོད་ལ་བདག་གི་རེ་བས་ཅི།། 
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༡༤༣ ཀྭསཱཏྟགྟསྨསརྟཔྟེ། །ཏནིཤཱཡཀརཾབཙ།། 
ཡུབནམྭཀུལིཀཏྟུ། །མིཏིདུཏཱཧནམརྟ།། 

འདོད་པས་གཟིར་རམ་ཚ་བས་གདུང་། །ཞེས་པ་ངེས་མེ ད་བྱེད་པའི་ཚིག། 

རྩེད་འཇོས་སྐྱེས་པ་འཁྲུགས་པར་ནི། །བྱ་ཕྱིར་ཕོ་ཉ་མོས་སྨྲས་སོ།། 


༡༤༤ ཨུངྡེ་ཤཱནུགུཌོཉརྒཱནཱ། །མནུདེ་ཤོནཆཏེཏྒྲཾཏཐ། 
ཨཔཀྲམབྷིངྟཱནརྙཾ། །དོ༩སཱཙཀཏེཔྱདཱ།། 
མདོར་བསྟན་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ནི། །གལ་ཏེ་རྗེས་བསྟན་མ་བྱས་ན།། 
རིམ་པ་ཉམས་པར་མངོན་བརྗོད་པའི། །སྐྱོན་དུ་དེ་ནི་བཤད་དེ་དཔེར།། 


༡༤༥ སྙིཏེནིརཱཇསཾཧྭར། །ཧེཏབོཛགཏྭམཛཱ།། 
ཤསྡྲུནཱརཱ་ཡརྟྟོང། །ཡོནཡཇཱལཡནྷུབ། 

འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་གནས་པ་དང་། །སྤྲུལ་དང་འཇིག་རྒྱུ་མ་སྐྱེས་པ།། 

བདེ་འབྱུང་སྲེད་མེད་ཚུ་སྐྱེས་ཀྱི། །སྐྱེ་གནས་ཅན་གྱིས་ཁྱེད་རྣམས་སྲུངས།། 


༡༤༦ ཡྭྣཿསམྨརྣནིརྟན། །ཧེཏུ་ཀོཔྲིཀཏོ་ཡདི།། 

ཀྲམལདྒྷནམཔྱཧུར། །ནདོཌསུརཡོཡཐྭ།། 
འབྲེལ་པ་ངེས་པར་ཤེས་པའི་རྒྱར། །གང་ཡང་གལ་ཏེ་འབད་བྱས་ན།། 
རིམ་པ་འདས་ཀྱང་སྐྱོན་མིན་པར། །མཁས་པ་རྣམས་ནི་སྨྲ་སྟེ་དཔེར།། 
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༡༤༧ བརནུཏྙགསནུཏླགོ། །དེ་ཤྭཏཱགཨིཏྲིའིཏུ།། 

ཨཱངྒནྡཱབཱཡཏཀྐེ་ཤོ། །མངྷམཿཀཱཌིཀཛཱ་ར། 
གཉེན་གཏོང་བ་དང་ལུས་གཏོང་དང་། །ཡུལ་གཏོང་ཞེས་པ་གསུམ་པོ་ལ།། 
དང་པོ་མཐའ་མ་ཉོན་མོངས་རིང་། །བར་མ་སྐད་ཅིག་གདུང་བའོ།། 





༡༤༨ ཤབཱཧཱིནམནལཀྩ། །ལཀྱྱལཀྟཁཔདྟཏི། 
པདྲཔཡོགོཤྱི་ ཏོ །ནཤི༔ེབྟསུདུབྱི།། 
མཆོན་བྱ་མཚན་ཉིད་ལམ་ལ་མཆོན། །ཚིག་སྦྱོར་མཆོག་གིས་མི་འདོད་པ།། 
སྒྲ་ཉམས་ཡིན་ཏེ་མཆོག་རྣམས་དག །འདོད་པ་ཉིད་ནི་སྐྱོན་མ་ཡིན།། 


༡༤༩ ཨབཏེབྟབཏེབཧུར། །མཧིམརྣབཤཀཀཱཾ།། 
མཧཱརངྡྣངིཏྟཾསོ། །ནསྟྭིཏཱསཱཾགིརཱིརསག། 
ས་གཞི་རྒྱ་མཚོའི་སྐེ་རགས་ཅན། །རྒྱལ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་དཔུང་པ་སྲུང་།། 
ཞེས་པ་ཤེས་འདོད་མེད་པས་ན། །ཆིག་འདི་ལ་ནི་ཉམས་ཡོད་མིན།། 


༡༥༠ དཀྟིརྫདྲེ་རུཔསརན། །སྭརུཏཤྲུཏཔཱདཔཱན།། 
ཀུ་རུཏེལལིཏཱདྟཱཏ། །པྲབྭྭཀུར་ཤོབྟིནག། 
ལྷོ་ཡི ་རི་ལས་ཉེར་བརྒྱུད་པའི། །རླུང་གིས་ཙྭ་ཏའི་རྐང་འཐུང་ནི།། 
རོལ་པ ར་སྐྱོད་པ་བྱི་རུ་ཡི ། །མྱ་གུ་མཛེས་དང་ལ ན་པར་བྱེད། ། 
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༡༥༡ ཨིཏཱུདི་ཤྭསྟཾམཱཧཱདྱ། །དྷནནཱལསཿེཏསྭཾ།། 
ཨཔབྷཱཌབདྡཱཏེ། །ནཙསྟོབྲཱགསྟུཔཏི།། 
ཅེས་སོགས་བསྟན་བཅོས་བདག་ཉིད་ཆེ། །ལྟ་ལ་གཡེལ་བའི་སེམས་ལྡན་པ།། 
སྒྲ་ཉམས་བཞིན་དུ་སྣང་མོད་ཀྱི། །སྐལ་བཟང་ཉིད་ནི་གཏོང་མ་ཡིན།། 


༡༥༢ ཤཱོཀེཏུ་ནིཡཏསྦཱན། །པད་རཱེདཡཏིབིདུཤ། 
ཏདཔེཏཾཡཏིབྟཊ། །ཤབཏྲོདྲེཛནཾ་ཡཐཱ།། 
ཚིགས་བཅད་རྣམས་ལ་ངེས་པའི་གནས། །ཚེག་གི་གཅོད་མཚམས་ངལ་བསོ་རིག། 
དེ་ཉམས་གཅོད་མཚམས་ཉམས་པ་སྟེ། །ཉན་པོ་དགའ་མིན་སྐྱེད་དེ་དཔེར།། 


༡༥༣ སྣྲིངྙཾསགཱིཏབིདྷམཡམྭདི5བཾཤོནརེནྡྲ།། 
པཤཏཀྐིེ བྱ་རསམི ཧཤི ཊྱིརསེ ཏུདེདུཏྟ། ། 
ཀརྨཱཀཱརྨཱཧྱ་ཡམབིཀལཱརྩགམེནིཔཔཤྱན།། 
བཤཱམུཧྲིམྦཧཏེནྲཾཔ་ཨིྱསྟེ་ཙིཔྲཡོགས། 
བུད་མེ ད་རྣམ ས་ཀྱིས་ཡ ང་དག་བརྗོད་པའི་ཆོ་ག་རོ་ཉམ སམེ ད་པ་འདི ར། ། 
མཆོག་རྣམས་དང་འགྲོགས་མི་དབང་ཉི་མའི་རིགས་འདིས་ལྟ་བྱེད་ལ་སོགས་སྐྱོན།། 
མི་བདག་འདི་ཡི ས་དབང་གྱུར་ས་འཇིན་ཞེ ས་པ་དེ་ལྟ ར་སྦྱོར་བ་ཡོད། ། 
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༡༥༤ ལྷུཔེཔདྷརེ་ཤྷི་སྲ། །པདཏིནིྲྱིཏཾ་ཡཱ།། 

ཏཐཱསནྦྷིཔིཀྭརྭརྟཾ། །པདམེབེཏེབནྡྷུཏེ།། 
ཇི་ལྟར་ཚིག་མཐའ་ཕྱིས་པ་ལ། །ལྷག་མ་ཚིག་ཉིད་དུ་ངེས་པ།། 
དེ་བཞིན་མཚམས་སྦྱོར་རྣམ་འགྱུར་མཐའ། །ཚིག་ཉིད་ཅེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན།། 


༡༥༥ ཏབཱཔིཀཌཀཏྟནཱཾ། །ཀབཡོནཔྲཡུནྡེ།། 

དྭངཾནཱིཏསྱརཱརྟཾཀེ། །ཏུདསྟཛལདེ8དག། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྣ་བར་རྩུབ། །སྙན་ངག་མཁན་རྣམས་མི་སྦྱོར་ཏེ།། 
རྒྱལ་ཕོ་དེ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་ཅན། །ཏོག་གིས་ཆུ་འཛིན་བསྐུལ་ཅེས་འདིའོ།། 


༡༥༦ བརྒནྣཾརྐུནཏདྷིཀྱེ། །གུརུལགྷཱཡཐཱསྦིཏིག། 

ཡཏྭཏདྟེནྣབྲཾཏྟསྟ། །དེདོ༩ཿཨཱནིནྡེཏག། 
གང་དུ་ཡི་གེ་ཆད་ལྷག་དང་། །ལྕི་ཡང་ཇི་ལྟ་བཞིན་མི་གནས།། 
དེ་ནི་སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་པ་སྟེ། །སྐྱོན་འདི་ཤིན་ཏུ་སྨད་པའོ།། 


༡༥༧ ཨིནྡུཔཱདཱཿཤིཤིརཿ། །སྤཾཤནྟཱིྐྲཱནབནྟཏཱ།། 
སཧཀྭརསྱཀིསལཡཱ། །ནཱརྡྲཏྟེཏདྙིཀཱཀྟརམ།། 
ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་རབ་བསིལ་བས། །རེག་ཅེས་ཡི་གེ་ཞུང་བ་ཉིད།། 
ས་ཧ་ཀྭ་རའི་ལོ་འདབ་གསར་པ་རྣམས། །སྣུམ་ཞེས་ཡི་གེ་ལྟག་པའོ།། 
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༡༥༨ ཀམེནབཏྟནི་ཤིཏྭབཡཱཀ། །མྨགྷེཀཾསིཏ་ཡཐཱགུརུཏིཾ།། 
མདནཔཏཱནི་ཤིཏཱཔཏྟྟི། །རྲཾགེཀྟཌྟསིཏྱ་ཡཐྭལགཱུཏྭ།། 
འདོད་པས་མདའ་རྣོན་རི་དགས་མིག་ཅན་ལ། །རྣམ་པར་འཕངས་ཞེས་ལྕི་བརྡི་བཞིན་མིན།། 
མཛེས་པའི་མིག་ཅན་དག་ལ་མོས་བྱེད་ཀྱི། །མདའ་སྣུན་ལྕུང་ཞེས་ཡང་བཇི་བཞིན་མིན།། 


༡༥༩ ནསཾཧིཏྟཾབིབཀྟཱསཱི། །ཏསནྡྷནཾཔདེཏུ་ཡཏ།། 
ཏདྲིསནྟྷིཏིནིཇྡིཊཾ། །ནཔྲགཾཧཱདིཧེཏུཀཾ། 
བསྡུས་པ་བརྗོད་པར་མི་འདོད་ཅེས། །ཚིག་ལ་མཚམས་སྦྱོར་མེད་པ་གང་།། 
ཡ་ཕྱིས་ལ་སོགས་རྒྱུ་མེད་པ། །དེ་ནི་མཚམས་སྣྱོར་བྲལ་ཞེས་བསྟན།། 


༡༦༠ མནྨནནིལེན་ཙརཏཏ། །ཨངྒནཱགྟམཆྟལེ།། 
ལུསྙསུངྟེདྷམཱམྟྷ། །ནབྟསྱསྨནྣནསྱཔི།། 
མཁའ་དང་བདག་གི་ཡི ད་ལ་ཡང་། ། རླུང་ནི་དལ་བུ་རྒྱ་བ་ཡིས།། 
བུད་མེད་འགྲམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །རྔུལ་གྱི་ཆུ་རྒྱས་སེལ་བར་བྱེད།། 


༡༦༡ ཨྭསུརཱཏིཊིཏྲིཔྡཛི། །རཏྟཏིཉདྒམཱིདྲཾ་ཤཾ།། 
དེ་ཤོཉདྲིབནརཔ་དིཤ །ཀལོརཱཏིནྡིབརྟབཤ། 
མཚན་མོ་འདི་ལ་ཞེས་འདིེ་འདྲ། །མཁས་པས་ཉམས་པར་རིགས་མི་བྱེད།། 
རི་ནགས་ཡུལ་འཁོར་ལ་སོགས་ཡུལ། །ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ལ་སོགས་དུས།། 
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༡༦༢ རཱཏྟཀིཏཔྲགྣཾཏཡཿ། །ཀལཱཀྭམཱརྒཱསཾ་ཤྲཡཱ།། 
ཙད་ཙཱ༔ྨབྷཱཏཱནཱམ། །པྲབྲཾཏྟརློཀསཾརྟིཏྭ།། 
འདོད་པའི་དོན་ལ་བསྟེན་པ་ཡི། །གར་དང་གླུ་སོགས་སྒྱུ་རྩལ་ཏེ།། 

འབྱུང་པོ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་བའི། །འཇུག་པ་འཇིག་རྟེ ན་མི ང་ཅན་ནོ།། 


༡༦༡ ཧེཏུབྱིཏྨདཀྱོནཱ་ཡ། །སྦྡཾཏེཿཤྲུཏིདཱགམག། 
ཏེཏུཏེཉུ་ཡཐྭརུཌྟཾ། །ཡདིཀི་ཅྲིྦ་བརྟཏེ།། 
རིགས་པ་གཏན་ཚིགས་རིག་བདག་ཉིད། །ཐོས་བཅས་གསུངས་པ་ལུང་ཉིད་དེ།། 
སྙན་ངག་མཁན་པོ་བག་མེད་ལས། །དེ་དེར་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་བཞིན།། 


༡༦༤ གབེ་པསདདེ་ཤཱདི། །བིརྡོདཏེཏརུཙཏེ།། 
ཀརྦྷཱརཔྭདཔསྨ་ནྡཱི། །སུརབྷིམལཡཱནིལཤ། 
མིན་པར་གལ་ཏེ་རབ་ཞུགས་ན། །འདི་ནི་ཡུལ་སོགས་འགལ་ཞེས་བརྗོད།། 

ག་པུར་རྐང་འཐུང་ལ་རེག་པའི། །མ་ལ་ཡ་རླུང་དྲི་བཟང་ཅན།། 


༡༦༥ ཀལྦིདབནས་བྱུཏཱ། །ཕྲཾགཔྲཡམཏཾགཛཱཿ། 
ཅོལཱཀྭལགུརུ་ཤུམ། །ཀཔེརཱིཏེཏྟེརབྷུམཡག། 


ཀ་ལྦིད་ཡི་ནགས་སྐྱེས་པའི། །གླང་པོ་དག་ནི་རི་དྭགས་མང་།། 
ཙོ་ལ་ཀྭ་བེ་རཱི་ངོགས་སའི། །ཨ་ཀ་རུ་ནི་ནག་པོ་སྔོ།། 
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༡༦༦ ཨི་ཏིདེ་ཤབེརྟོདྷིནཱ། །བཙྲཔསྦནམྲིདྲཾ་ཤམ།། 
པདྨིནིནཀཱམུནྣིདྲ། །སྤུཊཏདཱིཀུ་སུངྲིཏྲི།། 
ཞེས་པ་ཡུལ་དང་འགལ་བ་ཡི། །ཆིག་གི་འཇུག་པ་འདི་འདྲ་སྟེ།། 
པདྨ་ཅན་ནི་མཚན་མོར་རྒྱས། །ཉིན་པར་ཀུ་མུད་ལྡན་པ་གསལ།། 


༡༦༧ མཆུརུཏྡུལླནིཅུལོ། །ནིདྭགྷོམེགྷདུ་རྡིནས། 
གྲབྱཧཾསགིརོ་བནྟཱཿ །ཤརདམཏྟབརྷིཌྟི།། 
དཔྱིད་ནི་ནི་ཙུ་ལ་རབ་རྒྱས། །སོས་ཀ་དག་ནི་སྤྲིན་གྱིས་གཏིབས།། 
ངང་བའི་སྒྲ་ནི་དབྱར་མཉན་འོས། །སྟོན་ནི་མ་བྱ་མྱོས་པ་སྟེ།། 


༡༦༨ ཧེམརྟོ་ནིམལྭདིཏཿ། །ཤིཤིརཿཤཱགྷ་ཙནྣནག། 

ཨིཏེཀྭལབིརྒོངྱསཾ། །དྷིཏཱགཏིའིདྲཾ་ཤི།། 
དགུན་སྟོད་ཉི་མ་དྲི་མ་མེད། །དགུན་ནི་ཙནྡན་བསྔགས་པར་འོས།། 
ཞེས་པ་འདི་འདྲ་དུས་དང་ནི། །འགལ་བའི་ལུགས་དག་བསྟན་པ་ཡིན།། 


༡༦༩ སྒགཀལབིརྙོངྱས། །མནཱགུ་དྡི་ཤྱཏེ་ཡཐཱ།། 

བཱིར་ཤྲིགརཡོརྒཱབོ། །སྲཡིནོཀྲོངྷབིསྒཡོ།། 
སྒྱུ་རྩལ་དག་དང་འགལ་བའི་ལམ། །ཅུང་ཟད་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་དཔེར།། 
དཔའ་དང་སྙེག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི། །གནས་ཅན་ཁྲོ་དང་ཡ་མཚན་ནོ།། 
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མ་སར ི་ོ??? 





༡༧༠ པུནྟསཔྟསྭརཿསོཡཾ། །བྷིྣྭམཱརྒ་པྲབཊྟཏེ།། 
ཨིྡྲཀལྭཙཏུ*ཿོ་། །བིརྙོངསྭྙཱནཱི་ཡཏཾ།། 
དབྱངས་བདུན་རྫོགས་པ་འདི་དག་ནི། །ཐ་དད་ལམ་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག། 
འདི་ལྟར་སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་བཞིར། །འགལ་བ་ལེགས་པར་རྟོགས་པར་བྱ།། 


༡༧༡ ཏྭསྙཿཀལཔརི་རྩེཏེ། །རུཔམཱབིརྟཔིབི།། 
ཨཱངུཏཀེསརོཧཔྟི། །ཏི་ཤྲཾགསུརིགམཤ། 
སྒྱུ་རྩལ་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ལས། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་གསལ་བར་འགྱུར། ། ྣ 

གླང་པོ་དག་ནི་རལ་པ་གཡོ། །་ཡི་རྭ་ནི་རྣོ་བ་ཡིན།། 
༡༧༢ གུུསྭརོཡམེརརོ། །ནིཿསཱརཉབདེརདྲུམས། 
ཨིཏིལོཀིཀ་ཨེཔཡཾ། །བིརྙོངཿསྦརགཧིཏག། 


ཨེ་རྨར་འདི་སྙིང་པོ་ལྕི། །སེང་ལྡེང་ལྗོན་པ་སྙིང་པོ་མེད།། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་པ། །ཉིད་དང་འགལ་བ་ཀུན་གྱིས་སྨད།། 


༡༧༡ བིརྙོཏཧེཏུབྱིདུསུ། །ནཱཡཱཁུསུནིདཆཏེ།། 
སུགཏིཿསཾསྐརབྟངྒ། །སཉེནཅྭཏིཏྭཧིབི།། 
རིགས་པ་ཞེས་བྱ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི། །རིག་པ་དང་འགལ་བཤད་པར་བྱ།། 
བདེ་གཤེགས་འདུས་བྱས་འཇིག་པར་ནི། །གསུངས་པ་བདེན་མོད་དེ་ལྟ་ནའང་།། 
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༡༧༤ ཏབཔིསྭཿཀོརྭཊི། །སྤྲིཏབུདྱཔིམེཧྲཾདཐ། 
ཀཔིལིརསདཱངྡཱཏི། །སྦྲནཨེབོཔབརྫྱཏེ།། 
ཙ་ཀོ་ར་ཡི་མིག་ཅན་དེ། །བདག་གི་སྙིང་ལ་ད་དུང་གནས།། 

སེར་སྐྱ་པ་རྣམས་མེད་རྣམས་ཀྱི། །སྐྱེ་བ་གནས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད།། 








༡༧༦༥ ཨསྐ།མེབྲདཾ་ཤྷར། །ཡསདསྐབྷིརུདྷཔཱ།། 

ཧྷཱཡཱབཔིཙབིརོངྷ། །སཱད་ནིཏཱཡགཏཡཾ།། 
ཅི་ཕྱིར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །མེད་རྣམས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་མཐོང་།། 
རིགས་པ་དག་དང་འགལ་བ་ཡི། །ལུགས་འདི་ཀུན་ཏུ་བལྟ་བར་བྱ།། 


༡༧༦ ཨཐྭཱགམབིརྦཱདཏེ། །པྲབཤྭབཔིད་རྷིཏུ།། 
ཨནཧྷིཏྭཡྱྱེཏེ། །ཛཱཏཔུཏུབིཏནཏེ།། 
དེ་ནས་ལུང་དང་འགལ་བ་ཡི། །འཇུག་པ་དག་ནི་བསྟན་པར་བྱ།། 
མེ་ནི་བཞག་པ་མ་ཡིན་ཡང་། །བུ་སྐྱེས་བྲམ་ཟེ་མ་ཉམས་པའི།། 


༡༧༧ བྲིཔབིཤཱནནིམྙིང་། །མཀྨིབྷཙརབྷུཏཌ། 
ཨསྭབནུཔཧིཏོཔེ། །བེདནདྙིཛགེགུརོག། 
སྤྱོད་པས་བརྒྱན་པ་འདི་དག་ནི། །བེ་ཤཱ་ན་དཱི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད།། 

འདི་ནི་ཆོ་ག་མ་བྱས་ཀྱང་། །བླ་མ་དག་ལས་རིག་བྱེད་བཀླགས།། 
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༡༧༨ སྭབཱཝ་ཤྷྷསྲཊིཀོ། །ནསཾསྐརམཔེཀྱ་ཏེ།། 
བིརྙོདཿསཀལོཔེ།༩། །ཀད་ཅྟཏྐབིཀོ ཤལཏ།། 
རང་བཞིན་དག་པའི་ཤེལ་དག་ནི། །འདུ་བྱེད་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད།། 
སྐྱོན་ནི་མཐའ་དག་འདི་ལ་ཡང་། །རེས་འགའ་སྙན་ངག་མཁན་མཁས་པས།། 


༡༧༩ ཨུངྒམྱདོ།?གཏྟནཾ། །གུཌབིཐིབིགཏཏེ།། 
ཏམྱརཱཏྟཿཔྲྷབེན། །ཏདུཏྨཱནཱནིཛྟིརེ།། 
སྐྱོན་གྱི་གྲངས་ལས་རབ་འདས་ནས། །ཡོན་ཏན་ལམ་ནི་རྣམ་པར་འཇིན།། 

རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་མཐུ་ཡིས་ནི། །།དེ་ཡི་སྐྱེད་ཚལ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི།། 


༡༨༠ ཨྡཾཤུཀཔྲབལཱན། །སྭསྨདསུར་ཤྭཁིནཾ།། 

རྷཛི་བིནཱ་ཤཔི་ཤུན། །ཤཱཙཱརཁརམཱརུཏག། 
ལྗོན་པ་ཡལ་འདབ་གོས་སྣུམ་དང་། །ལཱན་པ་དག་གི་གནས་སུ་གྱུར།། 
རྒྱལ་པོ་འཇིག་པ་གསལ་བྱེད་པ། །ཀ་དམྦ་ཡི་རྡུལ་དང་འགྲོགས།། 


༡༨༡ ཇྱུནནདྲརཛསྭ། །སཧསཔྟདངྒམཱན།། 
དོལཏྲིཔེརཌྲཏཱས། །བདྙུཛནམུཁངྒཉཾ།། 
འདབ་བདུན་ལས་འཁྲུངས་སྐྱོད་བྱེད་ཅིང་། །དྲག་པོ་ཡི་ནི་རླུང་དག་རྒྱུ།། 
ཁྲོགས་ཀྱིས་རབ་སྐུལ་སྐྲག་པ་ཡི། ། སྐྱེ་བོ་བུད་མེད་ཁས་བཛྗོད་གླུ།། 
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༡༨༢ ཀམིནཾལཡབིཏསུང། །གེཡཾརྭགམབརྙཡཏ།། 
ཨིནྡབྭདརྩིཿཀཱམི། །ཤིཤིརཾཧབྱབཧནཾ།། 
སྟབས་མི་མཉམ་པས་འདོད་ལྡན་གྱི། །ཆགས་པ་དག་ནི་འཕེལ་བ་བྱེད།། 
ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལས་བསིལ་བ། །བསྲེག་བྱ་འཛིན་པར་འདོད་ལྡན་ནི།། 


༡༨༣ ཨབལྭབིརཧཀེེཤ ་ །བིཧེལོགཇཡཏྲཡཾ།། 
པྲམེཡོཔྱཔྲམེཡོསི། །སཀལྱོཔསིནྡིད་ལག། 
བུད་མེད་དང་བྲལ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས། །འཁྲུགས་པ་འདི་ཡིས་རྩི་བར་བྱེད།། 
གཞལ་བྱ་ཡིན་ཡང་གཞལ་བྱ་མིན། །ཆ་ལྡན་ཡིན་ཡང་ཆ་ལྡན་མིན།། 


༡༨༤ ཨེཀསྭམཕྱནེཀོསི། །ནམསྟེབིཤཱམྙུཏྟཡེ།། 
པཉྣུནཱཾཔཱནྟུཔུཏཱནྱཾ། །པཏྟཱིཔཱནྣཱལཀཉྱཀཱ།། 
གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཡང་གཅིག་ཉིད་མིན། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ།། 
སྐྱ་བསེང་བུ་ལྔ་དག་གི་ནི། །ཆུང་མ་ལྔ་ལེན་བུ་མོ་སྟེ།། 
༡༨༥ གཏྭིནམྲཀཌིཤཱསཱིད། །དེབོཧིབྷིངྷརྲིདཾ་ཤག། 
ཤབྟཱནྡཱལིཀྲིཡའིཏཱ། །མུརྒྷཨསུཀར་དུཔྐ་རཱ། 


དག་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར། ། འདི་འདྲ་ལྟ་ཡི་སྒྲུབ་བྱེད་དོ། ། 
སྒྲ་དོན་རྒྱན་ནི་བཀྲ་བ་དང་། །བྱ་སླ་བྱ་དཀའ་དག་གི་ལམ།། 
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༡༨༦ གུཌདོཌཙཱཀབྱཱན། །མིཏེསཾཀྱིཔྱད་ནྷིཏཱཤ། 

བྲུརྷ།བྱདིར་མུནབྷིདིདྷདིཏན། །སྤརེཌདོ། གུཁཡོཐ་གབྷྟིནིབྷིག། 

སྙན་ངག་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱོན། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་རབ་ཏུ་བསྟན།། 
སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པའི་ལམ་འདིས་སྐོན་དང་ཡོན་ཏན་དག། 
རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཅན་སྐལ་བཟང་དབང་གྱུར་པའི།། 


༡༨༧ བསྣཱིཿཀཾཏབྟིསར་ཌོམདིརེ'ཀྟཌྟབྷིར། །དྷནྱོ་ཡུབེབརམཏེལབྟཏེ་ཙཀིརྟིམ།། 
ཚིག་དང་མངོན་པར་འགྲོགས་བྱས་ཆང་མི ག་མ་དག་དང་།། 
ལང་ཚོ་ཅན་བཞི ན་དགའ་དང་གྲགས་པ་ཐོབ་པར་འ གྱུར།། 


ཨིཏྨནདྷརཾན་ོཏོཀྱབཱལཀརེདྷུབ་རདོ། བྷིབཱགོནམཏིཏེ་ཡཡརི་ཌཱེདཿསམཱསྟག། 
ཞེས་པ་སློབ་དཔོན་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་མཛད་པ་སྙན་ངག་གི ་རྒྱན་ལས་བྱ་ 
དཀའི་རྣམ་པར་བཅད་པ་སྟེ་ལེ འུ་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ། ། །། 


སྙན་ངག་མེ་ལོང་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་མཛད་པ་འདི། ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ 
ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྤས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་ཕོ་ཆེ་ 
དང་། དཔོན་ཆེན་ཤྭཀྱ་བཟང་པོའི་བཀའ་ལུང་གིས། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ 
སྟོན་གྱིས། དཔལ་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལེགས་པར་བསྒྱུར་བའོ།། 


རན ་གོོོོོོསོ་ོོོོོོོོོོོོོོོོོོ་ོ་་ོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོ 


202 





སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ། 
ཕྱིས་དཔ ང་ལོ་ཙཱ་བས་ཀྱང་འ གྱུར་བཅོ ས་ཅུང་ཟད་མཛད་ཅི ང་། 
བདག་གི ་བླ་མས་ཀྱང་རྒྱ་དཔེ ་གཉི ས་པ་དང་འགྲེ ལ་བའི་རྒྱ་དཔེ ་ལ་གཏུགས་ 
ཏེ་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་ཤིན་ཏུ་དག་པར་བཅོས་ཏེ། མཆན་བུ་འགའ་ཡང་ 
འདེབས་པར་མཛད་དོ། །རྣམ་དཔྱོད་ཤིང་རྟའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། །སླར་ 
ཡང་ཕྱི་མོའི་སྐབས་གསུམ་ལམ། །དག་བྱེད་པདྨའི་རྩ་ལག་གིས། །ལྷག་ 
ཆད་མཚན་མོ་རིང་དུ་བསྐྲད། །འདེར་ཡང་གོང་གི་ཕྱི་མོ་དེ་ལས་སོ། །འདི་ 
ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་ཕོ་དཔལ་ཞ་ལུ་ལོ་ 
ཙྭ་བ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་བཤེས་གཉེན་རིན་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་ 
ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་དཔལ་རི ན་ཆེ ན་བཀྲ་ཤི ས་ཞེས་བྱ་བས་རང་གི་ལག་གིས་ 
བྲིས་པའོ། །སྐད་ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཆུ་འབྲུག་ལོར་སི་ཏུ་བསྟན་ 
པའི་ཉི ན་བྱེད་ཀྱིས་འགྲེལ་བའི་རྒྱ་དཔེ ་གཉིས་དང་བསྟུན་ནས་རྒྱ་སྐད་ལ་ 
ཞུས་དག་དང་བོད་སྐད་ཀྱི་འགྱུར་ནོར་མི བཅོས་ཀ་མེད་རྣམས་བཅོས་ནས་ 
པར་དུ་བསྒྲུབས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ །། །། 
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༄༅། །ན་མོ་བུདྡྷ་བཛྲ་དྷ་ར་ཡེ། ཟག་བྲལ་རང་བཞིན་འདུས་མ་བྱས་པ་ 
དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྩལ་དང་མདངས། །ཟག་ 
བཅས་འགྲོ་བའི་འདུས་བྱས་ཀུན་རྫོབ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོར་གདོད་ནས་ལས་ 
སྨོན་ཇི་བཞིན་གསལ་བ་ནི། །ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གང་ 
འདུལ་རོལ་པར་དུས་མེད་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཤར་བ་ཉིད། །དག་གཙང་མོས་ 
གུས་སེམས་བསྐྱེད་ལས་འཁྲུངས་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་ཚོགས་གཉིས་ཡེ་ 
ཤེས་གནས་ལུགས་གཞི་ལ་འཁྲུངས། །རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་ཞིང་ཀུན་ 
ཏུ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བགྲང་ཡས་ཀྱང་། །ཞིང་འདིའི་རྣམ་འདྲེན་ 
བཞི་པ་ནི། །བདག་སོགས་གདུལ་བྱའི་སྦྱབས་ཀྱི་མཆོག །ཉིད་ཀྱི་ཟབ་ 
གསལ་དམ་པའི་ཆོས། །གང་འདུལ་དེར་སྣང་མཐའ་ཡས་པ། །བརྒྱད་ 
འཛིན་པ་གྲུབ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་སྤེལ། ། 
ཉན་ཐོས་ཐེག་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད། །རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་སྙིང་པོའི་དོན། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་ལམ། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཉམས་ལེན་ 
ཉིད། །ཐེག་ཆེན་ཟབ་མོ་ལྟ་བ་དང་། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པ་སྟོང་རྟེན་འབྱུང། ། 
སྒོན་འཇུག་སེམས་བསྐེད་ཚད་མེད་ཀུན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་འདུས། ། 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀུན། ། 
སྙིང་པོ་ཕྱག་རྫོགས་མན་ངག་དང་། །ཡང་སྙིང་ཟུང་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་ཆེ།། 
སྔར་བྱོན་མེས་པོ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །རྒྱ་བལ་པར་གྲུབ་ཆེ་རྣམས་དང་། ། 
བོད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་ལོ་ཙྭ་བ། །ཆོས་རྒྱལ་དད་འབངས་བཅས་པ་ཀུན། །སྡེ་ 
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སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །བཀའ་དང་དེ་འབྲེལ་བསྟན་བཅོས་ཚོགས།། 
གཞུང་རྒྱུད་ཁྲིད་དང་མན་ངག་བཅས། །སྔ་བར་ཕྱི་མར་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས། ། 
རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་འཚོ་སྐྱེས་རྗེ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དུ་མ་ཡི། ། 
གསར་རྙིང་གཏེར་ཁ་ལས་འཁྲུངས་པའི། །ཟབ་ཆོས་ཉེ་བརྒྱུད་དུས་སུ་སྨིན།། 
རྟིང་མ་ལམ་འབྲས་བཀའ་གདམས་པ། །མར་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཤངས་པ་དང་།། 
ཞི་བྱདསྦྱོར་དྲུག་རྡ་རྗེ་བསྟེན། །ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འཁྲུངས། ། 
སྟོད་ཀྱི་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་དང་། །བར་གྱི་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་དང་།། 
སྨད་ཀྱི་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ཏུ། །བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཟབ་ཅིང་བརྟན། །སྟོན་ 
མཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་། །གུ་རུའི་ལུང་བཞིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། ། 
རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མངའ་བདག་མར་པ་ལོ་ཙྭ་བྱོན། །རྒྱ་ 
གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས། །ན་རོ་མི་ཏྲི་ལ་སོགས་བསྟེན། ། 
གདམས་ངག་ཟབ་དགུ་མ་ལུས་པ། །བོད་དུ་སྨན་དྲངས་སློབ་ཚོགས་ 
བསྐྱངས། །ཡང་སྤྲུལ་འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན་དང་། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་ 
ཀ །དམ་ཚིག་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད། །གདན་ས་ཀརྨ་རིན་ཆེན་གླིང་། ། 
གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཉིད། །གོང་མ་གཡུང་ལོས་གཙུག་ཏུ་བཀུར།། 
སྐུ་ཡི་ཕྲེང་བ་བརྒྱད་པ་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འཁྲུངས། ། 
བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་གི། །མགར་བློན་རིག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱད། །སྡེ་དགེ་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཡིས། །དབུ་ཡི་མཆོད་གནས་གཙུག་ན་འཛིན། །མདོ་ 
སྔགས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང་། །གཞུང་ལུགས་རིག་གནས་མ་ལུས་པའི།། 
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ཆུ་མགོ་ཀུན་ཕན་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །དཔལ་ཀུན་སྤུངས་པའི་གདན་ས་ 
བཏབས།། ༧ གོང་ས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ 
ཆེན་དུ་མ་དང་། །ཐུགས་ཡིད་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་གཅིག །མཐའ་དབུས་ 
རྒྱལ་བློན་འབངས་བཅས་བཀུར། །པདྨའི་ལྗགས་ལྡན་ཉིན་བྱེད་དབང་། ། 
འགྲོ་མགོན་མཁྱེན་ཀོང་མཆོག་གསུམ་གྱིས། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་དགུང་ལ་ 
བསྟོད། །ཕྲིན་ལས་ཐ་གྲུ་ཀུན་ ཏུ་རྒྱས། །དགོན་ལག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ 
དང་། །དགོན་ཕྲན་སྟོང་དང་རྩ་གཉིས་སོགས། །ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཅུ་ 
གསུམ་བཅས། །བོད་དང་བོད་ཆེན་ལྗོངས་ཀུན་ཁྱབ། །དུས་རབས་ཉི་ཤུའི་ 
གཞུང་གི་མཐར། །འདུས་བྱས་ཆོས་ཉིད་མི་རྟག་བཞིན། །གངས་ལྗོངས་ 
རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་བྱེ་བྲག །སྣུམ་ཟད་མར་མེ་བཞིན་དུ་གྱུར། །སྙོན་པའི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ཚད་མེད་སྟོབས། །བསྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་མ་རྫོགས་ཤིང་། །གདུལ་ 
བྱའི་བསོད་ནམས་མ་ཟད་པས། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཤར། །སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།། 
རང་བྱུང་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩལ། །ཁོ་བོའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཞུགས། ། 
སངས་རྒྱས་དངོས་སྣང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས། །སོ་བྱང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་དང་།། 
ཟུང་འཇུག་མན་ངག་ཡང་ཟབ་ཀུན། །བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་བསྩལ། ། 
གཞུང་དབང་ལུང་མན་ངག་ཚོགས། །རང་བློ་ཚིམས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ།། 
རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཐིགས་དཔེ་ཇི་བཞིན། །འཕགས་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་དབེན་གནས་ 
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པ་ར ཤ༩3༩3༩3ཤའདའརཀ = 
སུ། །གདན་ས་དཔལ་སྤྲུངས་ཤེས་རབ་གླིང་། །གོང་མའི་མཛད་རྗེས་བསྐྱང་ 
ཕྱིར་བཏབས། །བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ། །ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
ཁུར་ཁྱེར་ཏེ། །ལྟོས་བཅས་རྗེས་འཇུག་ལྷག་བསམ་ཅན། །གདུང་ཤུགས་ 
ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་བྱས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལུང་རྟོགས་གཉིས། །དེ་ 
འཛིན་བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་སྡེ། །བསྟན་པ་གསུང་རབ་དམ་པའི་ཆོས། ། 
ཡང་སྙིང་དམ་གཙང་བརྒྱུད་པ་ཉིད། །གསུང་རབ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
དང་། །རིག་གནས་རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་སོགས། །ཉམས་པ་གསོ་ཞིང་ 
སྤེལ་བ་ནི། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་ཡིན་པར་མཐོང་། །དཔལ་སྦུངས་ཆོས་ 
ཀྱི་བང་མཛོད་དུ། །བཞུགས་པའི་མདོ་སྔགས་རིག་གཞུང་ཀུན། །དུས་ 
རབས་གསར་བའི་ལག་རྩལ་གྲིས། །ཕྱི་མོ་ཉིད་དུ་སྤར་བསྐྲུན་བྱས། ། 
འབད་བརྩོན་ལྷག་བསམ་ཞབས་འདེགས་ཀུན། །དཔལ་སྤུངས་གསུང་རབ་ 
སྤར་སྐྲུན་ཁང་། །སྤྲོ་བཞིན་བསྒྲུབས་པའི་འགན་འཇིན་དང་། །ལས་བྱེད་ 
ཡོངས་ཀྱིས་འབད་དེ་བསྒྲུབས། །བཟང་པོའི་བྱ་བ་འདིར་འབྲེལ་ཀུན། ། 
འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་དང་། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །སྦྱབས་ 
གནས་དམ་པས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །གང་ཞིག་སྔོན་ཚེ་འཕགས་མཆོག་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་བཞིན། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་མཁས་གྲུབ་དགོངས་ 
བཅུད་གསུང་རབ་སྤེལ་བ་འདིས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འདི་ཉིད་དར་རྒྱས་ 
ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་མཐོང་བའི་མིག་ཏུ་ 
འགྱུར་བར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་ 
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བདུད་རིའི་ཆར་རྒྱུན་རིགས་དྲུག་འགྲོ་བའི་གཙུག་ན་བབས། །ཚངས་དང་ 
བརྒྱ་བྱིན་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་ལྟ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་སྨན་སྤྲིན་མེ་ཏོག་མཛེས་ 
པས་ལྡོངས་ཀུན་གཏམས། །སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་སེམས་རྒྱད་གདོད་ནས་དག་ 
པའི་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ལྷུན་གྲུབ་ནང་ནས་གྲོལ། །འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ཀུན་ཟག་པ་མེད་པའི་བསྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་རྫོགས་ལྡན་ཞིང་ 
མཆོག་རྟག་ཏུ་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཉིད་འཕགས་ཡུལ་གདན་ས་དཔལ་ 
སྤྲུངས་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་གསུང་རབ་སྤར་སྐྲན་ཁང་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
དང་དེ་འབྲེལ་བསྟན་བཅོས། མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཁྲིད་ཡིག །བཀའ་འབུམ། 
གཏེར་ཆོས། གདངས་དབྱངས། གར་འཆམ། མཆོད་བཞེངས་སོགས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན། རིག་ 
གནས། རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་སོགས་ཡོད་དོ་ཅོག་མ་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་ཉམས་པ་སོར་ 
ཆུད་ཆེད་ས ར་བསྐྲུན་བ གྱིད་རྒྱུའི་ཐོག་མར་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཤར་སྡེ་དགེ་དཔལ་སྤྲུངས་ཐུབ་ 
བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་སྤར་ཁང་དམ་ཆོས་བང་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་དཔེ་ཆ་ཡོངས་ 
རྫོགས་སྤར་སྐྲུན་བྱེད་པའི་སྐབས་སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཏུ་འཕགས་ཡུལ་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ 
ཤེས་རབ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཀན་ཏིང་ཏཱའི་སི་ཏུ་ 
པས་བོད་རབ་བྱུང་ ༡༧ པའི་ཤིང་བྱ་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༤ ཡེ་ལོ་ ༢༠༠༥ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་ 
ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཤྲཱི་བི་ཛ་ཡནྟུ།། །། 
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སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ། 


དཔལ་སྤུངས་གསུང་རབ་སྤར་སྐྲུན་ཁང་ནས་བསྐྲུན་ཞིང་བཀྲམ། 
ཡེ་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༤ སྤར་ཐེངས་དང་པོ། ༡༠༠༠ 
དཔེ་རྟགས། ༩༧༨-༨༡-༩༠༧༡༣༦-༤-༩ 
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